Performerska rozcvicka
1. cvik - ,,pevny postoj”

NezZ zaéneme s mluvenim, zaméfime se na vas postoj. | kdyz se to mozna na prvni pohled nezd3, je
dlleZitou soucasti kazdého mluveného projevu. Uvolnéte si ruce, zaujméte pevny postoj, pofadné se
narovnejte. Zkuste se vcitit do role stromu. Vase nohy jsou koreny, které se v tuto chvili pevné
zakorenily v zemi. Stojite pevné, zadny vitr by vds nerozhybal. S timto postojem ziskate vétsi jistotu. Az
si to vsichni vyzkousite, obratte se na své spoluzaky ve skupiné a vzajemné si sv(j postoj porovnejte.

2. cvik - ,nadech”

Nyni zlstdvame v pevném postoji a budeme si cvicit svij dech. Dychani je samoziejmé opét nedilnou
soucasti mluveného projevu. Zhluboka se nadechnéte, nejdrive do Zeber, poté hrudniku a nakonec do
bricha, pokuste se vzdy tyto ¢asti téla ,,nafouknout”. Vzduch pak pomalu vypoustite a u toho vydavate
hlasité pismeno ,,S“. Takto nékolikrat zopakujte. Nejdfive sami a poté opét ve skupiné spoluzakd. Pfi
vydechovani si mlZete pomahat postupnym pohybem pravé ruky shora dol — podle rytmu vydechu.

3. cvik — ,,vibrujici jablko*

Predstavte si, Ze mate nyni v Ustech vibrujici jablko. Jablko se pofad zvétsuje a chce se dostat z pusy
ven, ale my ho nepustime. Pojdte to zkusit! VSechno vdm nyni rezonuje a jablko se pomalu presouva
smérem nahoru, az na vrch hlavy. Zkuste tento cvik zase sami a poté spolecné ve skupiné.

4. cvik — ,rozhybani obliceje”

Nyni si zkusime uvolnit a rozhybat oblicej. Pofadné otevrete Usta, pomozte si rukama a pékné oblicej
protahnéte. Poté obli¢ej rukama promackejte, hlavné tvare. Poté poradné vyplaznéte jazyk. Nakonec
si povytahnéte Celo a usi. Zkuste tento cvik zase sami a poté spolecné ve skupiné.

5. cvik - ,,€isténi zubU“

PFichazi na fadu rozhybdni jazyka. Pfedstavte si, Ze si ted jazykem chcete vycistit zuby. Zkuste se dostat
na vsechna mista. Nakonec u cisténi zkuste mluvit. AZ si to vSichni vyzkousite, obratte se na své
spoluzaky ve skupiné a zkuste mezi sebou.

6. cvik - rozmluveni

AZ ted se zacindme opravdu rozmlouvat. Zkuste si postupné tato cviceni: fikejte porad dokola ,blblbl“,
poté ,cilili, poté ,tululu”, nakonec ,vllky plky“. VSechno nékolikrat zopakujte. Zkousejte nejdfive sami
a pak ve skupiné. Pokud mate dalsi hlasova cviceni, kterymi si pomahate k rozmluveni, klidné ted'
vyzkousejte.
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7. cvik - jazykolamy
Na zavér zkusime Fict par jazykolam(, napft.:

e  Strc prst skrz krk.

e Kralovna Klara na klavir hréla.

e PStros s psStroSici a pStrosacaty Sli do pStrosacarny.
e Pudl prdl pudr.

e Zvife zafve, zvife zavre.

e Mama ma malo maku.

e Nas pan kaplan v kapli plakal.
e Koté v byté hbité motd nité.
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