Tajemny zivot rostlin

Prezentace o btize bélokoré — doprovodni text (forma povidani)
k ndazornym a praktickym ukazkam

Ja jsem Spidnovala strom, ktery uz od détstvi miluji, dokonce mi rostl i doma na balkéné
v kvétinaci. To jsem jesté ale své zahradnické schopnosti neméla ani zdaleka vyvinuté tak
dobre jako ted, a dlouho si tam teda nepobyl. Ted ale nastal spravny ¢as dozvédét se o ném
jesté vice tajemstvi. Kdyz reknu, Ze je to vlastné holka a otevira zacinajici jarni obdobi
v ptirodé, urcité vas toho napadne vic. Kdyz ale feknu, Ze pokazdé, kdyz se na ni podivam,
mam pocit, ze se divam na bily ptival Zivota, Cistoty, svéZesti, sily a mladi s rozevlatymi viasy,
mozna se uz néktefi z vas chyti. Je to strom, ktery ma Uzasné ucinky i na ty vasSe vlasy a
vlastné je takovy multifunkcni. Vyuzit se z ného da uplné vsechno. A pravé proto jsem si
rekla ,lip jednou vidét, nez stokrat slySet” a misto prezentace, obrazku ¢i plakatu jsem
donesla listy, vétvicky a klru. Samoziejmé ,uplné vsechno” jsem nesehnala, ale pokusila
jsem se shromazdit co nejvic véci, které s danym stromem souvisi. Tak co? Poznate ho?
Podle listu a kdry ted urcité!

Briza bélokora (Betula pendula) je opravdu takova mladice, Stihld a svétla - mladé stromky
maji hladkou lesklou kdru, na starSich uz najdeme bilou klru charakteristicky cerné
rozpraskanou. (Neni divu, Ze Rusové nebo obyvatelé New Hampshire maji bfizu jako svUj
narodni strom.)

Za svou bilou barvu muze byt bfiza ,vdécna” bilému pigmentu betulinu, ktery obsahuje.
Betulin se mlZe chlubit svymi protizanétlivymi ucinky. Celkové jsou ale Iécivé vlastnosti bfizy
k nezaplaceni - klira, listy i pupeny obsahuji hofc¢iny, flavonoidy, rlizné silice, pryskyfice,
karoteny, organické kyseliny, mineraly, tfisloviny, saponiny, olej, cukr a také vitamin C.
Napfiklad v Rusku se z brfezového kmene ziskava velice cennd lécCiva brezova stava. V
ostatnich zemich, stejné jako u nas tohle povolené neni, jelikoZ to poSkozuje stromy. Bfiza
ale ovliviiuje normalni traveni a funkce ledvin, udrzuje hladinu cholesterolu v krvi, posiluje
imunitu a je prospésna i pro klouby, jatra, slezinu, pak taky skvéle detoxikuje organizmus a
podili se tak na tom, abychom méli krasnou plet - zmirfuje fadu koznich i vlasovych
problémU a podporuje regeneraci. Je to opravdu takovy elixir krasy! Tady mame tfeba
vzorecek brezového Samponu, ten voni, co?

Tento strom k rlstu a krase potrebuje svétlé okraje lesu, luk a pastvin. ProtoZe je bfiza
celkem nendro€na na obsah Zivin a nepohrdne ani Spinavym ovzdusim, byva ¢asto vybranym
druhem stromU pfi osidlovani nové vzniklych stanovist, napfiklad po tézbé. Je tak skvélym
vybérem pfi rekultivacich zdevastované krajiny a pfi kolonizaci zpustlé krajiny. Jeji
nendrocnost je ale vlastné i tak trochu nevyhodou, protozZe jeji seminka, nazky, které mizete
také vidét na vétvicce, rady naleti kamkoliv a mizou tak zabranovat v rlistu jinym stromim.
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UZ od praddavna se z biezové kiry vyrabély boty a nadoby, tasky i obleceni z bfezového lyka.
Brezové prouti se pouzivalo k pleteni kostat i kosikd a rGznych dalsich kuchynskych potreb.
Vidyt i z bfezovych proutkll se mohou plést velikono¢ni pomlazky! Nadoby takto dodnes
délaji severoamericti indiani a Sibifané. Treba ve Finsku je dodnes tradi¢nim a typickym
hrnkem tzv. kuksa, kterd je vyfezand z jednoho kusu dreva a pro predstavu jsem vam ji i
donesla ukazat. | ten kus dreva! Protoze dfevo z bfizy je dost elastické, relativné mékké a
jemné porovité, je skvélé na vyrobu lyzi i hracek. A taky dobfe poslouzi i na topeni. Dfevo je
také surovinou na vyrobu dehtu, cozZ je takova olejovitd kapalina, kterd se ziskava destilaci a
slouzi na IéCbu nejriznéjsich koZnich onemocnéni. Bfezova kura, ktera velmi dobre hofi i za
vlhka a odpuzuje vodu, ndam muze poslouzit jako prirodni podpalovac, ktery témér nic nevazi
a pordd ho miZeme mit v batlizku na ¢undru - i kdyZ zmokneme! A abyste mi véfili,
poprosim ted jednoho z vas. Ja jsem vam tady na ukazku donesla i kousky klry, aby nékdo z
vas vyzkousel tuhle super schopnost horet i za vlihka.

Wow, parada! Dékuji za asistenci a ja timto svoje Spiénovani konéim a doufam, ze i vy
zahofite, stejné jak tahle klira, pro tajemstvi rostlin a bude pro vas tak sladké jako brezovy
cukr, ktery jsem také na ukazku donesla a muzete ho také ochutnat! Tak kdo si da?

Seznam potiebného materialu k prezentaci:

J klra z brizy

) list btizy, idedlné celd vétvicka

) plod btizy, idealné celd vétvicka

] bfezové drevo

) predméty vyrobené z bfizy — napfiklad: tradi¢ni kuksa, n(z, kosté, boty a dalsi vyrobky
) bfezovy Sampon

) brezovy cukr

Zdroje: https://www.bylinnalekarna.cz/briza-belokora-betula-pendula

https://drevovoni.cz/briza/
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