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Byl nedélni podvecer. Sbalil sis svij ranec s bylinami a bezradné jsi vyrazil do ulic Starého Mésta prazského. V
hlavé se ti neustale ozyval studeny hlas cisafova radce: ,Do pfistiho nedélniho soumraku musis byt zde i
S mandragorou.”

Prochazel jsi zrovna pfed kovarnou, kde jeden z tovarysu brousil velkou sekeru. Tahle scenérie ti jasné
pfipomnéla, Ze v sazce je tentokrat opravdu hodné. ,Tak ti pékné dékuji stryCku“, zamumlal jsi nastvané pod
vousy a zapadl jsi do nejblizSiho hostince, abys chmurné myslenky zahnal zejdlikem piva.

Nevédél jsi, kam jit a kde zacit hledat. Po tretim Zejdliku piva jsi ale zaslechl hostinského, jak si v podnapilosti
stéZuje jednomu z hostl: ,Tahle Zivnost mi zni€i manzelstvi sousede! Na loZe pfijdu vzdycky az k ranu. Mam
mladou Zenu, a ta mé v posteli vita s oCekavanim — ale, co vam budu povidat? Po té vSi praci vzdycky jen usnu
jako Spalek! Ta chudinka si se mnou nic neuzije. Vibec bych se nedivil, kdyby si brzo nasla néjakyho jinyho, a
treba ho uz ma! Ach jo, kdyby mi takhle nékdo pomoh, abych byl trosku vic Cilejsi, dal bych mu za to vS§echno!”

V tom ti tvou opilou hlavou probéhl genialni napad — v tvém ranci urCité bude né&jaka bylina, ktera by mohla
hostinskému pomoci. Pfi svém povolani urCité vyslechne spoustu podivnych lidi a o0 mandragore by se mu nékdo
zminit mohl.

Jakou bylinu hostinskému ze svého rance nabidnes?
Levanduli — pokra€uj na stanovisté F1
ArtyCok — pokracuj na stanovisté A5

- pokracuj na stanovisté
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Hostinskému jsi pro povzbuzeni udélal Salek vonavého Caje z levandule. Hostinsky ho vypil do dna, nabidl ti ve
svém hostinci nocleh a odesSel za svou zenou na loze. Jesté nez jsi usnul, uslySel jsi hromotlucké chrapani
hostinského. O chvilku pozdéji jsi uslySel vrzani prken na schodisti. Kdyz jsi vyhlédl z okna, zahlédl jsi zenu
hospodskeého, jak prcha pres ulici na ,navstévu“ za kovarem.

A\ a zkus hostinskému dat néco jiného.

Levandule je proslula nejen svymi antibakterialnimi a antiseptickymi ucinky, které se vyuZzivaji pri leCeni a
dezinfekci riiznych ran, ale pfedevs§im pro svdj viiv na lidskou psychiku — levandule zklidriuje mysl, podporuje
relaxaci a uvolnéni a doporucuje se pri nespavosti.
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Hostinskému jsi pro povzbuzeni udélal ¢aj z maty. Jakmile ho hostinsky vypil, prohlasil, Ze mu pékné vyhladlo a
ma chut na jitrnicky. Odbéhl do kuchyné a sporadal tam ¢tyfi jitrnice, které zapil dalSim pivem a spokojené pak
usnul na lavici vedle stolu.

A a zkus hostinskému dat néco jiného.

Mata je skvély pomocnik pri bolestech Zaludku, zvySuje chut k jidlu, pomaha traveni a dokaze ulevit od plynatosti
a strevnich obtizi. Sahnout po ni mizete také pfi nachlazeni, kdy je pfijemné silice maty inhalovat.
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Hostinskému jsi udélat odvar kofene artyCoku ve viné. Hostinsky si tohoto Iéku mohutné zavdal, ubytoval té pres
noc ve svém hostinci a odesSel na loze ke své zené. Po probdélé noci (v hostinci bylo pfes noc velmi hluéno, a
tak ses moc nevyspal) jsi rano potkal hostinského, ktery mél velmi dobrou naladu. Vyuzil jsi jeho dobrého
rozpolozeni a zeptal ses ho na to, zda nezna nékoho, kdo by ti mohl pomoci s hledanim mandragory. Hostinsky
si vzpomnél na to, ze u néj nedavno byla ubytovana jedna bohata selka z Dolni Lhoty, ktera pry tudy cestovala
za jakousi véstkyni ohledné zdravi svého manzela:

,Kde bys naSel tu véstkyni, to netusim, ale zkus najit tu selku v Dolni Lhoté — tfeba ti rekne néco vic,” dodal
hostinsky.

ArtyC¢ok podporuje detoxikaci organismu, pusobi totiz pfiznivé na ¢innost jater a ochrariuje je. UZivateli prinasi
jesté dalsi bonus- pusobi jako afrodiziakum, zvySuje sexualni apetit, vydrz a vykonnost.
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V pondéli kolem poledne jsi dorazil do Dolni Lhoty. Najit bohatou selku nebyl Zadny problém, viastnila totiz ten
nejvétsi statek hned na navsi. Nejdfiv té ani nechtéla pustit dal, ale kdyz jsi ji vylozil, ze jsi ranhoji€ a hledas
veéstkyni, tak hned obratila a pustila té do svétnice.

,Povim ti, kde vésStkyni najdes, ale nejdfiv mi musiS pomoci tady s mym manzelem,” ukazala na postel v kouté
svétnice, kde lezel stary nemocny muz. Byl sama podlitina, mél na téle krvavé viedy a vypadal velmi vyCerpané.

,Dobfe, zkusim ho vykuryrovat,” fekl jsi a zacal jsi rozbalovat svuj ranec s bylinami.

»Vykuryrovat? To at t&€ ani nenapadne!“ fekla tvrdé selka. ,Ja se ho potfebuju zbavit! UZ je mi jen na obtiz a
doufam, Ze po ném budu brzo dédit! Pomoz mi ho nenapadné sprovodit ze svéta a feknu ti, kde hledat véstkyni.*

Bylo ti muze lito, ale vybalil jsi pytlicky s bylinami z rance.

Kterou bylinu vyberes?
- pokracuj na stanovisté
naprstnik velkokvéty — pokracuj na stanovisté E1

arnika — pokracuj na stanovisté D1
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Pouzil jsi kakost krvavy, ktery zastavil krvaceni u nemocného sedlaka. Za nékolik hodin se sedlakldv zdravotni
stav o néco zlepsil a selka té vyhnala s bfezovym kostétem v ruce.

,UZ se sem nevracej ty zvyjebance!” kfiCela na tebe pres celou naves.

Na navsi jsi ale potkal mladou divku, ktera selce na statku pomahala s praci. Dévce ti za par grosu prozradilo,
kam selka za véstkyni pfed nékolika tydny jela.

,Veéstkyné je ve sluzbach pana z Bfezohradku , to je necely den cesty timto smérem!” ukazala divka dlouhou
hubenou rukou a zamavala ti na cestu.

Kakost krvavy byl v IéCitelstvi hojné vyuzivan jako prostiedek k zastavovani krvaceni, a to jak vnitiniho, tak
vnéjSiho. Pomaha také k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu, blahodarné pusobi na travici ustroji, zastavuje
prujem, pomaha pfi revma, pri problémech s ledvinami a mo¢ovym méchyrem.
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Dal jsi nemocnému sedlakovi arniku, ktera mu ulevila od krevnich srazenin a podlitin. Za neékolik hodin se
sedlakuv zdravotni stav o néco zlepSil a selka té vyhnala s bfezovym koStétem v ruce.

,UZ se sem nevracej ty zvyjebance!” kfiCela na tebe pfes celou naves. Na navsi jsi ale potkal mladou divku, ktera
selce na statku pomahala s praci. Dévce ti za par groSu prozradilo, kam selka za véstkyni pfed nékolika tydny
jela.

,VEéstkyné je ve sluzbach pana z Bfezohradku, to je necely den cesty timto smérem!” ukazala divka dlouhou
hubenou rukou a zamavala ti na cestu.

C

Arnika ma zaslouzenou prezdivku “bylina na pady”. Jeji velkou hodnotou je schopnost uvolnovat krevni
srazeniny. Obklady z této byliny maji pfiznivy vliv na pohmozdéniny, modriny, podlitiny. Mimo to tahle chranéna
rostlina pomaha s bolestmi kloubt a svalt, pfi celkové slabosti, pfi hojeni, a také déla dobfe naSemu srdci.
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Udélal jsi pro sedlaka vyluh z naprstniku velkokvétého a par hodin po vypiti tohoto silného lektvaru sedlak
opravdu vypustil dusi. Selka ale tusila, Ze ji budou ostatni vesni¢ané podezirat z vrazdy, a tak na tebe zavolala
rychtare a fekla mu, ze ti zaplatila, abys jejiho manzela vykuryroval, a tys mu podal néjakeé jedovaté byliny.

»<Zabil mého milovaného manzela, Sarlatan jeden!” kfiCela selka teatralné na celou naves, zatim co tebe odvadél
rychtar v poutech.

Tahle hra ma jednu velkou vyhodu — mazes se v ni a zkusit sedlakovi dat
néco jiného.

Naprstnik je zajimava bylina. Je to jako Ziva a mrtva voda v jednom. Drive se pouZival pfi onemocnéni srdce- diky nému srdce
pracuje efektivnéji. Rostlina je vSak prudce jedovata a mnoho lidi zemrelo, kdyz nebylo jeji davkovani spravné. Pri otravé dochazi
ke zvraceni, prijmu, dostavi se nepravidelna ¢innost srdce a silné halucinace. A poté smrt. UZiti této rostliny je tak trochu

balancovani mezi lé¢enim a otravou. Naprstnik se drfive pouzivat také jako jed, kdyz jste se chtéli nékoho zbavit. K otravé staci
pouhé dva listy.

Pozitivni uéinky naprstniku na srdce jsou vSak vyznamné a v dnesni dobé se dioxin, uc¢inna latka z naprstniku, vyrabi uméle a
pfidava se do Iékt na srdce. V tomto pfipadé je to zcela bezpecné.

(Pri otravé néaprstnikem je nutné vyvolat zvraceni a zavolat Zachrannou sluzbu)
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V utery kolem poledne jsi po nékolika milich v nohach netrpélivé vyhlizel, kdy pfed sebou uvidis véze
Bfezohradku. Ale hrad nikde. Nejspi$ jsi zabloudil a misto hradu se pfed tebou objevil klaster obklopeny vinicemi
a sadem. Mnisi té vpustili do klastera, kde ses trosku posilnil vinem a dobrym jidlem. Klaster mél také dobfe
vybavenou knihovnu. Napadlo t&, Ze bys zde mohl ziskat néjakou mapu, aby se bloudéni v budoucnu
neopakovalo. Bibliotéku spravoval unaveny zavality mnich. Ten nasSel v zaprasenych policich mapu, ktera se ti
zamlouvala.

»<Ale synu, takova ru¢né kreslena mapa té pfijde na deset zlatych!" prohlasil udychané mnich a utrel si
kapesnikem zpocenou ples.

»,10lik ale s sebou opravdu nemam,” fekl jsi bezradné.

»INU, mozna bych mohl opatovi fict, ze se ztratila, ale to bys mi musel pomoci s mym trapenim, kdyz jsi ten
ranhojic,” odpoveédél mnich polohlasem. ,ViS, uz nejsem nejmladsSi a Casto pfi své sluzbé v knihovné unavou
usnu. Nas opat je pfisny a uz mé nékolikrat pfistihl, jak tu podfimuiji, a jednou mé dokonce nacapal, jak si
pochutnavam na pecince, kterou jsem ukradl z klasterni kuchyné. Opat tvrdi, ze lenost a obZerstvi jsou smrtelné
hfichy, a jestli mé pry jesté nékdy uvidi, jak t€émto hfichim propadam, necha mé vyloucit z konventu. A co bych
si ja v tom svété pocal!l Nemas v tom svém Sikovném vaku néco, co by mi mohlo pomoci?”

Kterou z IéCivych bylin mnichovi nabidnes, aby ti mapu prenechal?
Chmel otacivy — pokracuj na stanovisté A6
Katu jedlou — pokraCuj na stanovisté Al

Routu vonnou - pokraéuj na stanovisté D2
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Pripravil jsi pro mnicha chmelovy vyluh a domluvil ses s nim, Ze se zitra rano stavis pro mapu v knihovné. Kdyz
jsi rano do knihovny pfisel, zjistil jsi, Ze je v knihovné jiny mladSi mnich. Kdyz ses mladého feholnika zeptal, kde
je muz, se kterym ses tu v€era bavil, dozveédél ses, Ze starého mnicha v€era veCer opat nechal z klaStera vyhnat,
protoze chrapal na celou knihovnu a tahlo z néj pivo.

Nastésti se ale C a zkusit mnichovi nabidnout jinou bylinku.

Chmel si asi v8ichni spojujeme s vyrobou piva. Tato rostlina ma vsak i vyznamné dobré ucinky na nase zdravi.
Chmel podporuje travici procesy a diky latce lupulin pfiznivé pasobi proti stresu a nervozité, thumi ¢innost
mozkové klry, zpomaluje srdecCni ¢innost a uvolriuje napéti. Diky tomu se pouZiva pfi nespavosti.
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Dal jsi mnichovi routu vonnou, aby si z ni pfipravil ¢aj a domluvil ses s nim, Ze se zitra rano stavis pro mapu v
knihovne. Kdyz jsi rano do knihovny pfiSel, zjistil jsi, ze je v knihovné jiny mladSi mnich. Kdyz ses mladého
feholnika zeptal, kde je muz, se kterym ses tu vCera bavil, dozvédél ses, ze starého mnicha v€era vecCer opat
nechal z klastera vyhnat, protoze ho nachytali, jak se v dobé své sluzby cpe v kuchyni jitrnicemi.

Nastésti se ale mizes C a zkusit mnichovi nabidnout jinou bylinku.

Routa je skvély pomocnik pro krevni a obéhovy systém, zpevriuje cévy, snizuje vysoky krevni tlak a odstrariuje
usazeniny z cév. Mimo jiné pusobi na zaZivani, podporuje chut k jidlu a snizuje plynatost.
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Nabidl jsi mnichovi na zvykani listky katy jedlé a domluvil ses s nim, Ze se zitra rano stavis pro mapu v knihovné.
Kdyz jsi rano pfiSel do knihovny, vital t&€ stary mnich s vyvalenyma oCima a hlasil: ,Celou noc jsem ani oka
nezamhoufil mily synu a jidla jsem se ani nedotknul. Opat mne sem brzo rano pfiSel zkontrolovat a myslim, Ze
jsem ho takhle prekvapeného jesté nevidel. Dékuji ti mily synu za tu pozehnanou bylinu! Tady mas svou mapu a
at' té Buh na tvé cesté provazi!*

D

Miladé listy katy se 2vykayji, latky v nich obsaZené maji stimulaéni, povzbuzujici uginek. Clovék se stava zivéjsim,
hovornéjsim, nekdy je az roztékany a hyperaktivni. Silné potlacuje potfebu spanku a chut k jidlu. Dlouhodobé
uzivani prinaSi vyznamné neduhy- deprese, destrukce zubu, rakovinu ust a Zaludku.
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S mapou ti cesta na hrad Bfezohradek utikala mnohem rychleji, a tak uz jsi ve stfedu kratce po poledni stal na
nadvofi malého hradu, nad kterym vlal prapor s modrou ruzi ve znaku. Diky padélanému listu od anglického
krale se ti ihned dostalo slySeni u pana hradu, urozeného knizete Jana z Bfezohradku. VyloZil jsi mu svoje
cisarské povéreni k hledani a ziskani mandragory. Knize byl privétivy a pfislibil, ze t& hned zitra rano pfivede k
oné veéstkyni, ktera je v jeho sluzbach.

,Potfeboval bych ale od tebe také vyménou jednu radu,” fekl knize, kdyz uz jsi chtél vitézoslavné odejit z jeho
komnaty.

,Dobre, tak jednoduché, to asi nebude,” pfipustil sis pro sebe polohlasem.

Knize pokracCoval: ,K mému panstvi se v téchto dnech blizi vojsko zneprateleného madarského knizete a je
bohuzel nad slunce jasné, Ze jeho druzina je mnohem siln&jSi nez ma. Nedari se mi s nim v diplomatickych
dopisech najit spole€¢nou fe€ — asi je to i tim, Ze moc nevladnu madarstinou,” povzdechl si knize. ,Zaslechl jsem,
Ze i nékteré rostliny mohou vyjadrovat urCitou symboliku a rad bych pomoci malé ratolesti pfilozené k dopisu
tomuto knizeti vyjadril své pratelské a mirumilovné zaméry. Jakou rostlinu byste mi za timto ucelem doporucil,
uceny pane?”

Kterou rostlinu knizeti doporucis?
Olivovnik evropsky — pokracuj na stanovisté A4
Cesminu - pokracuj na stanovisté F4

Vavrin vzneseny — pokrac€uj na stanovisté A3
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KniZze Jan ihned vyslal svého rychlého posla na koni s pozdravnym listem a ratolesti olivovniku. Posel se hned
ve Ctvrtek rano vratil s pfatelskymi pozdravy od madarského knizete. Setkaji se zitra v podhradi Bfezohradku a
vyjednaji podminky vzajemného pfimeri. Tebe ihned po snidani knize Jan zavedl do komnaty véstkyneé.

E

Olivovnik je znamy hlavné diky svym plodim - olivam. Listy olivovniku jsou ale ¢asto vyuZivany k lécebnym
ucinkum. Dfive se odvar z list( ucinné pouZival ke sniZovani hore¢ky, ma antioxidacni a protizanétlivé viastnosti
a pomaha celéemu telu - posiluje imunitu, podporuje obéhovy systém a chrani pred nemocemi.

Mimoto je s olivovnikem silné spjata i symbolika - je symbolem miru, blahobytu a plodnosti.
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Knize Jan ihned vyslal svého rychlého posla na koni s pozdravnym listem a ratolesti cesminy. Posel se hned ve
Ctvrtek rano vratil s odpovédi, ve které se madarsky kniZe roz€iloval nad troufalosti a nerytifskym jednanim
knizete Jana. Jak jsi z listu pochopil, madarsky knize bral ratolest cesminy jako vyraz pohostinnosti, a aby svého
souputnika neurazil, hned na misté lakavé Cervené kulicky cesminy zhltnul, coz u né&j vyvolalo zvraceni a prujem!
Knize Jan té hned rano nechal uvrhnout do zalare, k véstkyni t& samoziejmeé nepustil.

Inu, D a zkus to jesté jednou.

Cesmina je nékdy spojovana s vanocnimi svatky, hlavné v Americe. Tahle zajimava rostlina ma schopnost
upravovat cukr v krvi a podporovat funkci ledvin a ulevovat pfi nachlazeni. Na to se pouzivaji listy, ale
nedoporucuje se pfipravovat si odvary doma. Cesmina je totiz jedovata,a to hlavné jeji Cervené plody, ktery sice
vypadaji k nakousnuti, ale po jejich konzumaci uz asi dlouho nic nakousnout nebudete chtit, vyvolavaji totiz silnée
zvraceni a prujem.
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KniZze Jan ihned vyslal svého rychlého posla na koni s pozdravnym listem a ratolesti vavfinu. Posel se hned ve
Ctvrtek rano vratil s odpovédi, ve které se madarsky knize udivoval nad tim, Ze se kniZe Jan tak snadno vzdal a
chce mu bez boje pfenechat své maijetky.

,Do Zalare s nim! A nechte ho tam sedét, az zCerna!,” fval rozCileny Jan, kdyz té zbrojnoSi odvadéli v poutech.

Inu, D a zkus to jesté jednou.

Vavrin vzneSeny, ktery mozna znate jako bobkovy list, se nepouZziva jen na vareni, ale pouziva se hojné i v
lidovém lécCitelstvi. Podporuje traveni, pomaha od bolesti hlavy, dokaze zmirnit kaSel a nachlazeni a ulevuje od
bolavych kloubd.

Ve starém Rimé nosili cisafi vaviinové vénce, které znadily slavu, uspéch, bohatstvi a zdravi. Vavfin je také
symbolem vitézstvi.

ke EVROPSKA UNIE .
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy T
* *

*pk Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLS




Véstkyné byla stara vyschla Zena s chraplavym hlasem a tmavyma o€ima. Kdyz jsi ji vykladal, co té sem pfivadi,
celou dobu bez sebemensiho zajmu zirala z okna své komnaty.

,Vim, jaké to je, kdyz ti hrozi poprava. Mé samotnou uz chtéli nékolikrat upalit za Carodéjnictvi, ale moje
schopnosti byly vzdycky nékomu dobré, a tak jsem se na hranici nakonec nikdy nedostala. Posledni, kdo mé
pred upalenim zachranil, byl knize Jan. Proto mu ted slouzim.”

Na notné dlouhou chvili se odmlcela, odkaslala si a pak pokraCovala:

,Rada bych ti pomohla, ale bohuzel ja sama netusim, kde bys mohl mandragoru najit. Snad kdyby se ma mysl
dostala do vysSich sfér, mohla bych ti Fict, kde mas hledat. Ale k takovému vytrzeni uz nemam silu. Snad
kdybych pozila néjakou silnou bylinu...*

Jakou bylinu té staré zené das, aby se dostala do ,,rause“?
Oleandr — pokra€uj na stanovisté A2
Salvéj - pokraduj na stanovisté D4

Heimii — pokracuj na stanovisté A7
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Udélal jsi pro véstkyni silny vyluh z oleandru. Véstkyné ho state¢né vypila a pak stejné statecné v bolestech
skonala.

Radsi se E a zkus té nebohé zené dat néco jiného.

Oleandr je rostlina dvou tvari. Ma mnoho lécebnych viastnosti, a souc¢asné to mize byt kruty zabijak. Oleandr
pomaha v boji s rakovinou, uvolnuje svalové kreCe, zmirriuje astma a epilepsii a IeéCi kozni ekzémy. V syrovém
stavu, a také pfi Spatném davkovani je prudce toxicka. Jedovata je cela rostlina. Projevy otravy jsou silné
zvraceni, prijem, vysoka horeCka, tfesavka, zavraté, kifeCe a srdecni arytmie. Tento krasny ker se ¢asto péstuje
na zahradach, ale je velmi nebezpecny, zvlasté pro malé déti. UZ jeden maly snédeny list jim mize zplsobit
smrt. Oleandr je jedovaty také pro zvirata. (Jednou se otravila polovina vojaku, kdyZ si opékali maso na prutech
z teéto rostliny.)
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Udélal jsi pro véstkyni ¢aj ze Salvéje. Véstkyné ho vypila a pfisla o svuj tajemny véstecky chrapot. ,Do haje, ted
uz mé Jan urcité propusti nebo mé rovnou posle na hranici jako neuziteCnou starou ¢arodéjnici. Ten chrapot byla
moje posledni véstecka zbran!”

To se moc nepovedlo. E a zkus to jesté jednou.

Salvgj je v I&gitelstvi znama bylina. Pouziva se pfi nachlazeni a kasli, zmirfiuje bolest v krku a |1&&i chrapot. M4
protizanétlivé ucinky a posiluje imunitni systéem.
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Heimie dostala véstkyni do toho spravného vésteckého rause. Nejdfiv se valela po zemi a pak zacala hulakat
néco o tom, ze slysSi hlasy.

,Vidim mandragoru, vidim ji!“ vykfikla svym chraplavym hlasem.
,Kde? Kde ji mam hledat!?* kfiel jsi na véstkyni a pfipadalo ti, Ze jsi v tom vytrZzeni skoro s ni.
»otary muz, mytina u Mechovic,” fekla zena a svalila se zase na zem.

Podival ses do své mapy (jesté Ze se ti ji od toho mnicha podafilo ziskat). Mechovice jsi na mapé nasel a zjistil
jsi, ze je to minimalné dva dny cesty od Brezohradku. Kdyz vyrazi$ hned ted, mohl bys tam byt v sobotu rano.

-

Ve Stfedni Americe heimii tradi¢né uZivali aztécti knézi a Samani pro navozeni stavi vésténi a k navratiim
védomi do minulosti. Rostlina je také nazyvana ,sluchovym halucinogenem?®, protoZe zpusobuje, Ze zvuky
doléhaji zdeformované a z velké dalky. Uginky byvaji asto popisovany jako euforické, relaxaéni a celkové
pfijemné unavujici. Navozuje lehkou zavrat, matoznou euforii, ztmavnuti zorného pole, scvrknuti se okolniho
Ssvéta, zmény ve vnimani ¢asu i prostoru. Hlavni jsou vsak sluchové halucinace, a s tim spojené vysinuti ze
SskuteCnosti. Zvuky se zdaji pfichazet deformované z velké vzdalenosti. Pfedavkovani muze vést az k hluchoté.
Zrakové halucinace nevyvolava. Vystrizlivéni neni obvykle doprovazeno zadnymi fyzickymi problémy.
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Nohy jsi mél samy mozol, ale opravdu se ti v sobotu rano podafilo dorazit na mytinu u Mechovic. Stala tam mala
stara chajda a vSude kolem byly velké zahony plné raznych rostlin (néco jako tady, ale ne tak pékné
samoziejme). Zaklepal jsi na chajdu a z ni se vybelhal muz s pruhem Sedivych vlast (néco jako Ondra, ale ne
tak mlady samoziejmé).

,Copak bys potfeboval, mladiku?“ zeptal se pfivétivé stary muz.
.,Naval tu mandragoru, dédo!” zafval jsi po téch vSech utrapach ponékud netrpélive.
LAle jisté, beze vSeho — tady se ji dafi! Pojd za mnou,” fekl klidné stafec a zacal se Soupat k zahonkim.

To snad neni pravda, Ze by to bylo tak jednoduché, pomyslel sis pro sebe a vydal ses za dédou. Déda pomalym
Souravym krokem prosel prvnim zahonem, pak druhym az doSel k tfetimu. U tfetiho zahonu se otocCil a namifil to
zase zpét k druhému zahonu a odtud Sel zase zpét k tretimu zahonu.

,Kde to jenom bylo?“ breptal déda a koukal zmatené kolem sebe.

,Dédo, vy jste to zapomnél, ze jo?“ vyjekl jsi. ,Ale takhle to budeme hledat do zitfka, a to uz musim byt zpatky u
dvora i s mandragorou. Vite co, ja vam dam néeco, aby se vam v té bedné troSku rozsvitilo!”

Copak asi das dédovi, aby si vzpomnél, kde roste ta mandragora?
Zlatobyl — pokracuj na stanovisté F3
Jinan dvoulaloCny — pokraCuj na stanovisté F2

Rmen barvifsky — pokracuj na stanovisté D3
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Zlatobyl nejdfiv udélal dédovi dobfe, ale pak déda kromé toho, Ze chodil zmatené mezi zahonky v kruzich, zacal
kazdych par kroku rozepinat poklopec a vSude cural.

To asi nebyla ta spravna bylina. F a zkus néco jiného.

Zlatobyl je hotovy zazrak pfi problémech s mocovym ustrojim. Pusobi silné mocopudné, odvodriuje organismus,
aniz by ¢lovek prichazel o cenné latky, usnadriuje vylu¢ovani ledvinovych kament a pusobi proti jejich vzniku.
Pomaha také pfi hojeni ran a bojuje proti zanétim.
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Odvar z rmenu barvifského déda hezky poslusné vypil, ale namodil si u toho do Caje rukav a zjistil, Ze je krasné
Zluty.

»Miluju zZlutou barvu!” vykfikl déda nadSené a zacal délat dalSi hrnce pIlné odvaru, aby si mohl nabarvit na zZluto
vSechno svoje oblecCeni, ubrusy i lozni pradlo.

To asi nebyla ta spravna bylina. F a zkus néco jiného.

Rmen se pouZiva jako ucinna bylinka proti stfevnim parazitim, pomaha pri stresu a ptsobi protizanétlivé. Rmen
se vzdy pouziva jen ve smési s jinymi bylinkami, samostatné muzZe zpusobovat alergické reakce. Svoje vyuZiti
ma take v jiné oblasti. Jeji poupata i odkvetle kvety slouzi k barveni textilii a viny, barvi na krasnou Zlutou barvu.
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Cajik z jinanu dvojlaloéného udélal dédovi dobfe. Asi hodinku po tom, co &aj vypil, se mu skuteéné v hlavé

rozsvitilo a zamiril si to rozhodnym krokem E2 A ty tam béz s nim!

Jinan neboli Ginko Biloba, ma skvély vliv na nasi pamét, dokaze pomoci i pfi ztraté paméti. Roz$ifuje cévy,
pozitivné pusobi na mozek, zvySuje soustiedéni a ¢innost rozumovych funkci a pomaha pfedchazet mrtvici a
nemocem srdce a cév. ZvySuje také psychickou odolnost, psychickou silu a bojuje proti stresu. Je casto
pouzivan studenty pri u¢eni se na zkousky.
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Déda dosel pod takovy podivny pfistfeSek a tam to bylo....rostla tam skuteCna mandragora! Nevéricné jsi na ni nékolik minut jen
ziral a pak jsi vytahl ze zemé par rostlin i s podivnym kofenem ve tvaru €lovi¢ka (to doopravdy nedélej!), podékoval jsi Ondrovi, teda
dédovi a pelasil jsi smér Prazsky hrad.

U cisarského dvora jsi byl pfesné v nedéli pfed zapadem slunce. Cisafi jsi pfedal mandragoru a spokojené jsi zil dal jako cisarsky
ranhoji€. Cisaf na své narozeniny skute¢né pfedved| velké zmizeni, tedy alespon on sam véfil tomu, Zze neni vidét, protoze
konformni dvorané vSichni predstirali, Zze ho nevidi!

Po téch vSech pataliich uz jsi dokonce i védél, na co ty vSechny byliny v tom ranci jsou a Zze dokazou nejen hojit a pomahat, ale i
otravit, dostat nékoho do transu, projimat, uspavat, povzbudit,..., a co dal? To uz si muzes zjistit sam, kdyz budes chtit!
Tadydadyda ... a to je KONEC!

Mandragora je rostlina, jejiz ucinné latky se dodnes vyuZivaji. Pomaha pfi nemocech stari, IéCi cukrovku a pusobi proti rakoviné.
Drive se pouzivala pro lé¢bu neplodnosti a jako anestetikum, jako tc¢inné afrodiziakum a uspavadlo.

Mandragora je v8ak vnimana spise jako halucinogenni droga. Uz za Rudolfa Il se takzvané ¢arodéjnice potiraly olejovymi mastmi z
rostliny, jejiz ucinné latky se jim pres kuZi rychle dostaly do téla a Carodéjnice si pékné “ulitly”. Rostlina zplasobuje trans, blazené
pocity a Zivé barevné sny a vidiny.

Mandragora se u nas zacala péstovat uz ve stfedovéku. Lideé ji pfisuzovali tajemné a magické schopnosti, a tehdy byla svatym
grélem v8ech alchymistu, ranhojiéu i darodéjnic. Lidové se ji fikalo Sibeniénik, cicmuZziéek & dablova panenka. Rikalo se, Ze roste
jen pod Sibeni¢nim vrchem, na mistech, kam dopadnou télesné tekutiny odsouzence. Kdo ji chtél mit, musel v sobé najit dost
odvahy. Véfilo se, Ze kofen muze po vytahnuti tak kricet, Ze muze ¢lovéka, ktery ji tahal ze zemé, usmrtit. Znamym navodem té
doby bylo privazani psa k rostliné, ktery se mél propichnout, a poté ve smrtelné kieci vytahl mandragoru ze zeme.
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