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Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

VIDA! skoldm — propojeni formalniho a neformdélniho vzdélavani
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008290

Véda bez hranic

VIDA! science centrum
provozuje Moravian Science Centre Brno, pfispévkova organizace

Kfizkovského 554/12, 603 00 Brno, www.vida.cz

Julie Tomanova, julie.tomanova@vida.cz

30. 6. 2021
4
Cyklus Sesti vicehodinovych praktickych tematickych bloki

s moznosti pridani bloku navic

SS obory zakon&ené maturitni zkoukou — t¥idy s zaky se zrakovym
postizenim (slabozraci, nevidomi); 8. a 9. ro¢nik ZS a odpovidajici
ro¢niky osmi a Sestiletého gymnazia

26 vyucovacich hodin

Fyzika, chemie, biologie, méstské prostredi, logika

Komunikace v matefském jazyce, matematicka
a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii,
experimentovani, schopnost udit se, rozvoj tymové spoluprace

schopnost

Spoluprace skol, Skolskych zafizeni a ostatnich organizaci a instituci
jako center vzdélanosti a kulturné-spolecenského zazemi v obci,
spoluprdace Skol a Skolskych zafizeni s knihovnami, muzei a dalSimi
organizacemi a institucemi, vytvareni atraktivni nabidky akci
a programu zacilenych na déti a mladez kulturnimi a pamétovymi
institucemi na venkové a v mensich obcich, vyuzivani potencionalu

I\Kﬁr
MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Tvdrci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

Specificky program
pro zaky se SVP

sité knihoven a pfipadné ijinych kulturnich instituci jako
pfirozenych komunitnich center v obcich

Vyuzivani kreativniho a inovativniho potenciadlu déti a mladeze

Konkrétni vychovné vzdélavaci aktivity, které umozni détem
amladezi prfimy kontakt sZivou ineZivou pfirodou v jejim
pfirozeném prostifedi, vytvareni arealizace aktivit prohlubujicich
vztah k mistu a zapojeni mladeze do Zivota komunity a do feseni
environmentalnich probléma v regionu

Julie Tomarnova, Monika Hojdanova, Dana Hladka, Sven Drazan

Sven Drazan, sven.drazan@vida.cz

ANO
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Program se sklada ze série nékolikahodinovych tematickych bloki respektujicich speciadlné vzdélavaci
potifeby nevidomych a slabozrakych. Jednd se o bloky z oblasti fyziky, biologie, chemie, zemépisu.
Program zapojuje a cvici logické mysleni, spolupraci ve skupiné a zpfistupnuje netradi¢ni prozkoumani
exponatld ve VIDA!.

Hlavnim cilem programu je zpfistupnéni zazitku z experimentovani a zkoumani pfirodnich véd také
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Dil¢i cile:

e 7é&ci se zrakovym handicapem si vyzkousi aktivity z pfirodovédné-technickych predmétd, které
se pro zaky s timto handicapem ve Skolnim prosttfedi vyucuji jen obtizné.
e  7&ci na zakladé vlastni zkusenosti pochopi zkoumané jevy a budou je schopni Ustné vysvétlit.

V ramci programu byly rozvijeny zejména nasledujici kompetence:

e Schopnost ucit se.
e Komunikace v materském jazyce.
e Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii.

ZpUsob rozvoje jednotlivych kompetenci:

Schopnost ucit se je rozvijena samostatnym procesem hledani feseni rlznych fyzikalnich dloh ci
hadanek, vyvozovanim zavér( z pokusu, reSenim problémd, reflexi vlastniho predchoziho postupu
feseni experimentl atd.

Komunikace v matefrském jazyce je podporena rliznymi formami skupinové prace, zarazenim diskuzi,
brainstormingu, sdilenim vystup( z jednotlivych blokl, prezentaci vysledkd prace navzajem, praci
s textovymi materidly ¢i pripadnym aktivnim zapisem na pracovni listy nebo post-ity.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny fizenym
i Caste€né volnym experimentovanim v laboratofi vramci chemického a fyzikdlniho bloku,
lektorovanou (ale samostatné vykonavanou) pitvou srdce a plic, feSenim logickych uloh v expozi¢ni
hie, hledanim vhodnych kombinaci feSeni v Ukolech technické povahy; praci s mapou a kreativnim
tvofenim urbanistického navrhu.
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Vzdélavaci program Véda bez hranic je cyklus Sesti (Ci volitelné aZz sedmi) vyukové zazitkovych blok
pro tridy Ci zakovské kolektivy, mezi jejichz zaky jsou i osoby se specifickymi vzdélavacimi potfebami
v podobé zrakového handicapu v rizném rozsahu a dopadu omezeni. Kazdy blok ma zamérné jinou
formu pro zachovani pestrosti a predstaveni rlznych postupl zkoumani ptirodnich véd. PFi Ucasti
na vSech blocich se tak Zak zucastni jak tymové spoluprace pfi provadéni pokusl v laboratofi, tak
samostatného zkoumani trojrozmérnych artefakt( zrakovou ¢i hmatovou formou; déle oteviené dilny
pfi kreativni tvorbé urbanistického navrhu, fizenych simulovanych situaci v ramci nacviku prvni pomoci
a dalSich zazitkovych forem uceni. Pro zvySeni atraktivity programu a zacileni na Zaky s handicapem je
vyuZito zdzemi a vybaveni science centra, specializovanych hmatovych pom(cek zapojenim artefakt(
a studijnich material( vnimatelnych vice smysly.

Kazdy programovy blok zcyklu Véda bez hranic ma jinou doporucenou c¢asovou dotaci, protoze
pro rdzné cinnosti a formy vzdélavani je vhodny rozsah na miru dané aktivity. Uceleny program je
sloZen z Sesti programovych blok(i a pfipadné jednoho volitelného. Jako volitelné je také uvedené

Uvodni a zavérecné setkani, které obsahové neptinasi Zakiim nové informace, ale umozni Gcastnikiim
zpracovat svoje oCekavani a zavéry.

Navrh uprav délek jednotlivych cCasti programu je uveden v pfedmluvé k metodické casti 3 v sekci
Upravy programu pro zajisténi prenositelnosti do kol.

Blok Délka Pocet vyucovacich hodin
v minutach

Elektfina Zadna dfina 135 3
Srdce, plice v nas 135 3
Chemie vsedniho dne 135 3
Individualita lidského téla (volitelné) 135 3
Prvni pomoc 270 6
Tvai mého mésta 180 4
Zavérecna hra v expozici 180 4

Celkem 1170 26

Mimo obsahové programové bloky pak cyklus mlze volitelné zahrnovat Uvodni hodinu (45 min), kdy
se zaci seznamuji s planem a obsahem a realizatofi mapuiji jejich ocekavani; a zadvére¢nou hodinu (45
min) s reflexi, kdy Zak pod volnym vedenim realizatorl ¢i pedagogl shrnuje ziskané poznatky a jejich
dllezitost s ohledem na svj zazitek ¢i budouci smérovani.
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Program je cilen na zakovské kolektivy o poctu patnacti az tficeti osob ve vékové skupiné tfindacti az
dvacetiletych z gymnazidlniho nebo stfedoskolského prostfedi. Program je uréen jak pro standardni
skolni tridy, tak pro skupiny se zrakové handicapovanymi zaky v inkluzi v celé své Skdle moziného
rozsahu a miry znevyhodnéni.

Hlavni metodou celého programu je projektova vyuka, kterd je v rdmci jednotlivych aktivit doplnéna
diskusi zakd a uvadéjicich, praci s textem, demonstraci, dovednostné-praktickym experimentovanim
a didaktickymi hrami. Uvedeni vyZaduje soucinnost dvou uvadéjicich, v nékterych aktivitach mohou
byt vyuziti také ucitelé Ci asistenti vyuky.

Realizace vsech programovych blok(l vyZaduje pomérné znacnou materidlné-technickou pfipravu
a logistickou pfipravu. Vétsina materidll je pouZitelnd opakované, nékteré pomucky spotfebniho
charakteru musi byt pfed uvedenim doplnény. Zadouci je ptiprava programu s ohledem na konkrétni
typ a miru handicapu zapojenych Zaku, a podle toho uzplsobeny vybér pomlcek, tempa programu
i pfipadné obsahové ndrocnosti.
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Blok

Elektfina
zadna dfina

Srdce, plice
V nas

Chemie
vsedniho dne

Individualita
lidského téla

Prvni pomoc

Tvar mého
mésta

Zavérecna hra
V expozici

Vyucovacich

hodin

Anotace

Zaci se seznami se zakladnimi souéastkami elektrického obvodu

a vyuZitim elektfiny v domacnostech. Ve dvojicich ¢i skupinkach
Ucastnici vyzkouSi experimentalné sestavovat obvody, sestrojit
jednoduchy ¢lanek. Formou diskuze je objasnén princip stfidavého
a stejnosmérného proudu a funkce transformatoru. Experimentalné
si Zaci zkusi iniciovat vznik statické elekttiny a otestuji jeji projevy.
Prakticky program v laboratofi zaky provede kontaktnim poznavanim
lidské anatomie. Nejdfive prozkoumaji svoji vlastni (méreni tlaku,
tepu, poslech tlukotu, porovnani v klidu a po fyzické aktivité); pak
pracuji s veprovym srdcem a plicemi, které si pod vedenim krok
po kroku prohlédnou zrakové i hmatové, a nakonec i rozpitvaji.
Moderovany workshop v laboratofi nabizi prostor ke skupinovému
experimentovani s vybérem pomlcek a surovin dle pracovnich listQ.
Zaci  vyzkoudi rGzné pracovni postupy achemické reakce
s materidlem, ktery se bézné pouZziva pro jiny, vSedni ucel.

Zaci v bezpe¢ném sdileném prostoru poznavaji mozné formy lidské
anatomie se zamérenim na pohlavni a reprodukéni organy. Program
je ¢astecné délen pro chlapce a dévcata, nabizi Sirokou paletu témat,
pfi cemz jejich uzsi vybér je zaloZzeny nainformacnich potrebach
konkrétni ucastnici se skupiny.

Program je postaven nasérii kratkych simulaci, prednasek
a praktickych  nacvikd reSeni  krizovych situaci s ddrazem
na poskytnuti prvni pomoci. Cilem je vstipit metodu tfi krokd
pfi situacich, jako je bezvédomi, zlomenina, duseni atd.

Program je sestaven ze série navazujicich aktivit. Evokacni cast
pracuje s ocekdvanim Zaka ohledné méstského prostiedi, nasleduje
seznameni se zakladnimi fakty z oblasti urbanismu, na coz navazuje
inspiracni Cast s fotografiemi a/nebo modely budov/komplexu ve
mésté. Hlavni ndplni programu je navrh a realizace vlastniho projektu
v tymu véetné jeho prezentace.

Posledni blok z cyklu programu Védy bez hranic umoziuje prolnuti
vSech predchozich témat apfiddva herni prvek. Obsahuje
gamifikovany prichod expozici science centra s ukoly vychazejici
z interakce s fyzikalnimi exponaty a ze stanovist odkazujicich na jiz
probéhlé programové bloky. Hra je ukoncena rozborem prichodu
kazdé ucastnici se skupiny a odménou, kterou si sami zaci zkompletu;ji
Vv rdmci programu.

Pro realizaci vSech blok( z programového cyklu jsou nezbytné jak odpovidajici prostory, tak jejich
patficné vybaveni ataké samotné materidlové vybaveni. Uzplsobeni programu také pro zaky
se zrakovym handicapem si Zada rozsiteni pozadavk( jak na pfistupnost prostor, tak i na uzplsobeni
vyukovych sad i materiald a béznych pomucek.
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Vybaveni prostor:

e expozice science centra s exponaty k osobnimu vyzkouseni (z oblasti fyziky, biologie, chemie,
techniky), véetné zvukovych ¢i hmatovych vystupl a ovladani, dostupnd alespon éastecné
bezbariérove;

e dvé labodilny skapacitou aZ Sestnact 7ak( s potfebnym osvétlenim, bezpecnostnimi
opatifenimi (odvétravani atd.) a zakladnim laboratornim vybavenim v pfiméreném duplicitnim
poctu;

e dvé prednaskové mistnosti s promitacim a prehravacim zafizenim, moznosti zatemnéni
a pohodlnym usazenim pro ucastniky (koberec, polStare atd.);

e laboratorni vybaveni, osvétlovaci, promitaci a zvukova technika;

e odpovidajici bezbariérové hygienické zatizeni (kapacitné dostacujici).

Materidlové vybaveni:

e vytisténé realizatorské metodické poznamky, pribéh a ¢asova dotace programu, jmenny list
74k a jejich pripadné specialni potfeby a zdravotni omezeni;

e sady na realizaci experiment(;

e kancelarské potreby;

e laminovaci stroj a félie, flipchartové archy a fixy;

e |ékarnicka;

e 7akovské tablety s Androidem a pripojeni k bezdratovému internetu;

e Bluetooth vysilace v expozici a jejich napdjeni;

e béiné vybaveni Zakovskych dilen ¢i vytvarného Skolniho ateliéru (materidly a pomucky
pro kreativni ¢ast program),

e pracovni aherni listy pro jednotlivé aktivity pro zaky v rlznych verzich: klasické zakladni
pro zaky bez specifickych potieb, v kontrastni zvétSené varianté pro slabozraké zaky,
v hmatové verzi pro zaky zcela nevidomé (tedy tisk na fuseru nebo jehlickové tiskarné podle
preference skoly a Zaka).

Vyukové specializované sady jsou detailnéji rozepsany u potfebného vybaveni kazdého programového
bloku, nasleduje struc¢ny prehled.

e anatomické sady reprodukénich a pohlavnich organd;

e kuftik s co nejkompletnéjsi Skdlou antikoncepcnich i menstruacnich pomucek;

e 3D modely budov a arealli doplnéné haptickymi mapami;

e 3D modely prarezu lidského srdce s haptickymi popisky;

e 3D hmatové modely hlavolam( véetné hmatového tisku s instrukcemi a zadanim;

e resuscitacni figuriny pro nacvik prvni pomoci a cvi¢ny automatizovany externi defibrilator;

e plastové chemické nadobi (obdoba bézného laboratorniho vybaveni v bezpecnéjsi varianté);
e sady pro zakovské elektrické obvody s dodate¢nym oznacenim pro nevidomé Zaky.

Obé uvedeni programu probéhla v prostorach VIDA! science centra (zazemi a veskeré aktivity spojené
se zpracovanim a prezentaci projektu). Pro experimentovani byly vyuZity labodilny VIDA!, pro klidové
Casti programu tzv. objevovny (odhluénéné tfidy s projektory a zatizenim pro prehravani zvuku
a videa); pro klicovou zavérecnou Cast programu smeérujici k ziskavani potrebnych informaci také
expozice VIDA!, vcetné instalace Bluetooth vysilacli a mobilni aplikace zpracovavajici informace zde
ziskané.
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Pro uvedeni programu je mozné vybrat ijiné vhodné prostory (Skola, sSkolici stfedisko, stfedisko
pro traveni volného casu), je ale nezbytné pritakové realizaci vénovat duikladnou pfipravu
prizplsobeni prostoru a jeho vybaveni tak, aby byla zachovana forma a cil predkladaného programu.
Nezbytnosti jsou specializované prostory pro experimentalni badani laboratorniho typu a expozice
s interaktivnimi exponaty ¢i jeji ndhrada ve formé napfr. vyukovych sad pro samostatnou manipulaci
zaky po stolech ve velkém salu, télocvi¢né atd.

Vyuziti programu Véda bez hranic v plném rozsahu (kompletni cyklus blok(l) je mozné v ramci Skolni
projektové vyuky nebo muzZe byt pojat jako Skolni exkurze Ci cyklus setkani pro adaptacni a motivacni
ucely Skolniho kolektivu.

Dil¢i aktivity ¢i jednotlivé bloky programu (napfiklad Chemie vsedniho dnes, Srdce a plice v nds, Tvar
mého mésta) maji univerzalnéjsi povahu a je mozné je vyuZzit jako doplnéni klasické teoretické skolni
vyuky definovanych predmétd (Fyzika, Biologie, Obcanska nauka), pokud sije uditel upravi
pro potfebnou ¢asovou dotaci. Nékteré aktivity programu (Prvni pomoc, Expozicni hra) si u pfipadné
realizace v rdmci Skolni vyuky Zadaji od realizujiciho ucitele dalsi casovy i osobnostni vklad (metodika
Prvni pomoci zaZitkem, uzplsobeni technického designu zavéreéné hry ¢ pfiprava sad
pro experimentovani).

Pro mimoskolni aktivity neformalné vzdélavaciho typu (pfiméstské tabory, centra volného casu,
zajmové krouzky, skautské schlzky sprogramem atd.) lze vyuZit jednotlivé casti programu
za predpokladu, Ze si realizator v tomto prostredi vybere jen ty dil¢i aktivity, které vyhovuji narokiim
pro konkrétni vékovou skladbu uc¢astnicich se déti, a ty, které tematicky vyhovuji zaméreni setkdvani.
Uvedeni pro jinou neZ pivodné definovanou cilovou skupinu ovsem zZada prizpUsobeni palety pomucek
a vybaveni prostor pro realizaci.
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Podrobny parametrizovany rozpocet

Parametry: patnact zakd, ¢tyfi realizatofi.

polozka predpokladané naklady

Naklady na zajisSténi prostor 0 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 0 K¢
Naklady na realizatory 52 350 K¢

Stravné, doprava a ubytovadni realizatort 0 K¢
ztoho | Odmény realizatord 24 380 K¢

Ostatni naklady (materidl, technika, prondjem) 27 970 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 3490 K¢

VSechny materialy programu Véda bez hranic jsou k dispozici na adrese

https://www.mscb.cz/skolam/download pod licenci Creative Commons 4.0 BY-SA.

Program bude po schvaleni fidicim orgadnem také zvefejnén na portale https://rvp.cz/

Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité obrazky, grafy, mapky, tabulky, prezentace, fotografie Ci videa
v programu véetné priloh autorskym dilem tvircd programu nebo bylo zakoupeno s autorskymi pravy,
pfipadné pouZito z volnych databazi.

Pofizena videa a fotografie jsou do programu zarazeny v souladu s GDPR.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aWrzDjWQblfZIiew-ZUTF4BG29ASnDwZ/edit?usp=sharing&ouid=102464161750234171062&rtpof=true&sd=true
https://www.mscb.cz/skolam/download
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
https://rvp.cz/

2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Forma a bliZSi popis realizace

Programovy blok Zaky sezndmi se zakladnimi soucastkami elektrického obvodu a vyuzitim elektfiny
v domacnostech. Ve dvojicich ¢i skupinkach si zZaci zkusi experimentalné sestavovat obvody, sestrojit
jednoduchy ¢lanek. Formou diskuze je objasnén princip stfidavého a stejnosmérného proudu a funkce
transformatoru. Experimentdlné si Zaci zkusi iniciovat vznik statické elektfiny a vyzkouset jeji projevy.

Metody

Aktivizace, E-U-R, skupinova vyuka, provadéni pokusu.

Pomucky

Polozka Pocet Popis

Fixky Podle poctu zaka Pro Uvodni evokaci a zavérecnou
reflexi

Papiry Podle poctu zak Pro uvodni evokaci (Zakovska
pfiprava na program

Pocita¢/notebook Podle poctu nevidomych Pro uvodni evokaci a pfipadnou

s odecitacem a silné slabozrakych zaku zpétnou vazbu, ,AC/DC aktivita“

Prehravac zvuku 1 Pro spusténi uvodni nahravky

s reproduktorem (aktivita ,,Blackout”)

Sada pro rozsviceni LED Do dvojice Pro aktivitu ,Blackout”. V pripadé

zarovicky (4,5 V baterie, 2x uvedeni pro nevidomé zaky

vodic s krokosvorkami, vymeénit LED Zarovicku a objimku

objimka, LED Zarovicka, za piezoelektrickou sirénku.

sacek)

Cajova svicka a stojan Do dvojice Pro aktivitu ,Blackout”

Zapalky nebo zapalovac 1x Pro aktivitu ,Blackout”

Plastové krabice 10x Pro aktivitu , Elektrické obvody*“

na elektrické soucastky

4,5 V ploché baterie 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Vodice s krokosvorkami 50x Pro aktivitu ,Elektrické obvody”

na obou koncich

Vypinace do el. obvodi 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Elektromotorky s krytem 2x Pro aktivitu ,Elektrické obvody”

Elektromotorky bez krytu  2x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Vibracni elektromotorky 2X Pro aktivitu ,Elektrické obvody*“

Objimky na Zarovicky 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

LED Zarovicky 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody”

Klasické zarovicky 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Objimky na zarovicky 16x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Sirénky staly zvuk 2X Pro aktivitu ,Elektrické obvody“
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Sirénky prerusovany zvuk
Kadinky 0,2 |

Vodice s krokosvorkami
na obou koncich
Médény plisek

Pozinkovany plisek
Vypinac

DZban s vodou

sal

Plastova nadoba se soli
Cervena LED dioda

Bila LED dioda
Piezoelektricka sirénka
Domadci 2 A jistic
Rozmontovana zasuvka
Nabijecka na mobil

Nafukovaci balonek
Arch hedvabného papiru

Prazdna plechovka

od napoje

Van de Graffliv generator
s adaptérem a uzemnénim
Krepové vlasky na dratku

Plazmové koule s adaptéry
Usporna zafivka

Barevné lepici postity

* X %

2x
3x do kazdé dvojice

5x do kazdé dvojice

3x do kazdé dvojice
3x do kazdé dvojice
1x do kazdé dvojice
1x na kazdy stul

1x na kazdy stul

1x na kazdy stul
10x

4x

Podle poctu nevidomych zaka
1x

1x

1x

Podle poctu zaka +1

Podle poctu nevidomych Zaka
Podle poctu zakid +1

1x

1x

Do dvojice + 1
1x
4x blok

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Pro aktivitu ,Elektrické obvody”
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,,Co je co”

Pro aktivitu ,Co je co”

Pro aktivitu ,Co je co” a ,,AC/DC”

Pro aktivitu , Staticka elektrina
a my / pohyb“

Pro aktivitu ,,Staticka elektrina
a my“

Pro aktivitu , Staticka elektrina
a pohyb”

Pro aktivitu Van de Graffliv
generator”

Pro aktivitu ,Van de Graffav
generator”

Pro aktivitu ,,Plazmové koule”

Pro aktivitu ,,Plazmové koule“

Pro aktivitu ,, Reflexe”

I\Kﬁr
MINISTERSTVO SKOLS
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Osnova programu:

e Evokace tématu (volitelnd)
oV ramci skolni vyuky fyziky, ceského jazyka a/nebo obcanské nauky.
e Bezpecnost v laboratofri
o Zdakladni pokyny k pohybu a préci v laboratofi, sezndmeni s prostfedim.
e Blackout
o Poslech nahravky, sestaveni nouzového elektrického obvodu s Zarovi¢kou / bzu¢akem.
e Elektrické obvody
o Seznameni se schématy elektrickych obvod(, experimentalni sestavovani, identifikace
soucastek a pouzivanych znacek. Paralelni a sériové zapojeni.
e Zdroj napéti
o Sestavovani a vyzkouseni vlastni , baterie”.

e Cojeco
o Identifikace zakladnich domdcich elektrosoucastek: jisti¢, zasuvka, nabijecka.
e AC/DC

o Rozdil mezi stfidavym a stejnosmérnym proudem.
e Staticka elektfina a my
o Predstaveni nashromazdéni elektrického ndboje na povrchu télesa. Pokus s baldnkem
a vlasy.
e Staticka elektfina a pohyb
o Pokus s plechovkou a balénkem, experimentovani a zavody.
¢ Van de Graffliv generator
o Predstaveni generatoru v kontextu rozdilu mezi stfidavym a stejnosmérnym proudem
a vznikem statické elektriny. Experimentovani s generatorem.
e Plazmové koule
o Plazma jako skupenstvi, experimentovani ve dvojicich, volné zkoumani.
o Reflexe
o Hodnoceni zajimavosti a uZitecnosti vyzkousenych pokusl, reflexe nové ziskanych
informaci.
e Zpétna vazba (volitelnd)
o S odstupem vyplnény miniformulaf k srozumitelnosti vykladu a vzkazu pro realizatory.

Podrobné rozpracovany obsah

Evokace tématu
V rdmci pripravy na program mohou Zaci v ramci Skolni vyuky s ucitelem projit pfipravou na téma:

Co vds napadne, kdyZ se rekne ,elektrina“? Vezmeéte si prosim kaZdy tuzku a papir (pripadné pouZijte
textovy editor na notebooku) a napiSte si samostatné co nejvic pojmu a hesel, které vds k tomu
napadnou. Ddme si na to 5 minut.

Nyni se spojte do dvojic nebo trojic a zkuste spolecné z pojmU vytvorit myslenkovou mapu. Doprostred
papiru si napiste slovo ,elektrina”. Svoje napsané pojmy a hesla pak zkuste rozradit do riznych
skupinek nebo kategorii. Sipkami miZete vyjddrfit vztahy mezi pojmy (nadfazené, podrazené, volnd
asociace), pojmum muZete ddt zarédmovadni nebo ho rozvétvit na riizné druhy dle vlastni tuvahy.

Zkusme si nyni kaZdy napsat krdtkou uvahu o tom, co by se stalo, kdybychom prisli o elektrickou energii.
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Bezpecnost v laboratofi, uvitani:

Vitejte na programu Véda bez hranic, na ktery dnes budeme vyuZivat prostor laboratofi. Proto bych vds
rad(a) poprosil(a) o dodrZovdni nékolika zdkladnich zdsad:

e Nic nepijeme, nejime, neochutndvdme.

o Vpripadé rozbiti nebo rozliti ¢ehokoliv hned nehodu nahldsime realizatorim a podle jejich
pokyn( postupujeme.

o Jakékoli byt zanedbatelné zranéni fesime s realizdtory.

e Poslouchdme se navzdjem a neskdceme si do reci.

e Pred samotnou manipulaci s materiglem i pomickami si nejdrive vyslechneme vsechny
instrukce.

e Kdokoli si miZe Fict o pomoc, asistenci, radu nebo opétovné vysvétleni zadani.

Nyni miZeme vstoupit dovnitr.

Blackout

Laboratof je zatemnénd, pouze na stolech hofi ve svicnech ¢ajové svicky, je zde ticho.
Prosim, sednéte si po dvojicich ke kaZzdému svétylku (nevidomi Zaci jsou usazeni ke stoldm bez svicky).
Jakmile jsou vsichni Zaci usazeni, zapraska radio a ozve se reprodukovany hlas:

“V dnesnich rannich hodindch doslo k celostatnimu vypadku elektrické sité. Zhasla svétla, ztichly
televizni obrazovky, vyplo se topeni. Lidé uvizli ve vytazich, tramvaje a vlaky nejezdi. Ve méstech
kolabuje doprava. Tabletim, notebookim inouzovému osvétleni zbyvd nékolik hodin Zivota.
Nemocnice a vlddni zafizeni nasazuji zdloZni agregdty, ty vydrZi inékolik dni. Tisfiové linky jsou
pretiZené. Policie zaznamendvd zvyseny pocet vytrZnosti, pokust o vloupdni a rabovdni. Postupné
kolabuji mobilni sité. Jidlo v chladicich zafizenich obchodl i domdcnosti se zacind kazit. Ve méstech
a vicepatrovych budovdch prestdvd téct voda, toalety nefunguji. Vdzne zdsobovadni palivy, jidlem
a spotfebnim zboZim. Prumyslovd i zemédélskd vyroba ustala.”

Uvadéjici necha reprodukovany hlas doznét a pokracuje:

Jak by to vypadalo za tyden, za mésic, za rok po vypadku? Kdo by byl za takovou situaci zodpovédny?
A kdo by mél silu ji resit? (...) U pfemysleni nad témito otdzkami zkuste sestavit ve dvojici svoje viastni
nouzové sveétylko. VSe potfebné mdte na svych stolech.

Alternativa pro nevidomé zaky:

Zatimco nasi hlavu nechdme premyslet nad témito sloZitymi otdzkami, ruce se mohou pokusit
o sestaveni vlastniho nouzového komunikdtoru. VSechny soucdstky, potfebné k rozezvuceni sirénky,
madte pred sebou na stole.

Realizatofi obchazi viechny Zaky a dle zajmu pfispivaji radou ¢ ndvrhem. Zaci maji k dispozici: 4, 5
V plochou baterii, dva vodice se svorkami na obou koncich a objimku s LED Zarovickou (alternativné
s piezoelektrickou sirénkou).

Ve chvili, kdy maji vSichni Zaci sestaveny funkéni elektricky obvod (tj. sviti jim LED svétylko nebo bzuci
sirénka):
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Vyborné, podaril se vam vsem sestavit jednoduchy elektricky obvod a rozsvitilo se vam viastni svétylko
Cirozezvucel bzucdk. Jak dlouho si myslite, Ze vam vydrZi svitit nebo hlucet? (...) Zde v laboratofi nastésti
mdme zdloZni napdjeni, tak si miZeme na zbytek dnesniho programu rozsvitit (sirénky vypnout).

Elektrické obvody

VSichni jste si pravé vyzkouseli zkonstruovat elektricky obvod. S nim souvisi vsechny tyto znacky.

Na tabuli (nebo na pfipraveném flipu) se zobrazi promitnuti rdznych znacek, pouzZivanych ve
schématech elektrickych obvodl (pfipadnym nevidomym Zakim je nabidnuta varianta legendy
schématu v hmatovém znazornéni).

Na co se pravé koukame? Co které znacky znamenaji? Je to magie pro vyvolené? Nyni si to vyzkousime
na viastni kizZi. Budeme pracovat v malych tymech po dvou aZ ¢tyrech (vZdy jeden stil). KaZzdy tym
obdrZi ndkres, co se bude snaZit sestrojit, a néjaké soucdstky (ty ale nemusi byt nutné ty, které
potrebujete!). Soucdstky miZete ménit s ostatnimi tymy Ci tady u ucitelského stolu - vZdy kus za kus.
Nevite, jakou soucdstku shdnite? Prijdte si pro ndpovédu za mnou, za jednoduchy tkol vam to ukdzu.
Poprosim vds - jsme pordd v laboratori - nebudeme mezi stoly béhat a zkusime na sebe nekricet,
vymeriovdni zkusme slusné vyjedndvat, bez prfetahovdni a kradeni si souCdstek. DdleZitd je nejen
rychlost, ale i presnost.

Zdkladni pravidla:

e Za kazdy stil maze byt v ,terénu” (pfi cesté za soucdstkou, ndpovédou ¢i jinym tymem) vZdy
jen jedna osoba (striddte se).

e Pokud néco nefunguje a mélo by, zkuste to pfipojit v opacném sméru, experimentujte.

e Tym, ktery si mysli, Ze mad hotovo, to zahldsi a ndsledné se od realizatora dozvi, co bude ddl.
Neni to zdvod, cilem je dojit k Fesend.

Realizator zodpovi na pfipadné dotazy k zadani a pravidlim. Zadani schémat (kazdé je trosku jiné) je
rozstfihané jako puzzle, jako prvni krok Zaci musi schéma slozit. Uvadéjici ukaze ucitelsky stdl
se soucastkami a legendu znacek u sebe.

MozZnd zadani pro jednotlivé tymy:
Jednodussi varianty:

e zapojeni Zarovky a LED zZarovky (dva oddélené obvody)
e zapojeni dvou ridznych elektromotork(l (dva oddélené obvody)

Slozitéjsi varianty:

e paralelni a sériové zapojeni dvou spotrebicl (dvé schémata, lisi se pouze typem zapojeni)

e paralelni a sériové zapojeni dvou zdroji napéti (dvé schémata, lisi se pouze typem zapojeni)
Pro nevidomé Zaky je zadani celé aktivity podobné s témito rozdily:

e Zadani je reliéfné vytisknuto a nakres neni rozstfihan na , puzzle” jako u vidicich spoluzaku.

e Nevidomi Zaci maji k dispozici vSechny soucastky, jen vjiném poctu (nemusi sménovat
s ostatnimi).

e VprlQbéhu sestavovani je jeden realizator v roli asistenta, ktery pomaha seznamit tyto zaky
s pomUckami a dohliZi na bezpecnost.
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e Je-li potfeba, je Zakim prodlouzen c¢as nakonstrukci obvodu (nezlcastni se posléze
hromadného obchazeni ostatnich tymu).

Realizatori v pribéhu sestavovani obvod( asistuji pfi identifikaci znadek ze schématu, pfi manipulaci
a vybéru elektrosoucastek. Tymim, které maji svoje zadani hotové drive neZ zbytek kolektivu, jsou
poloZeny rozsitujici otazky na paralelni / sériové zapojeni vybranych spotfebicl ¢i zdroja, pfipadné
na smér zapojeni jednotlivych elektrospotrebica.

Po dokonceni sestavovani vSech tym( cely kolektiv prohlédne postupné vsechna zapojeni, ktera maji
¢lenové tym( jednoduse predstavit: co méli v zadani schématu, o co se fakticky snazili, co na tom bylo

v vV

Po skonceni aktivity realizator vyzve k uklidu stol(.

NeZ pristoupime k dalsimu experimentovdni, prosim vds o uklid stol( - rozeberte obvody, soucdstky
vratte, prosim, zpét do krabic; baterie tak, aby se pacickami niceho nedotykaly - vybily by se.

Zdroj napéti

Nyni uZ vime, jak elektricky obvod sestavit tak, aby nam fungoval. Vime ale, pro¢ nam funguje? Co bylo
klicové a nenahraditelné pro vsechny obvody, které jsme si tady dnes zkusili? (...)

Byly to:

e Vodice (Co je uvnitr vodice? Co je polovodic? Je clovék dobry izolant? Jaké dusledky mad pro Zivy
organismus silny elektricky proud? — diskuze a ukdzka popalenin elektrickym proudem).

e Spotrebice (Co je napriklad spotiebic? Kolik spotiebici je jen v této mistnosti? — diskuze).

e Baterie (Tedy zdroj elektrického napéti. Co to ale je? Co je vevniti? — diskuze).

Na zdroj napéti se podivame nyni vic zblizka, protoZe zvenku se toho o baterii moc nedozvime. Co je
uvnitr'?

Prvky s rozdilnym ndbojem, typicky napr. zinek a uhlik; elektrolyt - tekutina, vedouci elektricky proud.
MouzZe to byt kyselina, riizné solné roztoky atd. Tekutina tam nemusi byt ani volné, miZe byt “nacucld”
v uhlikovém prasku (pak hovorime o ,,suchém” clanku). Zkusime si takovy cldnek - ale pro zménu mokry

- vytvofit! Kyselinu tady dnes nemdme, ale i tak véfim, Ze si poradime.

KaZdy stil stavi dohromady a k dispozici ma: kddinky, vodice, elektrospotrebic (Cervenou LED diodku
nebo sirénku), vypinac, vodu a sul. Poradte sevtymu, jak nato, a pustte se do toho. S jakymkoli
dotazem se miZete samozrejmé obrdtit na nds.

Realizator pomdha s konstrukci a upozorfiuje vhodnymi otdzkami na nejcastéjsi problémy:

e Propojeni pliskl stejného kovu (pak chybi rozdil elektrickych naboju).

e Plisky se v kadince dotykaji (obvod ,zkratuje”, chybi vyuZiti tekutiny).

e Dioda nesviti (minimalni pocet kadinek jsou tfi, jinak je napéti prilis slabé, voda v kadinkach
neni osolena ¢i je ji malo a nedosahuje ke kovovym plisk(m).

e Obvod neni uzavieny (Spatné ¢i chybéjici propojeni soucastek, vypnuty vypinac, propojeni
izolace na vodic¢i misto vodice samotného).
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Cojeco

Nyni umite sestavit vlastni zdroj napéti ifungujici obvod. Presuneme se proto od konstrukci
na laboratornim stole k elektrosoucdstkam, které ndm slouZi kazdy den.

Realizdtor sizdky sezve kolem jednoho stolu a postupné je nechd identifikovat zdkladni domaci
elektrosoucastky, které najdou v kazdé domacnosti:

e JistiC: Casto jim rikdme pojistky, coZ je nepresné oznaceni. JistiC zajisti rychlé odpojeni
spotrebice od sité pfi prekroceni povoleného proudu nebo pfi pfetizeni. Chrdni tak spotrebice
a sité. Ochranu osob zajistuje jind soucdstka: proudovy chrdnic, ktery odpoji proud v momenté,
kdy zaznamend, Ze cdst pfitékajiciho proudu ,utikd“ mimo obvod (typicky pri poskozeni
ochrannych izolantt vodica ¢i dotyku clovéka).

e Zdsuvka: umoziiuje do elektrické sité pripojit bezpelné dalsi spotiebic. Neni ale zdasuvka jako
zdsuvka! (vizualni ukdzka rlGznych typl zasuvek). Podoba ikonstrukce zdsuvek podléhad
standardim, aty byvaji vriznych stdtech odlisné. Nelze se tedy automaticky spolehnout
na velikost napéti, zvyklosti v tom, kterd zdirka je ,,nuldk” a kterd pod napétim; zemnici kolik
muZe uplné chybet.

e Nabijecka: neboli adaptér méni sitové napéti (v CR 230 V) na napéti potiebné pro provoz nebo
nabijeni napdjeného pristroje (pro tablet nebo mobil to byvd kolem 5 V).

(Doporucend pauza v programu, ve které jsou poustény ukazky tvorby hudebni skupiny ACDC)

AC/DC
Zndte tuto hudbu? Co to je za kapelu?

Je to ACDC, australskd kapela, kterd vyslapala cestu vSem hudebnikiim a ndsledné fanouskim hard
rocku a heavy metalu. Co ten ndzev ale znamend?

V angli¢tiné je AC/DC obecné zndmou zkratkou terminu ,alternating current/direct current"”, coz
v éestiné znamend ,, stfidavy proud/stejnosmérny proud”. A jsme zpdtky u elektfiny. Clenové kapely méli
pocit, Ze jméno dobre charakterizuje dynamickou energii a energickd vystoupeni skupiny. Souvislost
s elektfinou podporuje i logo skupiny, kde AC a DC oddéluje blesk.

Jaky proud jsme méli v nasich obvodech, které jsme sisestavovali v prvni ¢dsti programu?
(stejnosmérny).

Jaky mame v domdcnostech nebo tady v zdsuvce? (stridavy).

Pro¢ pojmenovdvdme dva typy elektrického proudu? ProtoZe stejnosmérny proud je nutné pouZit
v obvodech, které obsahuji soucdstky citlivé na smér proudu (vzpomerite si na LED svétla, ale patri sem
i rizné reproduktory, rdadia a dalsi spotiebice). Pro prenos elektrické energie na vétsi vzddlenosti je
ekonomicky vyhodnéjsi stridavy proud (Proc stfidavy? ProtoZe vychdzi z napéti, které v ¢ase méni svou
polaritu (predstavme si jej jako viny). Stridavy proud umime lépe usmérriovat a ménit jeho amplitudu
(vysku a hloubku téch vin) podle svych potreb.

Kde v praxi najdeme nejcastéji ménice napéti? V transformdtorech (To zni komplikované, Ze? Pfitom je
pouZivdme denné!). Kdyz se vratime k nejcastéjsim domdcim elektrosoucdstkdm, co bylo toto?
(realizator nechava kolovat nabijecku na mobil). Ano, obycejnd nabijecka nebo adaptér. Schvdlné, co
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je naté ndlepce zboku nabijecky? (Zaci sami prec¢tou svym spoluidkdm informace z nabijecky
a spolecné pripadné s realizatorovou napomoci identifikuji, co to znamena).

2vlddli jsme prozkoumat elektfinu v malém pri pokusném sestavovdni obvodu a mrkli jsme na zub
i tomu, co koluje mezi domy a mésty drdaty vysokého napéti. O jaké elektfiné jsme se dnes ale jesté
nebavili?

Poté prejdeme oslim mulstkem ke statické elektfiné: o jakém typu elektfiny (Ci jevech) jsme se dnes
jesté nebavili? Co je zac ta staticka elektfina?

Staticka elektfina a my

Staticka elektrina je oznaceni pro jevy, zplsobené nashromdzZdénim elektrického ndboje na povrchu
rtiznych predméti a jejich vyménou pri vzajemném kontaktu.

Kdy takovd statickd elektrina vznika? V ¢em ndm miZe byt nebezpecnd? A v cem uZitecnd? (diskuze)

NezZddouci je pro nds ve formé vyboje, Spiny, poZdru, vybuchu; kdy je v sdzce poskozeni zafizeni ¢i
ohroZeni Zivota (v minulosti casto v textilnich tovdrndch, papirndch atd.).

UZiteéna ndm muZe byt napriklad pfi tisku (v laserové tiskdrné barva na papiru drzi pravé diky ndboji)
Ci pri ucelné primyslové vyrobé (kdy ndm drobné soucdstky drZi pri sobé, neZ je stroj nebo montdznik
sloZi dohromady).

Statickd elektrina vznikd pfitfeni, dotykdni a/nebo oddalovdni predmétd, kdy se z pavodniho
vyrovnaného stavu atomu na povrchu téles nashromdZdi kladny nebo zdporny ndboj (+ a -) a vznikne
jont, kladné nebo zdporné elektricky nabita cdstice.

Pojdme si to, v ¢lovéku neskodné mire, vyzkouset!

Nejjednodussi ovéfeni projevu statické elektfiny urcité zndme: kdyZ si ceSeme vlasy, sviékame svetr,
pfi odemykadni klicem. My vyzkousime tfeba ty vlasy: nafouknéte siprosim baldnek, zauzlujte
a vyzkousejte jeho plsobeni na vlastni viasy.

Pro nevidomé a bezvlasé Zaky je pfipravena alternativa pokusu: misto vlasl vyuZijeme kousky
hedvabného papiru.

Uvadéjici ukazuje pokus na sobé avyzve k experimentovani. Spolecné s Zaky nasledné popise cely
proces:

Co se stalo s vlasy (pfip. papirky) a balonkem? Treli jsme balonek o viasy, pfibliZovali jsme a oddalovali
dva rizné materidly; ,nabili” jsme je. Na zacdtku byly na povrchu viast i balonki kladné i zdporné
Cdstice — v klidovém stavu byl jejich soucet roven nule. Pri treni, pfibliZovani a oddalovadni jsme nékteré
z ¢dstic proménili na jonty. lonty s opacnymi ndboji se navzdjem pfitahuji, se stejnymi se odpuzuji.
Pokud se viasy nalepily na balonek, jaké ndboje mély nase vlasy a jaké ndboje baldnek?

MizZeme pritdhnout nebo odpuzovat i,nenabitd télesa”? (diskuze) Ano, miuZeme, zkuste natrhat
na malé kousicky papir. Co se stane?

Elektricka sila miZe pisobit i na lehkd nenabitd télesa.
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Staticka elektfina a pohyb

Rekli jsme lehkd télesa. Co tfeba plechovka? Je lehkd? (Diskuze)

Nyni kaZzdému z vds ddm jednu plechovku. Zkuste ji pomoci nafouknutého baldnku rozpohybovat.
Zkuste ji rozpohybovat co nejrychleji, ale nesmi spadnout ze stolu!

PriblizZime-li nabity balonek k plechovce, zméni se v ni rozloZeni ndboji. Volné elektrony v plechovce
budou od zdporné nabitého balénku odpuzovdany a povrch plechovky s nedostatkem elektront bude
nabit kladné. Plechovka se zacne kutdlet smérem k zdporné nabitému baldnku. KdyZ budete balének
pomalu posunovat pryc, plechovka jej bude ndsledovat. Pfi dotyku plechovky a balénku se protikladné
nabité povrchy vybiji a bude tfeba znovu ,zelektrizovat”, nabit baldnek.

Van de Graffliv generator

Na posledni projev statické elektriny se dnes podivdame na tuhle kovovou véc. Tusite nékdo co to je? A
jak to funguje?

Je to elektrostaticky stroj umoZiiujici nabijet kovovou kouli na velmi vysoké napéti, pojmenovany podle
svého vyndlezce, fyzika Van de Graffa. Také se tak jmenuje rockovad hudebni kapela (ty elektrické ndzvy
jsou néjaké oblibené!).

Ndsleduje kratka ukazka vyboje ve formé blesku.

To byl elektrostaticky vyboj provdzeny zvukem a emisi svétla, tedy blesk. Zatimco pri bource mame
mrak a zem, zde mdme kovovou kouli a oviddaci hilku.

Zarizeni si miZete vyzkouset i sami, jen jak spolecné prijdeme na to, jak to celé funguje. (diskuze)

Jak to funguje? Stroj se svym adaptérem do sité pracuje se vsemi tfemi typy elektfiny, které jsme dnes
zkoumali. Pds, ktery svym pohybem a tfenim generuje elektricky ndboj, jsme rozpohybovali pomoci
malého elektrického obvodu se stejnosmérnym napétim v zdkladné tohoto spotrebice. To jsme ziskali
pres transformdtor (tedy tento privodni kabel s ,krabickou” adaptéru) ze zdsuvky ze zdi, tedy ze zdroje
230 V stridavého napéti.

Elektricky ndboj je pdsem undsen do nitra kovové koule. Tam je odebrdn a odveden na povrch této
koule. Vybitd ¢dst pdsu se pak vraci k novému nabiti.

PrestoZe vétsinu statické elektriny ,vybijeme” bleskem, je dobré vZdy po zkousce , dovybit” zbyvajici
ndboj dotykem hiilky o kouli.

Nyni si vSichni pfipadni zajemci praci se strojem vyzkousi. Pfipadni nevidomi Zaci jsou sice ochuzeni
o svételny efekt, ale zafizeni je dostatecné hmotné ajeho projevy slySitelné pro alternativni cesty
zkoumani.

Plazmové koule

Na zdvér, stejné jako na zaldtek programu, sizase zhasneme. Bourku uZ jsme dnes zaZili, ale
nedovolil(a) jsem vdm si na ni sdhnout. KdyZ si spolu zviddneme popsat fungovadni téhle pekné koule,
tak pfijde i na to sahdni.
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(ukazka zapnuté plazmové koule a priblizeni prsti k jejimu povrchu)
Co to je a k cemu ji miZeme pouZit? (diskuze)

Nejvice ji asi v minulosti ocenili reZiséri Zanru sci-fi (v kaZzdé vymyslené vesmirné lodi musi byt aspon
jedna). V domdcnosti muZe zplsobovat spatnou funkci elektroniky nebo vysSi usazovdni prachu
na ndbytku. Presto se jednd o oblibenou elektrickou ,,hracku”.

Z Ceho se sklada?

Uprostred plazmové koule se nachdzi kovovd elektroda, kterd je pfipojend na vysokonapétovy
transformdtor, ktery pracuje se stfidavym proudem ze sité. Proto mezi elektrodou a sklem vznikd silné
elektrické pole. Diky vysoké frekvenci transformovaného stfidavého proudu vyzaruje koule v radiovém
spektru, proto rusi prijem rddia a televize, popf. mobilniho telefonu. O tom se miZete presvédcit
priloZenim usporné zarivky, kterd se v blizkosti plazmové koule rozzari.

Koule se pIni riznymi plyny, napr. argonem, dusikem, kryptonem nebo neonem. V kouli je nizky tlak,
ktery se pohybuje okolo jedné setiny atmosférického tlaku. Hodnota tlaku ovliviiuje rozvétvenost
vyboje. Nejcastéji se k pInéni kouli pouZiva neon, ktery zdri syté riZové. Jeho vyhodou je také snadnd
ionizace a viditelnd excitace vybojt (to jsou ty blesciky). MizZeme se také zaposlouchat, vyboje jemné
praskaji. Také nds mohou brnét konecky prsti ¢i ndm vstdvat chloupky na rukdch.

Proc¢ na plazmovou kouli muZeme sahat?

PriloZime-li ruku na povrch koule, je vdisledku zvysené kapacity v misté dotyku ihned iniciovdn
proudovy kandl, protoze lidské télo je vzhledem k vysokému obsahu vody mnohem vodivéjsi neZ vzduch,
a provazce plazmy se soustfeduji do mista dotyku. Vyboj md pritom jen nizkou proudovou intenzitu,
takZe nadm neubliZi.

Reflexe

Nyni nam vyprsel ¢as, ktery jsme dnes na elektfinu méli. Co vsechno jsme vyzkouseli?
Uvadéjici v nékolika odrazkach napiSe pravé probéhly obsah programu na tabuli nebo flip.

Dékuji vam za vase nadseni a dobrou prdci. Abyste si mohli zapojovadni jesté nékdy vyzkouset, davam
vdm testovaci sadu na obvody (i néco navic: vyroba vrtulky z elektromotorku a Newtondiyv kotouc)
s sebou do skoly. Nyni mam na vds dnes posledni prosbu: mam tady post-itové papirky a fixky. Napiste,
prosim, kaZdy z vds / ve dvojicich na listecek to, co vam pfrislo nejvice zajimavé a zdrovefi pro vds
uZitecné. Listecek mi, prosim, pak nalepte tady k tomu prehledu.

V pripadé ucasti nevidomych zak( mohou tito Zaci své postiehy fici Ustné a realizator je napise na lepici
papirky misto nich. Postfehy od viech Zaka pak realizator stru¢né Ustné shrne. Volitelné mohou Zaci
doplnit svoji mySlenkovou mapu z pfipravné aktivity na program o nové nabyté informace.

Zpétna vazba (volitelnd)

Zpétna vazba v Ustné podané formé nebo formou kratkého formulafe zakam predloZi vybér z téchto
otazek:

e Kterd z aktivit programu pro vas byla nejnarocnéjsi a proc?
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Ktery pokus vas nejvice bavil? K ¢emu pti ném doslo?

Co pro vas byla zcela nova informace nebo zkusenost?
Uvitali byste néjaké zmény v programu? Pokud ano, jaké?
Co si z programu odnasite?

Co povaZujete za nejuzite¢néjsi poznatek z programu?
Chcete poslat vzkaz pro uvddéjiciho? Jaky?
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Forma a bliZSi popis realizace

Blok o tfech hlavnich ¢astech — nejprve prace ve dvojicich s tlakoméry, jednotlivci s fonendoskopy;
pitva srdce ve dvojicich a spolecné zkoumdni plic a zbytku kofinku. Reflexe programu na zavér.

Metody

E-U-R, prednaska, provadéni pokusu, reflexe, uéeni prozitkem.

Pomucky
Polozka Pocet Popis
veprova srdicka 1 ks/dvojici + 1 pro realizatora  Cerstva, neroziezana
(+ 1-2 ks navic "pro jistotu, jde
o biologicky material, tudiz
nelze standardizovat)
veprovy kotinek 1 ks/skupinu Cerstvy, k celku jazyk + srdic¢ko +
plice
fonendoskop 1 ks/osobu staci sestersky fonendoskop
tlakomér 1 ks/skupinku 4 zakd digitalni tlakomér s 2 velikostmi
manzet — détskou i dospélackou
laboratorni plast 1 ks/osobu neni potreba dlouhy, rozhodné je
dobré vyhrnout rukavy k loktim
formular k tlakomérim 1 ks/osobu viz priloha
,srdce formular mereni.docx”
propisky 1 ks/osobu k vyplfiovani formulare
filtracni papir 1 ks/dvojice na stll pfi pitvé srdce
plastovy tac mensi 1 ks/dvojice na pitvu srdce
plastovy tac velky 1 ks na cely kofinek
trachealni kanyla 1 ks pouzivame veterinarni, je delSi nez
pro humanni pouZiti
Ambu-vak 1 ks
strikacka 1 ks 60 ml, bez jehly, k nafouknuti
balénku na kanyle
nuz 1 ks/dvojice velmi ostry velky kuchyrisky n(z
pinzeta 1 ks/dvojice ke zkoumdni chlopni a koronarnich
tepen
pean 1 ks pro realizatora k pridrZeni srdce
pfi proplachovdani korondrnich
tepen
stficka 1ks stficka s obarvenou vodou i
fluoresceinem
UV lampa 1 ks pro nasviceni fluoresceinové barvy,
v pfipadé slabozrakych zaku
kapesnicky 1 bal/stul kapesnicky v krabic¢ce na utirani
rukou
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odpadkové kose 2 ks bez vik, s pevnymi igelitovymi pytli

jednorazové rukavice 1 baleni S, 1 baleni M, 1 baleni nejsou povinné, zalezi
L na konkrétnim Zakovi a stupni

zrakového postizeni

plakat Krevni obéh 1 ks A1l plakat se schématem velkého
a malého krevniho obéhu

plakat Srdce 1 ks A1l plakat se schématickych
nakresem roztiznutého srdce

zalaminované schéma 1 ks/os A4 schéma srdce a krevniho obéhu,

zalaminované pro orientaci
pfi pitvé srdce

hmatovy model srdce dle potreby pro silné slabozraké a nevidomé
mame 3D hmatovy model srdce
a krevniho obéhu s popisky
v Braillové pismu

obrazek 1 ks/os barevné vytistény A4 obrdzek,
pro evokaci/reflexi do kterého Zz4ci pisi pred

a po programu
barevné tenké nékolik balickd na reflexi, aby Zaci mohli jinou
fixy/barevné propisky barvou psat do A4 obrazku

(pouzivali ho uz v evokacni fazi)

Osnova programu

e Uvod, evokace (co si pfedstavite, kdy? se fekne...)
e Tlakoméry

e Fonendoskopy

e Prace se srdickem — zkoumdani zvenku

- Rozfiznuti

- Chlopné

- Koronarni tepny
e Pauza
e Plice

e Reflexe, zaveér

Podrobné rozpracovany obsah

Uvod

Dobré rdno, vitdm vds na dnesnim bloku Srdce a plice v nds. Pojdte siodloZit do satny, miZete
si odskocit na WC a pak se spolecné presuneme do labodilen.

Pojdme si obléknout pldsté, kaZdy si vyberte svoji velikost. Pldsté si ale nezapinejte a rukavy si ohrfite
k loktam. Jestli mdte delsi vlasy, pojdte sije stahnout gumickou. Sundejte siprstynky, ndramky,
hodinky, at mdte opravdu cisté ruce. Budeme pracovat hlavné ve dvojicich, tak pojdte si najit svého
partaka v prdci. Za chvilku uZ ptjdeme do labodilny, dvojice si sednéte ke stolu proti sobé. Aby se ndm
béhem programu spolu dobre pracovalo, pojdme se dohodnout, Ze mluvit bude v jednu chvili jen jeden
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clovék; budeme pracovat s riiznymi pomickami, vZdycky pockejte na pokyn k pouZivani. Pokud vds
bude cokoli zajimat nebo néemu nebudete rozumét, zeptejte se, Zadnd otdzka neni spatnd. Tak
pojdme dovnitf, dvojice naproti sobé.

Co se vam vybavi, kdyZ se fekne ,srdce a plice”?

PolozZte ruku na svoje télo tam, kde si myslite, Ze mdte svoje srdce. Nejprve nahmatdme uprostred
hrudniku hrudni kost (tu Sirokou a placatou) a pod jeji spodni tretinou je uloZeno nase srdce. Neni tedy
nalevo, ale vétsinou je uprostred hrudniku, jen asi 1/3 je nalevo. Srdce v hrudniku neni uplné rovné, ale
je natocené, hrot srdce je natoceny doleva.

UkaZte rukama, jak si myslite, Ze je vase srdce veliké. V pruméru je zdravé srdce velké jako pést
dotycného clovéka. Pokud je to aktivni sportovec (srdce je sval a svaly se ndmahou posiluji a zvétsuji)
nebo je nemocny, mizZe byt srdce zvétsené.

Tlakoméry

Budete ted've dvojicich pracovat s tlakomérem. Namérené hodnoty jako tepovd frekvence a vads krevni
tlak si kazdy vypini do svého formuldre, ktery najdete spolu s psacimi potfebami na stole.

A jak na to? K zjisténi krevniho tlaku se musi namérit dvé hodnoty: systolicky tlak — tato hodnota vznikad
v momenté srdecniho stahu, kdy je krev vtlacena do cév a diastolicky tlak — hodnota namérend
v momenté, kdy je srdecni sval uvolnény a pini se krvi. Hodnoty jsou natlakoméru uvedeny
v milimetrech rtuti (mmHg).

Mdme tu k dispozici digitdlni tlakoméry, které funguji na jiném principu neZ , klasické” poslechové
méreni tlaku, které jste mozZnd vidéli ve starsich filmech. Metoda méreni spociva v urceni takové
hodnoty tlaku, pri niZ jsou nejvétsi tlakové zmény v tepné.

Ve dvojici si pomdhejte s obsluhou tlakoméru, nasazovdnim manZety a zapisovdnim vysledki
do formuldre. Kdyby vds cokoli zajimalo, ptejte se. KaZdy z vds sividy naméri dvé aZ tfi jednotlivé
hodnoty v klidu. Pak se ve dvojici vystfidejte.

Ted' bude potreba se trochu zadychat, pojdme si ddt patndct drept s vyskokem. Kdo nemizZe délat
drepy, klidné délejte kliky nebo skdkejte na misté, to se taky pocitd.

Jakmile md jeden z dvojice odcviceno, pojdte si hned zase zmérit tlak a puls.
A ted'se vystridejte, at mdte ve dvojici oba dva naméreny nové hodnoty tlaku a tepu po cviceni.

KdyZ se na namérené hodnoty pfed a po cviceni podivdte, co zjistite? Ano, jsou vyssi, jak tep, tak i tlak.
ProtoZe kdyZ zacneme s fyzickou aktivitou, nds mozek a svaly akutné potrebuji vic kysliku a cukru
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obsaZeného v krvi. ProtoZe ale nemdme Zadny ndhradni vak s krvi, tak tu svoji musi nase srdicko rychleji
honit po téle, zaroveri zacneme rychleji dychat, aby se krev zvlddla okyslicit a odved| se prebytecny oxid
uhlicity.

Fonendoskopy

Doted'jsme nase srdicko zkoumali elektronickym pristrojem. Ted budeme k prozkoumdni naseho srdce
a dechu pouZivat tuto mechanickou pomducku, kterou, hdddm, vétsinou zndte z prohlidek od doktora.
Ano, je to fonendoskop.

Pojdte si kazdy vyzvednout pro sebe fonendoskop a pojdte si poslechnout viastni srdce. To se nejlépe
poslouchd primo na k(Zi nad a pod levou prsni bradavkou, pak svij nddech a vydech a vzduch
prochdzejici pres hlasivky jako hlas poslouchdme na pridusnici prochdzejici v predni ¢dsti krku

Kdybyste méli problém s tim svoje srdicko slyset, mdvejte na mé rukou, prijdu vam pomoct.

Po poslechu v klidu si znovu udélame spolecnych deset aZ patndct drepli a znovu poslouchdme, jak
se zménilo buseni srdce. Ano, je slyset hlasitéji a rychleji, ze stejnych divodu, jako jsme zminovali uz u
tlakoméru.

Pojdte mi ted zase fonendoskopy vrdtit.

Maly a velky krevni obéh

UZ vime, kde nase srdce lezi, jak je velké, jak rychle tluce a taky jako silou. Ted prozkoumdme drdhu,
kterou musi krev v nasem téle prochdzet. Otocte si ty zalaminované karty, co mdte na stolech a ukazte
prstem misto, kam prichdzi odkyslicend krev z téla. Ano, odkyslicend krev z celého téla prichdzi
do modré nebo taky slabsi ¢dsti srdce; pres sin a komoru pokracuje do plic, kde odevzdad nadbytecny
oxid uhlic¢ity a obohati se o kyslik. Podle mezindrodni konvence se z modré krve stane cervend; z plic jde
opét do srdce. Proc jde znova do srdce, kdyZ uzZ je okyslicend? Ma sice dost kysliku, ale v plicich nemad
potiebnou silu k rozproudéni do celého téla, na to potfebuje silu, kterou ji dodd pravé srdce. Z plic jde
tentokrdt do Cervené neboli prosté silné, namakané cdsti; tahle ¢dst srdce krvi dodd potrebnou silu
k tomu, aby okyslicenou krev vytlacila do celého téla

Na prvni pohled to muZe pusobit, Ze maly a velky krevni obéh jsou dva oddélené obéhy, ve skutecnosti
je to ale spis jedna nekonecnd smycka télo-srdce-plice-srdce-télo-...

Prace s realnym srdcem

Ted'pfisla ta chvile, kdy pljdeme pracovat s doopravdickym srdcem. Ci myslite, Ze je to srdicko? Ano, je
veprové, protoZe se dd snadno ziskat a také je nejpodobnéjsi tomu lidskému.
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Proto bude tfeba sizapnout pldsté, rukdavy si nechejte vyhrnuté k loktim. Rozsvitte si nachystané
lampicky, at mdte dost svétla na prdci. Pojdte si vybrat rukavice — mdme tu velikost S, M a L. MiZete
si prirovnat k mé ruce, j6d mam velikost M. Jakmile se nachystdte a posadite, pfinesu vam srdicko. Vasim
prvnim ukolem bude z doposud fecenych informaci urcit, kterd ¢dst srdicka je ta modrd a kterd je ta
Cervend. Doporucuji pouZivat ke zkoumdni vase celé dlané a klidné porovndvejte s kartou srdce, kterou
mdte na stole.

Odlozte ted na chvili srdicka na stil, ruce si otfete do kapesnicki na stole a pojdte za mnou k mému
stolu. Jak uz jste zjistili, srdicko je na jedné strané mékci a na druhé strané tuZzsi. Ta mékci cdst je ta
modrd, pravd, ta, kterd honi krev do plic. A naopak ta tuzsi ¢dst je ta na obrdzku cCervend, levd, kterd
honi krev do celého téla. Ty kousky, za které ted’ srdicko drzim — co by to mohlo byt? Ano, vypadd to
jako zviastni vyrustky, usi. Opravdu se tomu rikd srdecni ouska a jsou to siné, o kterych jsme uz
pred chvilkou mluvili, Ze jimi protékd krev. Na obrdzcich a modelech se takto nezobrazuji, protoZe jsou
zjednodusené. TakZe ted’ uzZ vime, kde md srdce usi — siné a kde je modrd, prava pulka a kde cervend,
levd pilka.

Ted' pojdme prozkoumat, jestli jsou ty pllky srdce propojené. U svych stolt ve spoluprdci se svym
partdkem ve dvojici zkuste prostrcit prsty srdickem. Jeden miZe zacit pravym ouskem — sini, projde ddl
aZ do komory a vyjde trubkou, tedy cévou, kterd vede krev do plic. Vas partdk pak mizZe prostrcit prst
levou sini, ddl do levé komory a ven cévou, kterd vede krev do celého téla. Zjistéte, jestli a pripadné kde
se uvnitr srdicka dotknete prsty.

Vidim, Ze jste Zzjistili, Ze at déldte, co déldte, tak se uvnitr srdicka nedokdZete Upiné potkat. Je to tak
v pordadku? Ano, obé Cdsti srdce jsou oddélené, modrd — pravad s ¢ervenou — levou na sebe tésné
nasedaji, ale nejsou propojené.

Pojdte ted' prozkoumat pevnost, tloustku a tuhost trubek, tedy cév, které vystupuji z pravé a levé
komory. Jsou to opravdu velké cévy. Jaky je mezi nimi rozdil? Ano, uZ od vds slysim, Ze céva, kterd
vystupuje z pravé komory a vede krev do plic, je mékci a tenci neZ céva, kterd vystupuje z ervené — levé
komory. Ta je velmi pevnd, tlustd, a prfesto je pruZnd. Je to doslova vysokotlaké potrubi, které
se jmenuje aorta. DokdZe vydrZet takovy tlak jako je v beach-voleybalovém mici.

Pojdte ted' zase na chvili k mému stolu, ukdZu vam jesté dvé véci na srdicku.

Jak viastné takové srdicko v nasem hrudniku drZi? Jak je tam upevnéno? Kromé toho, Ze je nacpdno
mezi plice a e tam visi na cévdch, které krev pfivddi i odvddi, je umisténo ve specidinim obalu. Rikd
se mu osrdecnik, perikard. Na tomto srdicku ho vidite — je to tenkd, ale hodné tenkd bldna. Sdhnéte
si na ni, vyzkousejte jeji strukturu. Citite, jak po srdicku klouZe? To je dobrfe! V Zivém téle je jesté mezi
srdickem a osrdecnikem olejovitd kapalina, kterd zajistuje, aby srdicko mohlo snadno klouzat ve svém
obalu a mohlo lehce pracovat.

A zkuste si tipnout, co je tato nartZovéld hmota na povrchu srdicka! Neni to ani nddor, cévy, je to tuk.
V tuto chvili je docela tuhy, protoZe srdicko bylo uloZeno v lednici. V nasem téle je tuk rozpustény a tvori
mechanickou ochranu srdce. KdyzZ jsme skdkali, délali drepy, tak chrani srdicko, aby si témi otresy nijak
neubliZilo.
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V tuto chvili mdme srdicko prozkoumané zvenku. Ted' je chvile pro jeho rozfiznuti a prozkoumdni
zevnitf. UkdZu vdm, jak na to, pak sisrdicka roziiznete na svych stolech sami. Budu to ukazovat
pro pravdky. Pokud je tady levdk, vysvétlim mu to pozdéji osobné.

Nejdriv je potfeba najit pravou stranu srdce a poloZit ji doprava, hrot srdce bude smérovat ke mné.
NozZem budu délat dlouhé tahy v poloviné tloustky srdicka, prosté to srdicko chci rozriznout jako rohlik
na hot-dog. Levou rukou si srdicko pridrzuji, vSimnéte si, Ze mdm nataZené prsty. Srdicko neroziiznu
uplné, levou stranu nechdm spojenou, jako hrbet knizky. Ted' roziiznuté srdicko otevru. Co jsou tyto
tmavé, skoro ¢erné chuchvalce? Jsou to krevni sraZeniny. Krev, kterd neproudi, se pfirozené srazi.
Ukazte mi prstem, kterd Cdst rozriznutého srdicka je ta pravd a kterd ta levd. Vidite, Ze pravd cdst je
ted'na obou strandch srdicka. A tady vidime, pro¢ ndm pravd strana pfisla mékci a leva tuZsi: ta levd je
o0 mnoho silnéjsi nez pravad, vidite, Ze sval je mohutnéjsi.

V@s dalsi ukol je roziiznout si takto srdicka a vycistit je od sraZzenin. NoZe vam rozdam, jakmile budete
vsichni sedét. Pfipomindm postup: najit pravou stranu srdicka a poloZit ji napravo, hrotem k sobé.
Roziiznout srdicko v poloviné jeho tloustky, nedofiznout ho uplné na dvé cdsti, nechat ho v jednom
kuse.

Pokud by nékdo z vds potfeboval jesté pfed rozriznutim poradit, je to uplné v poradku, hlaste se!

Vidim, Ze srdicka se vam povedlo rozriznout a vycistit. Pojdte zase za mnou k centrdinimu stolu,
budeme zkoumat ddl vnitini strukturu srdce. MozZnd jste si uZ vsSimli, Ze v pravé ilevé komore jsou
takové provdzky. To jsou chlopné. Pri dnesnim zkoumdni srdce uZ jsme se s nimi jednou setkali, i kdyZ
jsme je nevidéli. Bylo to pfi pouZiti fonendoskopu! KdyZ jsme slyseli to buch-buch, buch-buch viastniho
srdce, tak jsme slyseli pravé prdci chlopni a to, jak do chlopné narazila krev. A ted'ty chlopné miZeme
vidét a sahnout si na né. A cemu jsou vlastné takové chlopné v srdicku dobré a potfebné? Nase srdce
totiZ funguje jako jednosmérka a chlopné slouZi jako jednosmérnd uzavirka — pousti krev pouze jednim
smérem. Co by se stalo, kdyby tam chlopné nebyly? Krev by se michala, nepostupovala by ,,dopredu”
a ¢lovék by se ohromné zadychdval, nebyl by schopen vétsi nadmahy. Proto mdme v srdci chlopné, které
krev usmérriuji. V srdci najdeme chlopefi vidy mezi sinia komorou a mezi komorou a cévou. Mdme tedy
v srdci Ctyfi chlopné (dvé na pravé a dvé na levé strané). Ty chlopné mezi sini a komorou jsou cipaté,
vidite, Ze vypadaji jakoby roztrepené a jsou ke svaloviné komor pripojeny slasinkami, to jsou ty
,provdzky”, které jsme nasli. A pak mdme jesté chlopné mezi komorou a cévou, vypadaji jinak. Vidite,
jsou to takové kapsicky, vlastovei hnizda. TFi kapsicky tvofi jednu chlopen. Krev jimi projde, a kdyz
se chce vrdtit, kapsicky naplni. Vidite, jak krdsné prilehnou k sobé a tim cévu uzavrou? Tim zajisti, Ze
se krev nevrdti.

Pojdte ted’ zpét ke svym srdickiim a najdéte vsechny Ctyri chlopné, ja vds budu obchdzet, a kdybyste
néco nemohli najit, tak vdm s tim pomazu.

A uZ naposledy pojdte k mému stolu. Prozkoumdme jesté jednu hodné zajimavou véc...

UZ na zacdtku nékteri z vds zmiriovali, Ze srdce je sval. Je to specidlni sval, najdeme ho jen v nasem srdci,
nikde jinde v téle neni. Je kombinaci svalu kosterniho (ktery dokdZe rychle a silné pracovat) a svalu
hladkého (ktery nedokdZeme ovlddat vili), jmenuje se srdecni sval, jak jinak. A jako kaZdy jiny sval

K EVROPSKA UNIE 29
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

VILADEZE A TEL( SH



v nasem téle potrebuje ke své prdci kyslik a Ziviny z krve. JenZe srdce je jediny sval v téle, ktery si za cely
nds Zivot ani na chvilku neodpocine, pracuje bez ustdni. Jakmile si odpocine, zemifeme. Srdce je sval
velmi chytry a trosku sobecky, zajistuje pro sebe ten nejlepsi zdroj krve. Kouknéte, tady, hned za levou
komorou, za aortdini chlopni, kudy se ta nejokyslicenéjsi krev Zene do téla, jsou dva malé otvory. Jsou
to vstupy do véncitych nebo taky korondrnich tepen. Jd do nich ted vsouvdm pinzetu, takZe mizZete citit,
kam vedou. Jsou to cévy, které zdsobuji samotny srdecni sval krvi, aby byl dobre vyZiveny. A my si ted’
ukdZeme, jak dobre je protkany témi cévkami. Jd ted vezmu stficku obarvenou fluoresceinem a srdicko
nasvitime UV lampou. A kdyZ vstriknu do srdce tu obarvenou vodu, mizZete vidét, odkud vytékd nebo
dokonce vystrikuje! Hodné zdleZi, jak se trefim do rozvétveni cév, tak z té cdsti svalu potom voda, kterd
ndm simuluje krev, vytékd. Co se stane, kdyZ se takovd cévka v srdci ucpe? Ano, pak nastane stav,
kterému se fikd infarkt. Je to ucpdni korondrni tepny a podle toho, na jakém misté v srdci se ucpe, tak
podle toho je zdvazny stav toho ¢lovéka.

Ted' jsme prozkoumali posledni véc na srdicku, mdte jesté nékolik minut, abyste prozkoumali vase
srdicka, potom bude prestdvka. Sméle do toho!

Vypada to, Ze jste prozkoumali, co jste prozkoumat potrebovali. V tuto chvili nechte, prosim, srdicka
i ndstroje na stole, kapesnicky a rukavice pojdte vyhodit sem do tohoto kosSe, ktery je pripraveny
specidlné pro tuto pfileZitost. Mdme 15 minut pauzu, pak se potkdme opét tady.

Plice a dychani

Vitdm vds opét zpét. Mdme za sebou dukladné prozkoumdni srdce. A ted to propojime s orgdnem
urcenym pro dychdni, tedy s plicemi. Budeme ted’ pracovat u jednoho hlavniho stolu. Pojdte si nasadit
zase rukavice a ddme se do toho.

To, co tu pred vami leZi, je tzv. kofinek. Je to jazyk, hrtan, plice a srdicko, vsechno spojené dohromadly.
TakZe tudy se nadechuje i ¢lovék, i kdyZ ¢lovek ma jazyk kratsi, protoZze mdme jiny tvar hlavy. Tady
muZete vidét, co se ¢lovéku stane, kdyZ mu tzv. zapadne jazyk. O tom budeme vice mluvit v bloku o prvni
pomoci. Vzduch pokracuje pres hlasivky, pojdte, miZete dat prsty do dychacich cest a nahmdtnout
zuZeni, kterému se fikd hlasivkovd Stérbina. Ted' uZ vite proc. Tady vidite, Ze vedou dvé trubky. Jedna
Z nich je dychaci trubice, hrtan a jedna z nich je hitan. Oba vedou z dutiny ustni, pojdte nahmatat, kudy
kterd vede. Ted obé trubice rozstfihnu, pojdte prozkoumat, v ¢em se lisi. Dychaci trubice je tato pevnd,
muZete si ji nahmdtnout i na svém krku. Hltan je tato mékka trubice, ten na sobé nenahmatdme.

Ted' se pokusime rozdychat tyto plice. PouZijeme k tomu tuto trachedini kanylu, to je tato gumovdad
hadice. Vidite, md na sobé baldnek, ktery nafoukneme strfikackou. Ten je k tomu, aby vzduch, ktery
budeme foukat dovnitf, neutikal kolem hadice zase ven. Potrebuji néjakého dobrovolnika, ktery kanylu
zasune do dychaci trubice. A ted potfebuji nékoho, kdo nafoukne stfikackou ten baldnek na kanyle.
Kanyla je pripojend k Ambu-vaku. Diky tomu budeme vhdnét vzduch do plic, asi takto. Kdo si to chce
vyzkouset? Vidite, jak se plice provzdustiuji? Klidné se v jednotlivych ¢innostech prostridejte. Porddné
prohmatejte hmotu plic. UZ asi tusite, pro¢ se oznacuje jako ,houbovitd”, je krdsné mékkd. Tady
pod plicemi vidime jesté kousek velmi pevné tkdné. Je to zbytek brdnice. Je to hlavni dychaci sval
v nasem téle. KdyZ se dostane do kfece, mdame pocit, Ze se dusime a fikime tomu vyraZeny dech. Neni
to nijak nebezpecné, ale mizZe to byt velmi neprijemné.
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Kdyz plice rozfizneme, miZeme vidét, Ze jsou hodné prokrvené. Diky tomu se prdavé krev miZe zbavit
prebytecného oxidu uhli¢itého a prijmout potrebny kyslik. MiZeme nahmdtnout, Ze prudusky jsou jesté
vyztuZené chrupavkami, a proto si drZi svij tvar.

KdyZ kousek plic ustfihneme a ponofime ho do vody, tak vidime, Ze plave na hladiné. KdyZ ufizneme
kousek srdecni svaloviny, vidime, Ze klesd ke dnu. Diky tomuto jednoduchému pokusu se da urcit, jestli
se zvite ¢i ¢lovék narodilo jiz mrtvé & zemrelo po porodu. JestliZe jsou jiZ plice roztaZzené, vnikl do nich
vzduch, vime, Ze se nadechlo. Pokud jsou kompaktni, vime, Ze se ani nezvlddlo nadechnout.

Jestli jste si uz vsichni vyzkouseli vsechno, co vds zajimalo a nemdte uz nic k srdicku nebo dychdni, na co
byste chtéli ode mé dostat odpovéd, pojdme zase vyhodit rukavice, pojdme siumyt ruce a jesté
si na chvili sednout ke stolim. Pojdte si ve dvojicich, ve kterych jste pracovali v prvni ¢dsti programu,
fict, co pro vds bylo v tomto programu nové; co vds prekvapilo; co vds zaujalo. Mdte na to pdr minut.
Vypadd to, Ze jste si uZ rekli, co vds k tomu napadlo. Ted' bych chtéla, aby kaZdad dvojice vybrala jednu
azZ dvé véci, které postupné reknou i vSem ostatnim. Dékuji, Ze jste se podélili o to, jaky pro vds tento
program byl. Bylo mi potésenim a budu se tésit na dalsSim bloku.
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Forma a bliZSi popis realizace

Dilem frontdlni a diskuzni (Uvod a zavér); dilem pokusovy workshop (prace vtymech), kde tymy
postupuji vlastnim tempem podle navodl — realizator je zde pouze pomocnikem a hlidacem casu. V
zavéru je zarazena diskuze a vyhodnoceni.

Metody

Diferencovand vyuka, skupinova vyuka, kooperativni vyuka, E-U-R, problem solving, strategie,
experimentovani, pozorovani, reflexe, diskuse.

Pom{cky

Polozka Pocet Popis
flipchartova tabule 1 k vyhodnoceni a reflexi
s papiry a fixy
evokacni pavouk podle poctu ucastnikd
fixa podle poctu ucastniki
tuzka podle poctu Ucastnikd
laboratorni plast podle poctu ucastniki
plastové talife 5 do kazdé skupiny A
Lentilky/barevné bonbény  krabicka do kazdé skupiny A idedlné chemicky barvené
filtracni papir Ctverec do kazdé skupiny
nutzky 1 do kazdé skupiny
stficka s vodou 1 do kazdé skupiny
rostlinny material - fialové 1 rostlina napf. vodénka, begdnie
listy
rostlinny materid |- zelené | 1 rostlina cokoliv ,,zeleného” z pfirody
listy
lih 1 stticka do kazdé skupiny
tloucek 2 do kazdé skupiny B, 1

do kazdé skupiny A
tfeci miska 2 do kazdé skupiny B, 1

do kazdé skupiny A
pomeranc 1 do kazdé skupiny A Ize poutzit i citrén
ocet 1 stficka do kazdé skupiny
cerné uhli Cca 2 nadrcené tablety

do kazdé skupiny
filtracni aparatura 1 do kazdé skupiny
Izicka 1 do kazdé skupiny
kadinky 3 do kazdé skupiny
tycinka sklenéna 1 do kazdé skupiny
vejce 1 do kazdé skupiny A
plastova misticka 1 do kazdé skupiny
mléko Cca 250 ml do kazdé skupin B
détska plenka 1 do kazdé skupiny B
lavor 1 do kazdé skupiny B
nlzky 1 do kazdé skupiny B
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igelitovy uzaviraci pytlicek
pytlicek s 2 Izickami
chloridu vdpenatého
manganistan draselny
pipetka

chemické bryle

glycerol

nehoflava podlozka
prkénko

nozik

1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B

1 1Zicka do kazdé skupiny A
1 do kazdé skupiny A

3-4 do kazdé skupiny A
Cca 10 kapek

1 do kazdé skupiny A

do kazdé skupiny 1

do kazdé skupiny 1

rozda realizator

podle poctu Ucastnikl ve skupiné
rozda realizator

Osnova programu

e Uvod a evokace
e samostatna dilna
o chromatografie
o filtrace (+ adsorpce)
o denaturace
o exotermicka reakce

e uvédoméni a vyhodnoceni vysledk( pokusu ve skupiné

e pauza
e vyhodnoceni celkovych vysledk(
o reflexe

e zavér a ,,wow” pokus — chemicka luminiscence

Podrobné rozpracovany obsah

Uvod a evokace

Vitdm vds na programovém bloku, ve kterém se zamérime na chemii. Jak vidite, nachdzime se pred
laboratori. NeZ vstoupime, je jesté potfeba védét, Ze musime dodrZet nékterd pravidla:

e Nic nepijeme, nejime, neochutndvdme.

e Vpripadé rozbiti nebo rozliti ¢ehokoliv hned nehodu nahldsime realizatoriim a podle jejich
pokyn( postupujeme.

o Jakeékoli, byt zanedbatelné zranéni resime s realizdtory.

e Poslouchdme se navzdjem a neskdceme si do reci.

e Pfed samotnou manipulaci s materidlem &i pomickami si nejdiive vyslechneme vsechny
instrukce.

e Kdokoli si miiZe fict o pomoc, asistenci, radu nebo opétovné vysvétleni zadani.

Tak pojdte ddl a sednéte si za stoly do skupin po tfech aZ Ctyfech, jak jste se pfedem rozdélili. My
se v laboratofi dnes zamérime na to, Ze chemie, to neni jenom sloZitd véda pInd vzorcu a vybuchi
a nezndmych ldtek, ale obklopuje nds kaZdy den pfi béZnych ukonech. My dnes budeme pracovat prdavé
s ldtkami, které v domdcnosti béZné najdeme; zkusime si metody a ukdZeme si reakce, které probihaji
kolem nds kaZdy den. UkdZeme si je volnou a individudIni formou, abyste se zbavili pocitu, Ze chemie je
jen nebezpecnd a ndroc¢nd a porad ndm nékdo musi stdt za zddy.
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NeZ k tomu pfistoupime, byla bych rada, abychom se v tuto chvili jesté zamysleli, co pro nds pojem
chemie znamend, co ndm ted'evokuje. Ted'vdm rozddm takového ,,pavouka”, ktery ma uprostied slovo
»Cchemie” a byla bych rdada, kdybyste ho ted’ doplnili podle vaseho osobniho ndzoru.

Dékuji za vase ndzory, ,pavouky” sited vezmu, prosim, podepiste sije, ale vrdtime se k nim jesté
na konci programu. Ted'uZ pristoupime k samotné prdci a experimentovdni.

Samostatna dilna

Jak jsem v uvodu fikala, my dnes budeme pracovat prdvé s Iatkami, které v domdcnosti béZné najdeme,
bézné se s nimi potkdvdme, nejsou ndm nezndmé. Zkusime si metody a ukdZeme sireakce, které
probihaji kolem nds docela ¢asto a nékdy v tom vibec chemii jako takovou ani nevnimdme. Zjistime
moZnd, Ze chemie je docela zajimavd a zdbavnd, kdyZ se na ni podivdime z jiného thlu. Vy si totiZ
vyzkousite experimenty formou samostatné dilny, kde vam nikdo nebude fikat, jak a kdy to mdte délat,
ale budete postupovat sami podle ndvodi, které provds jsou nachystané. Nachystané je mdte
v krabicich na stolech, stejné jako set pomicek, které budete k vasim c¢tyrem ukolim potrebovat.
Experimenty miZete zkouset v rlzném poradi, zdleZi na vasich preferencich. Doporucuji ale zacit
ukolem , Chromatografie”, ktery na vyhodnoceni potfebuje cca 20-30 minut. Ukoly viech skupinek
demonstruji vZdy stejny princip nebo jev. Tu stejnou véc ale muZeme sledovat v riiznych situacich
a za riznych okolnosti. Napri¢ skupinkami mdte proto dvé varianty ndvodu, atim iudkold. Ty
se samozrejmé lisi i v pomdckdch, které mdte v krabici. Co konkrétné, kolik a kam, to vSechno se dozvite
z ndvodu. Ke kazdému experimentu mdte vlastni ndvod. V ndvodu mdte samozrejmé prostor i na vase
pozndmky a vysledky, které je dobré si zaznamendvat. Vy totiz budete mit vSechny podklady a je jenom
na vds si prdci zorganizovat podle vasich potfeb a na konci pak spolecné prezentovat/shrnout své
vysledky vsem. Budete mit na to hodinu, proto je potieba myslet na cas a zkusit si ho rozvrhnout
rozumné, at se dostane na vsechny casti. KaZdopddné, je lepsi dokoncit tfi ukoly poradné a vyvodit
Z nich néjaky zavér, neZ rozjizdét néco nového bez vysledku. Nic se tedy nedéje, kdyZ néktery z ukolt
nestihnete. Po uplynuti pracovniho ¢asu 50 minut, budete mit jesté 10 minut na zesumirovani vysledku.
Pak si spolecné projdeme, co se nam povedlo ¢i nepoved|o, pro¢ a k cemu ndm to je vlastné dobré. Ja
tady budu spise jako vds pomocnik, rada vam zodpovim otdzky a pomdZzu, budu hldsit ¢as, ale nebudu
vdm aktivné ddvat pokyny a zaddvat prdci nebo ji hodnotit. TakZe, ptejte se! .... A kdyZ uZ mdme ve
v§em jasno, miZeme zacit: mdte 50 minut!

Tak! 50 minut ubéhlo a ja vds poprosim dokoncit vasi prdci. Ted'si ddme jesté 10 minutek na to, abyste
se ve svych skupinkdch zkusili zamyslet nad tfemi vécmi, které mdame tady na tabuli:

e (o bylo principem kaZdého experimentu a co jste nim dosdhli?
e Kde jste se s podobnymi ,metodami“ a reakcemi uZ v béZném Zivote potkali?
e Maji praktické vyuZiti? Zkuste ted vyhodnotit vase experimenty.

Vyhodnoceni a reflexe s diskuzi

Cas ndm uplynul a my si ted' spolecné porovndme vysledky. Zacneme tim, Ze vém nyni do skupinek, ve
kterych jste pracovali, rozddm sadu karticek, které se tykaji experimentli a metod, se kterymi jste
se dnes setkali. Vasim ukolem bude vytvofit Sest trojic, které se k sobé hodi: spojit ndzev,
charakteristiku a ilustracni pfiklad dané metody/reakce. Dadme sina to chvilku a pak sito spole¢né
vyhodnotime a zaznacime na tabuli.

Vidim, Ze mdte hotovo, tak pojdme na to.
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Zacneme u chromatografie, u které jste zacali i vy. Nékteri z vds si tuto metodu zkusili na rostlinnych
barvivech a néktefi na bonbdnech. Co to ta chromatografie ale je? Ano, miZeme tedy frict, Ze
chromatografie je metoda oddélovdni jednotlivych sloZek smési, véetné napriklad riznych barviv
v rostlindch nebo sloZenych barev v bonbdnech. Co jsme mohli pozorovat u obou variant? Ano, barvy
jsou sloZené — treba fialovy bonbdn je obarveny cervenou a modrou barvou. Fialovy list se xantofyly
obsahuje zeleny chlorofyl, jenom ta fialovd barva to ,prerazi“. Moznd uz tusite, Ze tato metoda md
veliky vyznam pro védu, bez ni by se v prirodovédné laboratofi nebo nemocnici nehnuli. PouZivd
se tfeba pfi, Cisténi” proteinu.

Ddle jste sivyzkouseli filtraci. Néktefi z vds filtrovali ocet a néktefi pomerancovou stdavu. Vy moZnad
metodu filtrace zndte spis z domu — filtrace kdvy, Caje, ... Jasné, muZeme tedy i tady fict, Ze je to metoda
déleni jednotlivych sloZek smési pomoci filtru, ktery mad funkci prepdzky mezi pevnou a kapalnou sloZku
smési. Co vsechno jste uZ nékdy filtrovali? Tady jsme filtrovali smés tekutiny a cerného uhli. My jsme
vdm ale k filtraci zamichali i néco, cemu fikdme adsorpce. Tusite, co je to? Proces, pri kterém je tekutina
pevné vdzdna na porovity povrch, napr. na porovity povrch aktivniho uhli, které jste méli rozpusténé
v octu nebo Stavé. Treba cCerné uhli je tak schopné na svij povrch navdzat itoxiny a skodlivé Iatky
z traviciho traktu, a proto se hodné vyuZiva v mediciné. Tady siale miZete vSimnout jesté néco
zajimavého — ano, uhli pohlcuje i pachy.

Pak jste se potkali se zajimavym procesem, kterému se fikd denaturace. Co to je? Ano, denaturace je
v tomhle pripadé srdZeni bilkovin — zména jejich prostorové struktury. Vy jste srdZeli bilkoviny v mléku
a vajicku alkoholem. A ziskali jste takovou mazlavou svétlou sraZeninu. Srazit bilkoviny Ize i jinak. Jasné,
s timhle se urcité potkdvdte porad — varem! SmaZend, varend vajicka, ..., jogurty, tvarohy, ... Bilkoviny
zacinaji denaturovat celkem snadno, uz pfi teploté kolem 42 °C. Co se stane, kdyZ je i v nasem téle vyssi
teplota? NemiZou nam také denaturovat bilkoviny? No jasné, a tfeba v mozku je jich hodné! Proto jsou
vysoké horecky tak nebezpecné, a je potreba je rychle srazit.

No, a nakonec jsme se trochu hrdli s teplem a reakcemi, kterym fikdme exotermické. Vsichni jste
dohromady michali nebo pouZili na prvni pohled ,nudné” Ildatky z béZného Zivota, které nejsou nijak
nebezpecné. Néktefiz vdas smichali hypermangan, ktery se pouZival k dezinfekci a glycerol, coZ je slozka
krému a tukd. Pri smichdni spolu ldatky zreagovaly tak, Ze se vytvorilo veliké mnoZstvi tepla, dokonce azZ
tolik, Ze doslo k samovzniceni. Dalsi zvds to méli o néco tézsi. Vy jste sinejdfiv materidl museli
vypreparovat z détské plenky. Détské plenky maji takovou superchopnost! Schopnost absorbce. Ano, je
to hodné podobné jako adsorpce, pozor neplést! Absorbce ale znamend...? Ano, je to vlastné proces,
pfi kterém tekutina pini volny objem sorbentu - ,,nacucdva se”. Pfikladem je i silikagel, ktery se priddva
ve formé kulicek v malinkych sdccich do krabic s botami jako ,vysousec”. Anebo klasickd houba
na myti! KaZdopddné vypreparované kulicky jste zalili vodou, a i tady jste pozorovali proces absorpce.
Co se ale stalo, kdyzZ jste smés dali do pytlicku a pfidali chlorid vdpenaty, ktery se pouZivad i pri vyrobé
syrti? Ano, smés se zacala také ohrivat: v tomto pfipadé se sice nevytvorilo azZ tolik tepla, aby nam to
vzplanulo a samo se vznitilo, ale urcité ocenite vyuZiti této reakce, kdyZ vam neni upiné fantasticky —
takovy nahrivaci pytlik na bolistku pomizZe!

Dékuji vdm za vase reakce a spoluprdci a nakonec vam jesté jednou rozddm vase ,pavouky” a vy
si zkuste ted'’jinou barvou zase dopsat, co ve vds ,,chemie” evokuje ted. Pfibylo vém néco? Nebo se néco
zménilo?

Zaveér

Dékuji vdm za vasi snahu a zapdlenost. Nds program je ted’u konce a ja véfim, Ze jste nacerpali hodné
praktickych véci a hlavné, moznd ted vam pujde lip vnimat chemii jako védu a zdroveri zabavu, kterd
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ndm dokdZe jednoduse vysvétlit Ci ukdzat sloZité véci, aby vds nedésila, ale naopak Idkala! A aby ten
pocit a inspirace trvaly co nejdéle, nakonec pro vds mdm jesté posledni ,, WOW* a zdroveri ddrek. Pro
kazdého z vds tady mam fluorescencni ndramek, klidné si ho nasadte. Aha! Slysite to praskadni? Co to
ale je? Vite, jak ndramky funguji? Proc sviti aZ po tom, co se zlomi? Idediné to zjistime tak, Ze ndramek
(svitici tyc¢inku) rozebereme. Pojdte za mnou ke stolu (na stole je nachystany maly svérdk, vedle ného
bily plastovy tdcek, pilka na Zelezo, rukavice, bryle, plastovy sacek, gumovd palice a hlavné velkad svitici
tycinka).

Mdm tady vétsi svitici tycinku, neZ jste méli nebo mdte na ruce. Jeji ndplii je ovsem stejnd. Tvofi ji dvé
kapaliny, pficemZ jedna z nich je jesté uzavrend ve sklenéné ampuli (realizdtor si vezme rukavice, bryle
a pevné upne [ale nezdeformuje] tycku do svérdku — tycka je umisténa mirné vzhiru).

Vv

Ted' pilkou uriznu na nejvyssim misté tycinky vrsek zdsobniku. Po mirném povoleni svéraku a nahnuti
tycky ndm do tdcku nejdrive vytéka priuhlednd kapalina (roztok peroxidu vodiku) a zdroveri vyjizdi
sklenénd ampulka s barevnou kapalinou (roztok fenyl ester oxaldtu s fluorescencnim barvivem). Tu
poloZim na tdcek do pruhledné kapaliny. Kvili bezpecnosti ji prekryji prihlednym sdckem a ted' ji
gumovou palici rozbiji ... a smés se rozsviti! Chemickd reakce, kterd probéhla mezi fenylester oxaldtem,
barvivem a peroxidem vodiku byla pro nds vlastné takovy ,, nakopdvac”. Uvolnilo se tolik energie, Ze ta
doslova ,,nakopla“ elektrony a vysledkem je svetélkovdni neboli luminiscence. TakZe i chemie miiZe byt
takhle ,Carovnd”. A timto se s vami loucim.
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Forma a bliZSi popis realizace

Oteviend diskuse s nazornymi aredlnymi ukazkami (Ucastnici se nauci spravné navléct kondom),
zacilena na prozkoumani a respektovani lidské rliznosti. Program zahrnuje spole¢nou ¢ast a ¢ast, kde
jsou Uucastnici rozdéleni na divky a chlapce. Individudlné tak doplfuje dosud ziskané informace
0 rozmnoZovaci soustavé a antikoncepci a nabada nebat se tohoto tématu — nahota a lidské télo je
normalni soucast Zivota. Velky dliraz je kladen pravé na individualitu a moZnost se ptat.

Metody

Diskuse, prednaska, reflexe, frontalni vyuka, uceni zazitkem, diferencovana vyuka.

Pomucky

Polozka Pocet Popis

sada obrazového materialu 2 x sada 20

Zenskych prsou

latka 2 X ccalmx3m

propisky podle poctu ucastniku

polystyrenové modely penisti | podle poétu ucéastnikd k nacviku sprdvného nasazovani
kondomu

kondomy dle poctu ucastnikd + idealné bez benzokainu (snizi

rezerva se riziko vyskytu alergie)

menstruacni kaliSek 1

tampony 1 baleni

viozky 1 baleni

menstruacni houbicka 1

menstruacni kalhotky 1

whiteboardova tabule 5x

cedulky 1x Priloha ,tvrzeni cedulky.docx”

souhlasim/nesouhlasim

podsedaky podle poctu ucastnikli + 2  pro komfort v klidové ¢asti

realizatofi programu

,anatomické” spodni pradlo 1 Priloha ,anatomicke kalhotky.JPG“

Zena

,anatomické“ spodni pradlo 1 Priloha ,anatomicke trenky.JPG“

muz

whiteboardova fixka 5

evokacni otazky 6 Priloha
yindividualita otazky evokace.docx”

modely prsou silikonové 3

modely penisu silikonové 3 vyuzivané prednostné v pripadé, Ze
se jedna o skupinu nevidomych beze
zbytku zraku jako nahrada
za obrazovy material

modely vulv silikonové 15

silikonové prsni implantaty 1

3D model klitorisu 1

K EVROPSKA UNIE 37
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY


https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.03_tvrzeni_cedulky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.15_anatomicke_kalhotky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.16_anatomicke_trenky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.01_individualita_otazky_evokace.docx

papirové ubrousky

vaginalni krouzek
tableta-nouzova
antikoncepce
spermicidni gel
antikoncepcni pilulky
lubrikacni gel
antikoncepce ve formé
Injekcni suspenze
antikoncepcni naplasti
nitrodélozni télisko
pesar

Zensky kondom
téhotensky test

hapticky model pohlavni
soustavy muze

hapticky model pohlavni
soustavy Zeny

sada obrazové materialu
penist v klidu a s erekci

sada obrazového materialu

vulv

Osnova programu

spolecna c¢ast programu

e Strucny popis bloku

1 baleni

[EY

IR R S Y

[ =Y

dle poctu ucastniku, min.
1

dle poctu ucastniku, min.
1

Pocet sad podle poctu
Ucastniku/skupin

Pocet sad podle poctu
Ucastniku/skupin

e Evokace sloZena z tfi Casti:

o brainstorming
o kmeny a kofeny

o souhlas/nesouhlas s tvrzenim

e anatomické okénko

®* pauza
oddélena ¢ast programu

o HOLKY: prsa, vulvy, antikoncepce, penis
o KLUCI: penis, prsa, vulvy, antikoncepce

s

spolec¢na konecna ¢ast programu

na utfeni rukou pfi manipulaci
s modely/kondomy

napfr. Escapelle

vyuzivané v pfipadé, Ze se jedna

o skupinu nevidomych beze zbytku
zraku jako nahrada boxerek

s ndkresem

vyuZivané v pfipadé, Ze se jedna

o skupinu nevidomych beze zbytku
zraku jako nahrada boxerek

s ndkresem

1 sada obsahuje 10 dvojic readlnych
fotografii muzskych penist ,v klidu”
a s erekci

1 sada obsahuje 20 realnych
fotografii Zzenskych vulv

o reflexe se sdélenim duleZitych informaci pro opacné pohlavi
e reflexe na doma/skola — Gvaha

* X %

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

N 38

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE TEL YCH Y



Podrobné rozpracovany obsah

Uvod a evokace

Realizdatorka: Dobry den, ahoj! Moje jméno je XX aspolu s XY vds budeme provdzet dnesnim
programem — nebo spis takovym fizenym zvidavym poviddnim. Posadte se pohodIné na podseddky,
které mdte nachystané na zemi.

Realizdtor: Byli bychom moc rddi, abyste ndm tykali a citili se s ndmi bezpecné, protoZe se pustime
télesné individualité, rozdilech muZského a Zenského téla, o sexu, reprodukci i antikoncepci. A pro vds
je to uZasnd prileZitost se zeptat na vsechno, v ¢em nemdte jasno, na co nezndte odpovéd’ nebo na co
jste se zeptat stydéli. My se s vami na téma intimity pokusime bavit vécné, citlivé a pravdivé, ale v ramci
nasich poznatk( a zkusenosti. Berte, prosim, i nds, jako pordd se ucici.

Brainstorming
Realizdtorka: Byli bychom ale rddi, abyste se uz ted’ zkusili na minutku ¢i dvé zamyslet, co by

vds z tohoto tématu nejvic zajimalo. Pomoct ndm k tomu miZe i to, Ze si nejdfiv miZeme rict,
co nds napadne, kdyZ se rekne Na télo! (realizétor ma nachystanou whiteboardovou tabuli
s heslem). Vezméte si fixy a pojdme napsat, co ndm ted’ bézi hlavou....

Kmeny a koreny
Realizdtorka: Pardda, dékuji za myslenky, ted uz se mame od ¢eho odrazit. My pro vds mame

ale pripraveny také konkrétni otdzky, zajimd nds vds pohled a ndzor. Rozdélte se, prosim,
idedlIné do Ctyr tii aZ ¢tyrclennych skupin. Do kaZdé skupiny si vezméte jednu whiteboardovou
tabuli s otdzkou a fix. KaZdd skupina dostane jinou otdzku tykajici se tématu, kterému
se budeme dnes vénovat; cilem je zjistit, co uZz o tématu vime, co si myslime, jakou mdme
zkusenost. VSichni kromé jednoho z vds, vybér nechdme na vds, vyrazi do terénu: predstavuji
ted’ takové kofeny, které shromazduji vSe potfebné — v nasSem pfipadé informace. Otdzku
Z tabule se pokusite si zapamatovat a ptdte se na ni ostatnich. MdZete ji poklddat komukoliv
v mistnosti a vase odpovédi bude zapisovat posledni ¢len tymu, ktery zistane s tabuli na misté,
pfedstavuje ted’ pevny a stabilni kmen — uloZisté informaci. Kmen by odpovédi nemél
interpretovat nebo cenzurovat, zapisuje to, co slysi; kofeny odpovidaji na otdzky, muiZe se stdt,
Ze na jednu otdzku budou odpovidat nékolikrat — to nevadi, mohou odpovédét znovu stejné
nebo odpovéd pozménit Ci vylepsit. No a ted'si na to ddme 10 minut. Na konci po uplynuti ¢asu
se vrdtite do skupin a pfipravite shrnuti otdzky a odpovédi na ni pro celou tridu. KaZdd skupina
prezentuje, jaké odpovédi ziskala; je moZné se doptdvat na detaily, doplriovat, upresriovat.

Evokacni otazky (realizator vybira podle poctu skupin, nalady a dynamiky v skupiné)

e K <c&emu slouZi déloha?

e (o patfi mezi vnitfni muzské pohlavni organy?

e (o s télem Zeny déla hormonalni antikoncepce?

e Je mozné se normalné bavit o lidském téle véetné pohlavi? Na koho se mizZu obratit
s dotazy?

e  Proc holky kazdy mésic krvaci?

e K emu jsou a pro¢ podle vds mame vSichni néjaké pohlavni hormony? Co si pod tim
da predstavit?
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Tvrzeni souhlasim - nesouhlasim
Realizdtorka: Dékujeme za vase shrnuti. No a posledni spolecnd aktivita, kterd nds bude jesté

trosku nutit se ted’ zamyslet nad tématem, nds znovu trochu rozpohybuje. My vds poprosime,
abyste podseddky dali stranou a postavili se do fady na stfed mistnosti. Jak vidite, na zdi
pred vami je nalepen ndpis ,, souhlasim® a na zdi za vdmi ndpis ,,nesouhlasim”. My vam ted'
budeme na stridacku s druhym realizdtorem Cist riiznd tvrzeni a na zakladé toho, jak moc s nim
souhlasite nebo nesouhlasite, se miuZete pohybovat po mistnosti stim, Ze prostredek
predstavuje ,nevim”, ¢im vic se pohnu kjednomu zndpisd, tim vic vyjadfuji miru
souhlasu/nesouhlasu.

e Otazky

Realizatorka: Je normdlni, Ze menstruace boli?

Realizator: KdyZz muz nemd erekci (i kdyZ by chtél mit), tak neni dost chlap?
Realizatorka: Hormondlni antikoncepce je ve vasem véku vhodnd volba?
Realizator: Holit se v kliné je normdini?

Realizdtorka: Dékujeme znovu za vase ndzory. Vy se v pribéhu programu dozvite, jak moc jsou
nebo nejsou dand tvrzeni pravdivd. Ale zajimalo by nds jesté, podle ceho jste se redlné
rozhodovali? Podle toho, co mdte zaZité, vyzkousené? Nebo co jste cetli? Co jste se ucili ve
Skole? Nebo podle vétsiny?

Anatomické okénko

Realizdator: Ted uZ ale na nds ¢ekd dalsi ¢dst, a to je kratké anatomické okénko, aneb co kde mdme a jak
to funguje. K tomu si znovu vezmete svoje podseddky a udélejte si pohodli. Ted'si v kratkosti ukdZeme,
jak to ,,tam dole” funguje a vypadd u holek a u chlapci. A i kdyZ urcité madte své oblibené pojmenovani,
tak my je na tomto programu budeme nazyvat anatomicky.

(Realizatorka ma oblecCené idediné pod sukni ,anatomické kalhotky” (priloha ,anatomické
kalhotky.JPG“ a sukni si zvedne). Nachystali jsme sipro vds specidlni kalhotky a trenky, na kterych
muZete vidét pohlavni orgdny v redlné velikosti a na redlném misté, kde se nachdzi. Nestydte se —
koneckoncti, v kalhotkdch tu stojime my —a v pribéhu pojdte klidné bliZ a ptejte se! Ted'si je popiseme.

Zenské pohlavni organy

Realizator (vysvétluje funkci a strukturu pohlavnich orgdnu Zeny, popisuje jednotlivé Ccdsti
na ,,anatomickych kalhotkdch”): RozliSujeme zevni pohlavni orgdny a vnitfni pohlavni orgdny, zacneme
témi zevnimi. Ty se nachdzeji v oblasti podbrisku, v bezprostredni blizkosti stydké kosti a zahrnuji vulvu,
na které rozliSujeme: velké a malé stydké pysky, které kryji usti mocové trubice a pochvy. V misté
predniho spojeni malych stydkych pysk( se nachdzi klitoris. Jeho 3D model vam ted posleme na ukdzku.
Ten je tvoren toporivymi télesy a je bohaté prostoupen citlivymi nervy, proto je obzvldsté citlivy
na dotek. V dolini tretiné velkych stydkych pyski jsou uloZeny dvé Bartholiniho Zldzy, které svym
hlenovitym sekretem zvihcuji vaginu. U Zen, které jesté nemély pohlavni styk, je usti vaginy zuZeno
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panenskou bldnou, co? je tenky zdhyb sliznice. Zenské vnitini pohlavni orgdny se nachdzeji v oblasti
malé pdanve a patii mezi né vagina, coZ je asi deset centimetri dlouhd trubice ze svaloviny, a pojivové
tkdné. Do zadni Casti vaginy vycniva déloZni hrdlo, které spdji vaginu s délohou. V obdobi téhotenstvi,
kdy se v déloze nachdzi vyvijejici se plod, je déloha zvétsend. Pokud Zena zrovna neni téhotnd, je déloha
orgdn priblizné ve tvaru hrusky, o délce priblizné osm aZ deset centimetr(i a hmotnosti mezi 50 a 80
gramy. Délozni sliznice se pravidelné vytvdri a zase rozpadd pusobenim hormoni. Pokud béhem
menstruacniho cyklu nedojde k oplodnéni vajicka, narostld sliznice se pod hormondlnimi vlivy vylouci
z téla ven, a to pfi menstruaci, kdy z délohy odchdzi spolecné s malym mnoZstvim krve z popraskanych
slizni¢nich cév. Pokud naopak dojde k oplodnéni, mizZe se ¢asné embryo v ,pfipravené” vystelce
uhnizdit. Pak tady mame vajecniky. Jsou dva a nachdzeji se na pravé a levé strané v oblasti malé pdnve,
v blizkosti koncu vejcovodu. Vajecniky dosahuji velikosti asi tfi aZ péti centimetri. Funkci vajecniku je
tvorba hormont (predevsim estrogent a progesteronu) a oplodnitelnych vajicek. Estrogeny
produkované ve vajecnicich zptsobuji mimo jiné narustani délozni sliznice. JiZ pfi narozeni se v obou
vajecnicich nachdzi pfiblizné milion nezralych vajicek. Poté se jiZ Zadnd dalsi vajicka netvori. V plodném
obdobi Zivota Zeny dozrdvd pfiblizné jednou za mésic jedno vajicko. K hornimu konci délohy jsou
pripojeny dva vejcovody — jeden na levé strané, druhy na pravé. KaZdy vejcovod je dlouhy asi 10 aZ 15
cm a na volném konci se rozsifuje. Vejcovody predstavuji jakousi ,spojnici“ mezi délohou a vajecniky
(ackoli k vajecnikim pfrirostlé nejsou). Vajicka, kterd se pfiovulaci uvolnuji z vajec¢nikd, mifi
do vejcovodt, kterymi pak putuji do délohy. Ve vejcovodu miiZe dojit k oplodnéni vajicka.

Realizatorka: Tak, mdte ted' néjaké otdzky nebo nejasnosti? Urcité se ptejte...Ted" si to vyménime!
(Realizator si ted’stahne vrchni kalhoty a realizatorka popisuje.) Jak to vypadd u muZi?

Muzské pohlavni organy

Realizdtorka: Ted' se presuneme ke vnitinim pohlavnim organum. Ty jsou tvoreny varlaty, coZ jsou
pdrové vejcité orgdny, v nichZ se nachdzeji semenotvorné kandlky. Buriky semenotvornych kandlki
produkuji muZsky pohlavni hormon a semenné buriky — spermie. Kandlky se spojuji do vétsich kandld,
které vyustuji do nadvarlete. Do nadvarlete pfichdzeji spermie z varlete, aby zde dozrdly a ziskaly
schopnost pohybu. Pokud nejsou nahromadéné spermie odvedeny dochdmovodu priejakulaci,
po urcité dobé se rozpadnou a resorbuji. Chdmovody, to jsou trubice probihajici od nadvarlete Sourkem
a tfiselnym kandlem do dutiny bfisni, usti pod mocovym méchyfem do mocové trubice. Sténu
chdmovodu tvori spirdlovité usporddané hladké svalstvo, které smrsténim vypuzuje spermie
z nadvarlete do mocové trubice. Predstojnd Zldza nebo také prostata leZzi pod mocovym méchyiem
a produkuje tekutinu, kterd zabezpecuje vyZivu a pohyb spermii. Méchyrkové Zldzy jsou pdrové Zlazy
umisténé za prostatou na zadni strané mocového méchyre (usti do chdmovodi, tésné pred jejich
vyusténim do mocové trubice). Tvori alkalicky sekret bohaty na bilkoviny a fruktozu (objemove se podili
zhruba na 1/2 az 3/4 celkového objemu ejakuldtu!), ktery se misi se sekretem nadvarlete se spermiemi.
Timto smisenim vzniklou substanci jiZ oznacujeme jako ejakuldt. Tady pak mame mocovou trubici. Na
rozdil od Zeny slouZi mocova trubice (respektive jeji cdst od vyusténi chdmovodi) u muZe jako pohlavni
cesta. Mocova trubice zacind na spodku mocového méchyre, prochdzi prostatou, skrze svalovinu dna
pdnevniho a zanofuje se do nepdrového topofivého télesa penisu, na jehoZ konci usti.

Ted' se podivame na zevni pohlavni orgdny. Tyjsou tvoreny penisem a sourkem. Penis je tvoren tfemi
houbovitymi topofivymi télesy, bohaté cévné zdsobenymi. Naplnéni topofivych téles krvi vyvoldva
erekci. Pohlavnim udem probihd muZskd mocovd trubice, kterd je vyvodnou trubici pohlavnich
i mocovych cest. Rozméry penisu maji velkou individudlni variabilitu; uvddi se délka 10 aZ 12cm u
ochablého a 14 aZ 18 cm u ztoporfeného penisu. Na konci je penis cylindrovité rozsifeny v utvar, zvany
Zalud, ktery kryje volnd kozni fasa — predkozka. Sourek je nepdrovy koZni vak, zavéseny v oblasti
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pod sponou stydkou. Funkci Sourku je dosdhnout optimdlini teploty pro tvorbu spermii (pod 35 °C). KiiZe
je silné pigmentovdna a vybavena tuhymi chlupy. Pod kuZi je vrstvicka hladké svaloviny, kterd se mize
kontrahovat a pritdhnout tak Sourek smérem k télu (zvyseni teploty pri zajistovdani termoregulace).
Uvnitf je prostor Sourku rozdélen vazivovou prepdzkou na dvé cdsti — v kaZzdé cdsti se nachdzi jedno
varle. Ted nastdvd prostor na vase otdzky a véci, které mdte pocit, Ze jsme nerekli.

Realizator: Tim, jak jsme si pribliZili funkce a strukturu pohlavnich orgdnd, jsme udélali prvni krok
k tomu, abychom toto téma Iépe pochopili. A proto, aby to provds bylo opravdu komfortni
a uzplsobené specifickym potfebdm holek i klukd, se ted'rozdélime. Obsah programu bude tpiné stejny
pro obé skupiny, neni to o tom, Ze bychom méli , holCi¢i” a , kluci¢i” krouzek. Predpokldddme jen, Ze
se vam tak bude lip ptdt na osobni véci a jednoduseji diskutovat. Holky poprosim, aby zistaly tady
v mistnosti se mnou a kluci se s XY presunou vedle. Zduraznujeme, Ze obsah programu bude stejny
pro obé skupiny, jenom se pak podle potreb individudlné vic zamérime na konkrétni véci, které vds
budou zajimat. Jesté pred tim, nds ale ceka krdtkd pauza.

Oddélena cast programu (obsah je stejny u realizatora — muze irealizatorky — Zeny, jenom
poradi témat mlze byt prohozené).

Ted' se spolecné blize podivame, pfiblizZime a odpovime na otdzky, které vds zajimaji. Budeme mluvit
o rlznosti prsou a vulv, o menstruaci, o penisech, o antikoncepci, a to v takém rozsahu, jak budete
potrebovat a jak vds to bude zajimat a bude to pro vds komfortni. Budeme pracovat s redlnymi fotkami
a modely, a pred zahdjenim bychom vds jesté chtéli upozornit na to, Ze nékteré modely jsou ze silikonu
a Ze to mizZe byt nezvykly materidl — vse je ale Cisté, maximdlné jsou nékteré modely oSetieny lékarskym
silikonovym olejem (neni to nic skodlivého, kdykoliv Ize umyt si ruce). KaZdopddné, pokud by vam
v kterékoliv fdzi byla aktivita neprijemnd nebo se ji nebudete chtit zucastnit, urcité nic neni povinné.

Prsa
Tak zacneme. Vzadu na zdi jsou pod Idtkou rediné fotky prsou Zen v rtizném véku, pred a po porodu

nebo s prsnimi implantdty. Takovd ,galerie prsou”. Jde o to, abyste nasdli rozmanitost a pfesvédCili se,
Ze opravdu jsme kaZdy jiny a neni se za co stydét. Po stahnuti pldtna se zkuste zamyslet, kterd Zena je
podle vds nejmladsi, nejstarsi, kterd uZ rodila nebo mad prsni implantdty. Na konci aktivity se na to pak
podivame spolu. Pracovat miZete v libovolnych skupinkdch nebo sami — je to na vds. Pojdte se do toho
pustit!

Dékuji za vase tipy, pojdme si to vyhodnotit. (realizator precte ,odpovédi®). Vidite, Ze neni vsechno tak,
jak se to na prvni pohled zdad a riiznost a rozmanitost v nasich télech je velikd. Je mnoho Zen, u kterych
se lisi velikost jednotlivych prsou, ano, ijé sama mdm levé prso o malinko mensi neZ to pravé, ale
velikost se méni i v pribéhu menstruacniho cyklu, kdy ve fdzi pred samotnou menstruaci dochdzi
k zvétseni prsou. Stejné tak kaZdy muZ preferuje néco jiného, a i velkd prsa muZou byt, tfeba pri sportu,
dost nepraktickd, aZ bolestivd. Mdme tady pro vds nachystdny tfi silikonové modely prsou a ukdzku, jak
vypadd prsni implantdt. V obeznamovadni se s riiznorodosti jesté budeme pokracovat.

Vulvy
Ja vam ted do vasich dvojic/skupin nebo isamostatné rozddm ruzné obrdzky vulv. Dopredu

upozornujme, Ze vulvy jsou vyholené Cisté jenom z praktického hlediska, aby na né bylo vidét, urcité vds
tim nechceme nabddat na néjaké konkrétni upravy. Prohlédnéte si je a dejte, prosim, bokem ty, které
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podle vds nejsou v porddku (nemyslite si, Ze by takhle méla zdravad vulva vypadat, resp. byste dotycné
doporucili navstévu lékare).

Znovu dékuji za ndzor a podivdme se, jak jste ukol vyhodnotili. Toto byl tak trochu chytdk, vsechny vulvy
jsou totiZ naprosto zdravé a v porddku. Je tady jenom demonstrovand opravdu sirokd skdla tvaru
a velikosti pysku. Tvar vulvy se vékem i s porody meéni, i kdyZ moZnd pordd mdte dojem, Ze jediny ten
,spravny“tvar je maly, Uzky, uzavieny, ten divéi. Zadny tvar nebo velikost, ani tmavsi barva zpisobend
pimentem, neni ,spatnd”. KaZdopddné, pokud by Slo o zacervendni, bilé fleky nebo zvldstni vytok,
ndvstéva lékare je uZ na misté, muZe se jednat o infekci. Tfeba kvasinkové infekce jsou docela béZznym
problémem, projevuji se pdlenim, svédénim a hustym tvarohovitym vytokem. Témér kazdd Zena
se s nimi potkd a nejednd se o nic vdzného, v pripadé, Ze se podchyti véas. Kvasinky se mohou objevit
jenom vlivem hormond, stravy nebo se samoziejmé mohou také prenést také pohlavnim prenosem;
problém nastava pri jejich vétsim rozmnoZeni. Mdme tady jesté nachystané i silikonové modely vulv,
které si ted’mizZete prohlédnout.

Menstruace
Ndvstéva Zenského lékare je vsak u Zeny na misté i bez jakékoliv potreby nebo problému. Po tom, co

se chystd Zena zahdjit pohlavni Zivot nebo ho uZ aktivni md, by méla jednou rocné probéhnout
preventivni prohlidka u gynekologa. Stim se ndm poji itéma menstruace. Menstruace je dost
individudlni proces. Veék, kdy divka zac¢ind menstruovat, zdleZi na riznych faktorech, jako je sport, rust,
prijem jidla. Obvykle je to ale mezi desatym aZ patndctym rokem. Jeji délka a sila, stejné jako délka
samotného cyklu, je také velmi individudlini a v pribéhu Zivota Zeny se méni. Priblizné trvad jeden cyklus
dvacet osm dni. Neni ale tfeba proto hned vysilovat, kdyZ nékdo menstruuje o Ctyfi dny déle v ramci
tricetidenniho cyklu a nékdo Sest dni v ramci dvaceti Sestidenniho cyklu. KdyZ Zena nemd jiné problémy,
jako treba je menstruace nepravidelnd nebo bolestivd, muiZe byt jind délka cyklu v pordadku. Konvence
povazuje zaldtek menstruacniho krvdceni za zacdtek cyklu, proto prvni den krvdceni se nazyvd ,,prvnim
dnem cyklu”. Menstruaci ztrati Zena pfiblizné 20-80 ml krve v pribéhu nékolika dni. Proc¢ ale Zena viibec
menstruuje? Menstruacni krvi se Cisti déloha vystelky, kterd se kaZdy mésic pripravi na uhnizdéni
oplozeného vajicka. Kdyz nedojde k uhnizdéni vajicka a Zena neotéhotni, dojde k menstruaci. Ovulace
je proces uvolnéni dozrdlého vajicka a probihd cca uprostred cyklu a je to vlastné nejpravdépodobnéjsi
doba, kdy Zena muZe otéhotnét. Zdravd menstruace by neméla byt nijak zvilasté bolestivd, i kdyZ mnoho
Zen je zvyklych na pravy opak - to muZe signalizovat hormondini nerovnovdhu nebo jiny problém. My
se ted kromé jiného podivame hlavné na zplsoby zdchytu menstruacni krve. S mnohymi jste se mozna
rtzné druhy hygienickych vioZek a menstruacni kalhotky, co tvori néjakou ,zevni ochranu”, kdy dojde
k volnému odteceni krvi vaginou. Stejné tak tady ale najdete itampdny, menstruacni houbicku Ci
kalisek, které tvori , vnitini“ ochranu a menstruacni krev zachyti jesté ,,vevnitr“v pochvé. Tampony vdm
jsou aspon zdoslechu uZz moind zndmé. Zavddime je pfimo do pochvy stejné jako menstruacni
houbicku, kterd nemd ale aZ tak dobrou absorpcni schopnost aje lepsi pro slabsi menstruaci.
potieba si na néj zvyknout. KaliSek se miZe jevit ,obri“, je ale vyroben z Iékarského silikonu, je lehce
ohybatelny a zavddi se sloZeny — v pochvé se pak rozvine a krev zachyti. Nejlepsi bude, nechat na vds,
kterd metoda vds zajimd vic a kterd mirn a kterd se vam zdd pro vds vhodnd a pouZitelnd. Ptejte
se na cokoli, co vam jejich pouZiti objasni. TakZe ted’ mdte znovu prostor na dotazy.
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Znovu dékuji za otevienost avase dotazy, timto jsme se prfehoupli kdalsimu tématu, ato je
antikoncepce.

Antikoncepce
Tady na zemi v kruhu mdme karty s obrdzky/antikoncepcnimi pomickami. Antikoncepce slouZi proti

otéhotnéni (primdrné) a taky muZe v nékterych pripadech chranit proti sexudlné pfenosnym chorobdm.

Antikoncepci miZeme rozdélit na hormondini anehormondlni. Podivdime se nejdfiv na tu
nehormondlni, kde jesté rozlisujeme, jestli se jednd nebo nejednd o bariérovou antikoncepci. Bariérovd
antikoncepce tvorfi opravdu bariéru mezi spermatem a vajickem. Pfikladem je tfeba kondom. Ten tvori
zdrover i jedinou ochranu proti pohlavnim chorobdm. My pro vds na ukdzku mdme i Zensky kondom,
ktery jak uz z toho vyplyvd, si pred stykem vsune do vaginy Zena. Pokud nechceme otéhotnét a nakazit
se, vychdzi z toho kondom nejlip. Z toho vyplyva: je fakt praktické umét nasazovat kondom a dnes,
v dalsi ¢dsti si to také na modelu zkusite. Ddle Ize pouZit i vagindini pesar, coZ je viastné pomlcka, kterd
se vkladad do pochvy —vypadd takto —a brdni spermiim dostat se do pochvy. Manipulace je ale ponékud
nepraktickd a vyZaduje Sikovnost. Zena si ho musi zavést vidy néjakou dobu pred stykem a po styku
zase néjakou dobu pockat.

Antikoncepce, kterd neni bariérovd, funguje bud’ na bdzi latek, které maji spermicidni (to znamend
pro spermie toxicky) ucinek, proddvaji se ve formé Cipku ¢i gelu; nebo na bdzi hormond. Spolehlivost
spermicid( ale neni moc vysokd, doporucuje seje proto kombinovat sjinymi metodami, treba
kondomem.

V pfipadé, Ze divka nechce otéhotnét, je ochotnd/schopnd jist hormony a md jednoho partnera (a ten
jedinou partnerku), nemusi resit tolik pohlavni nemoci, pak pfipadd do tvahy uZiti hormondini
antikoncepce. Zde je ale potfeba zvaZit vSechny faktory a posoudit individudiné, jestli je to vhodnd
forma antikoncepce i pro mé. Dnes uZ hormondlni antikoncepci najdeme ve formé jednak prdsku, které
polykame denné; nebo ndplasti, které si ménime co tyden, nebo v injekcni formé, co kaZzdy mésic ¢i maly
implantdt na delsi dobu. Antikoncepcni krouZek nosi Zena stdle s pfedem definovanym intervalem
tydenni pauzy. Je na individualité a moZnostech kazdé Zeny, jakou formu zvoli. Zajimavou formou
antikoncepce je také nitrodélozni télisko, to vypadd takhle... a miZe se jednat o hormondlni nebo
nehormonadilni, které je vyrobené z médi, zlata nebo stfibra. Principem je to, Ze v déloze vytvdri jakysi
neskodny permanentni zdnét, pusobi tak mechanicky, chemicky a aktivaci obrannych mechanismu
proti uhnizdéni vajicka. Naproti tomu vsechna hormondlini antikoncepce kaZdopddné funguje
na principu toho, Ze umélé hormony zabranuji dozrdvdni a uvolfiovdni vajicka (ovulaci) a ztéZuji
pronikani spermii do délohy. Je dileZité myslet na to, Ze télo tim uméle ovlivriujeme, a do jisté miry tim
potlacime prirozeny cyklus. KaZzdd Zena reaguje jinak a jednd se o opravdu dileZité procesy, hormony
jsou docela silni ¢arodéjové! A proto je kladen diraz na individualitu v nastaveni vhodné antikoncepce
a jeji formy. Ted'vdm zase ddm prostor na to, abyste se doptdvali na to, co vds zajimd, nebo si néktery
druh antikoncepce rozebrali detailnéji. Co si myslite, kterd forma antikoncepce je vhodnd pro vds?

KdyZ uZ nejsou dotazy, tak ted, jak jsem uZ avizovala, si miZete vyzkouset nasazovdni kondomu.
Nasazovdni kondomu je urcité lepsi vyzkouset si ,nanecisto” jesté dfiv, neZ ho budete potfebovat. Proto
jsou tady pro vds nachystané polystyrenové modely penisu s erekci, a vy, pokud mdte zdjem, si ted’
miZete vyzkouset kondom nasadit, pojdte dotoho. Jenom jesté upozornim: vidy je potfeba
zkontrolovat datum expirace, i kondom miZe byt prosly, a to samoziejmé nechceme. Jak ale na to?
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(realizator komentuje a prakticky ukdZe postup). Po tom, co mdte jistotu, Ze kondom ,,neni prosly”,
posurite kondom v baleni na stranu, co nejddl od mista, kde ho otevirdte, abyste ho neroztrhli a opatrné
roztrhnéte baleni na zoubkovaném konci. Pfi manipulaci s kondomem ho drZte ddl od ostrych nehtu
a Sperkl — nechcete ho poskodit. Kondom se snadno rozbali jen v jednom sméru, takZe se ujistéte, Ze
ho mdte nasazeny sprdvnou stranou nahoru. Cdst se,sSpicatou cepickou” musi pred nasazenim
smérovat na druhou stranu od konce penisu. A penis musi byt, samozrejmé, v erekci, to znamend, Ze je
prokrveny, muZ je vzruseny. | Sourek se svym zplisobem méni po cas erekce: kdyZ je muZ vzruseny,
Sourek se napne a varlata se vtahnu vice ,dovnitr“. Vytlacte vzduch ze zuZeného konce kondomu
(pokud by v kondomu zistal vzduch, mohl by prasknout) a nasadte ho na konec penisu. Opatrné
rozvifite kondom po celé délce penisu azZ k jeho koreni. Pokud se kondom nerozbali, je pravdépodobné
naruby, zacnéte znovu s novym kondomem, na tomhle uz mizZe byt sperma. Na vnéjsi stranu kondomu
mdZete nanést trochu lubrikacniho gelu na bdzi vody. Pouzivdni lubrikacniho gelu je duleZité, protoZe
pomdhda predchdzet trhlindm zplsobenym tfenim. Kondom miZete sundat, aZ bude penis zcela mimo
télo partnerky/partnera. Zavazte na kondomu uzel, aby se jeho obsah nevylil, poté ho zabalte
do kapesniku a vyhodte do odpadkového kose. A my se posuneme ddl, k posledni ¢dsti.

Penisy
Ale u penisi jesté ziistaneme. Presvedcili jste se o tom, jak rizné mizZou byt vulvy i prsa, a tak je to i

s penisy. Vy do vasich skupinek znovu dostanete redlné fotky, tentokrdt penisd, a vasim ukolem bude
vytvorit dvojice stejného penisu bez erekce a s erekci, tedy kdyz je muZ vzruseny. Pojdte na to!

Ano, zaddni neni jednoduché. | penisy mizZeme jesté, se vsi tctou, rozdélit na takové, které jsou v klidu
malé, a s erekci se vyrazné zvétsi, a pak ty, které jsou pomérné velké, as erekci k tak razantnimu
zvétseni nedojde. | penisy a Sourky ale miZou mit riizné tvary a zbarveni, nékteré maji vic, jiné miri
viditelné Zily. Mdme pro vds pdr silikonovych modelii pro predstavu a je zde prostor na vase dotazy.
Ptejte se!

Tahle divéi a klucici cast je timto u konce a vy ted’ mdte prostor jesté na dotazy, nejasnosti, cokoliv, co
jsme nefekli, co vds zajimd.

A kdyZ uZ Zddné dotazy nejsou, jesté bych vds rdada poprosila, abyste se ted chvilku dohromady
zamysleli a zkusili spolecné formulovat néjakou myslenku nebo klidné i vic; vétu, néco, co by opacné
pohlavi urcité mélo védét nebo brdt v potaz ¢i byt vici tomu v komunikaci i hodnoceni citlivéjsi. V dalsi
spolecné Cdsti si to spolu nasdilime.

Zaveér a reflexe

Realizdtorka: Nds program se nam pomalu chyli ke konci. Ted' mdme ale jesté spole¢nou chvilku, kdy
madme jedinecnou pfrileZitost vy, ddmy a vy, pdnové, opacnému pohlavi sdélit cokoliv, co potrebujete,
co pokladdte za duleZité nebo potrebné védét. Holky, zaZivdate o menstruaci citlivé obdobi, hormondlni
vykyvy a chcete, aby kluci byli vic citlivi a respektovali, Ze nékdy to neni lehké? Reknéte jim to. Pdnoveé,
madte treba pocit, Ze jsou holky moc kritické a maji vysoké ndroky? Také se s nimi o tom ted miZete
pobavit. Mdte na to prostor.

Realizdtor: Dékujeme vam za vasi upfimnost a otevienost a véfime, Ze i tohle miZe pomoct k lepsim
vztahtim a pochopeni jedinecnosti viech vds ve tfidé i kdekoli jinde. Cim vds program o individualité
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lidského téla prekvapil? Bylo néco, co byste chtéli védét a na programu se to neprobralo? S jakym
pocitem odchdzite vy?

vevs

Realizatorka: Pamatujte, Ze nejdileZitéjsi je ucta k lidskému télu, Ze riiznost je v pohodé a je opravdu
velkd. Cim ,,normadlnéjsi“ ndm pfijde samotnd sexualita, tim Iépe ji budeme chdpat a pracovat pak
s rozdilem mezi i v ramci pohlavi. Tim se naucime vice se respektovat a mit radi i sami sebe.

Realizator: No a nakonec mdme pro vds nachystany maly ukol: byli bychom radi, kdybyste se jesté
za timhle programem jednou ohlédli doma, az se vdm informace a pocity usadi a zkusili se zamyslet
nad nékterym z téchto témat:

Témata uvahy:
Co to znamend byt normadlni, kdyZ jsme kazdy jiny?
Jaké jsou disledky vsudypritomnych reklam na vylepsovadni vzhledu?
Je respektovdna moje osobni individualita mym okolim?
S jakymi reakcemi se setkdvdm s ohledem na mou individualitu? Jak s tim pracuji?
Proc se lidi nestydi v plavkdch a ve spodnim prddle ano?

Realizdtorka: Své myslenky, dojmy nebo cokoliv jiného, co vds k danému tématu napadne, zapiste ve
formé uvahy libovolného rozsahu na papir. Uvahu si miZete nechat jenom pro viastni potfeby
a utridéni myslenek, no stejné tak se s ni miZete podélit i s ndmi, urcité se k ndm dostanou. Ted'
se s vami uZ ale rozloucime a doufdme, Ze si odndsite odpovédi i na ty otdzky, které vam do ted jenom
vrtaly hlavou.

Forma a blizZsi popis realizace

Po Uvodni simulaci (ve dvojicich) a kratkém teoretickém Uvodu je tfida rozdélena na nacvikovou ¢ast
(ndcviky praktickych dovednosti pro jednotlivce Ci ve dvojicich) a simulacni ¢ast (skupinky po tfech az
Ctyfech Zacich zasahuji na c¢tyfech nachystanych stanovistich, obsluhovanych vidy jednim
realizdtorem, a nasledné reflektuji svlj zasah). Po urcité dobé se poloviny vyméni, aby vsichni
absolvovali vSechno (simulace i nacviky), s reflektivni aktivitou na zavér.

Metody

E-U-R, simulace, frontdlni vyuka, zazitkova pedagogika, reflexe, kooperativni vyuka.

Pom{cky
Polozka Pocet Popis
podsedaky 1 pro komfort v klidové ¢asti programu
na sezeni pro kazdého,
na zemi nezapomeno
ut
na realizator
y
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broZurky +
tuzky/propisk
y

jmenovky/pa
pirova paska
+ lihové fixy

flipchart + fixy
+ mazaci
houbicka

tabule

s nachystany
m plakatem,

materialy

na nalepeni +
lepidlo

karimatky

maskovani
na simulace

odpadkové
pytle

cvicné
figuriny +
desinfekce +
papirové
kapesnicky

cvicné AED

rozstiihané
postupy

k jednotlivym
situacim
(zavérecna
aktivita)

1
pro kazdého

Jmenovka/os
obu

1 ks + fixy 4
barev

1 ks

(1 do dvojice)

cca 2 ks
na uvedeni

idedlné 1
figurina/ucas
tniky, Ize mit
o nékolik
figurin min,
jedna "na
ukazku" ale
rozhodné
nestaci

1ks

(1
situace/skupi
nku 3-4 lidi)

* X %
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posildme uZ cca tyden predem do ttidy

béhem programu se doplnuje postup prvni pomoci Tfi kroky, zaci
si ho pak odnasi do sSkoly

husta “krev” (med obarveny potravinarskym barvivem) 1x, cvi¢né
stiepy (obrousené strepy, nékolik kousk(l), maskovaci hmota (100
ml), set na masivni krvaceni, ohrata , krev” (voda obarvena
potravinarskym barvivem), figurantské obleceni, Sumivé tablety
(1/4 tablety/1 simulaci), gel na vlasy, papirové kapesnicky,
mastna licidla — cervené, modré; houbicka na liceni

hodi se na uklizeni véci po simulaci s krvi

dobrd zkusenost je se znackou Leardal ( Little Ann:
https:/farescue.cz/figuriny-a-simulatory/resuscitace-figurina-
figurina-figurina-resuscitace-deti-figuriny/), Ken (figurina

s redlnym odporem hrudniku, osvédcena je https://www.rescue-
store.cz/trenazery/ambu-man-basic/, Junior, jedna z nich idealné
gCPR

dobrou zkusenost mame napf. s https://www.helago-
cz.cz/eshop-aed-professional-trener-prestan-147867.html

papirové karticky, zalaminované
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cedule 4-8 ks zaleZi na tom, kam simulace umistime; pokud bude simulace

a stojany na otevienéjsim misté (napf. schodisté), je potfeba dostatek

na oznaceni ceduli na bezpecné oznaceni simulace ze vSech pfistupovych mist
simulacnich

mist

reflexni vesty | 5 ks pro realizatory, jasné oznaceni simulaci

vlastni mobil pro s aplikaci BPM counter

realizatory (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wrighton.be
atcounter&hl=cs&gl=US) + vyukovou qCPR
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.laerdal.Skill
Reporter&hl=cs&gl=US)
vlastni mobil vlastni mobily Zakl pro ,,volani na zachranku”

Osnova programu

e Uvod, evokace (prace s brozurkami)

e Pravidla simulaci

e Prvnisimulace + jeji rozbor

e  Systém Tri krokd

e Prvni krok

e Druhy krok, nacvik pristupu k ¢lovéku v bezvédomi
e Pauza

e Déleny program: Nacvik KPR + KPR s AED + malé simulace / ¢tyti simulace po skupinkach
e Prostor pro dotazy

e Zavérecné skladani spravnych postupl zdsahu

e Reflexe, zavér

Podrobné rozpracovany obsah

Evokace

Dobré rano, vitdm vds na bloku, ve kterém se budeme vénovat prvni pomoci. Pojdte si odloZit batohy
a véci, které ted nebudete potfebovat sem do satny. Vezméte si broZurky a pojdte se posadit spolecné
do kruhu.

Tento blok bude delsi, neZ je obvyklé, vénujeme mu celé dopoledne. Uprostied bude ctvrthodinovad
pauza na svacinu.

Zajimd mé, co z témat &i informaci jste si v broZurce oznacili jako ty, které uZ zndte? Které byly pro vds
nové? Co vds zaujalo? Co bylo pro vds nové? Bylo néco, s ¢im jste nesouhlasili, co zndte jinak? Chci vds
povzbudit, ptejte se na cokoli, co vdm nebude jasné nebo ¢emu nebudete rozumét. Nebudeme tady ale
celé dopoledne o prvni pomoci jen mluvit, to vime, Ze byste si toho moc neodnesli. Budeme si tedy
hodné véci zkouset, trénovat a taky budeme pracovat metodou simulaci.

Simulace je hra na zranéné a zachrdnce a md svd pravidla:
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1. ber vSechno tak, jak to je

2. co chces udélat, to opravdu udélej — s vyjimkou: redlného volani na 155 a stlacovani hrudniku

3. simulaci ukon¢i realizator

4. realizator tam béhem simulace "neni" (bud'situaci jen pozoruje, nebo pfimo hraje zranéného)

5. v8echno je dobrovolné (pokud se ti z néjakého divodu nebude chtit zasahovat, fekni nam to)
Madte k simulacim néjaky dotaz? Chcete néco ujasnit?

V tuto chvili nds ¢eka prvni simulace. Vyberu vds (realizator jmenovité vybird polovinu Zdkd) a vy
budete v této simulaci hrdt ty zranéné. Pojdte se mnou za dvere, jGd vam povim co a jak. Vy ostatni tu
prosim chvili pockejte, nachystejte si, co si myslite, Ze byste mohli potfebovat a za chvili si vds vyzvednu.

Za dvermi instrukce pro ,,zranéné”, tedy figuranty: figurant leZi na zemi (i na karimatce) na zddech,
nereaguje vibec na nic, nemluvi, md zaviené oci, pravidelné normdlné dychd. Tohle se snaZi vydrZet
beze zmény po celou dobu simulace, tedy cca 7 minut. Ted'si pojdte lehnout.

Instrukce pro ,,zachrdnce”: pro kazdého z vds je nachystdn jeden figurant, vSechny ostatni prosim
ignorujte, predstavte si, Ze jste tu sami jen se svym "zranénym". Ridte se pravidly simulaci, pokud
budete chtit zavolat sanitku, tak zvednéte ruku s mobilem a Cekejte, azZ realizdtor prijde k vdam a bude
délat dispecera. U zranéného vydrzte az do chvile, nez realizdtor zcela jednoznacné simulaci ukonci.
Jdeme na to!

Zpét v mistnosti: Pojdme se ohlédnout za touto prvni simulaci, kterou mdte za sebou! Jak jste se citili,
zachrdnci, v té situaci? Jaké to pro vds bylo? Jak jste to proZivali? Cas pfi zdchrané opravdu "béZi jinak",
¢asto se ndm muZe zddt, Ze je to nekoneéné. Ze zaZivat strach a stres je normdini a v porddku. Doufdm,
Ze po tomto bloku uZ se budete citit jistéjsi vtom, co mdte udélat.

Uvédomeéni: kratky teoreticky Gvod k systému T¥i kroku
Predstavim vam univerzdlini postup prvni pomoci, ktery ma tfi postupné kroky. Diky nému budete védét,
co mdte udélat jako prvni, co pozdéji, co md jakou prioritu.

Zacindme vZdy od prvniho kroku, Zadny krok nemizZeme preskocit, ale miZzeme se vracet zpét.

V prvnim kroku resime nasi vlastni bezpecnost a to, jak se to vibec celé stalo; pokud ndm nehrozi
nebezpeci, vstoupime do Druhé kroku.

V druhém kroku fesime stavy, ve kterych je zranény akutné ohroZen na Zivoté a mohl by umfit driv, neZ
prijede sanitka: je v bezvédomi, hodné krvdci nebo se dusi.

Pokud s nami ale zranény mluvi, odpovidd ndm a zdroveri nekrvdci, miZeme teprve vstoupit do Tretiho
kroku.

Do tretiho kroku spadaji vSechny zbylé situace a stavy - muzZou byt i velmi vazné - treba od mrtvicky aZ
po banality, jako je klisté ¢i triska. Rozhodujeme se, jestli situaci vyresime sami, pojedeme
do nemocnice nebo jestli budeme volat sanitku.
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Vysvétleni Prvniho kroku

V Prvnim kroku resime dvé hlavni véci:

,Co se stalo?”: u kazdé situace je dobré se zastavit a zkusit v krdtkosti zjistit, , co se stalo?” (napf. spad|!
ten clovék ze schodli nebo tu leZi proto, Ze uklouzl na mokré kluzké podlaze?)

»bezpecnost”: je ohromné dileZité zjistit, jestli je situace pro zachrdance bezpecnd (souvisi to i s tim, jak
se to stalo). Myslete na to, abyste do nebezpecné situace nesli nebo sibyli véedomi, Ze do ni jdete
a védomé akceptujete riziko, které vdm hrozi. S jakymi nebezpecimi se setkdvdte ve skole? S jakymi
doma? Jak se daji tato rizika omezit?

Druhy krok: ukazka pfistupu k bezvédomému clovéku bez komentare, s komentarem

Ted'vam ukdzu, co délat v situaci, kdy uvidi clovéka v bezvédomi (jde vlastné o reseni uvodni simulace).
Uvidite to v redlném Case, bez jakéhokoli komentdre.

Ted' vdm tu stejnou situaci ukdZu jesté jednou tentokrdt s komentdrem, popiSu kazdy krok, ktery
udéldm: RozhliZim se, jestli je to tu bezpecné, zjistuji, co se stalo. (...) Zddlky oslovuji. (...) Zatresu
rameny. (...) Zaklanim hlavu. Kontroluji dech. (...) Voldm sanitku (...) Kontroluji, jestli dychd aZ do doby,
neZ pfijdou zdchrandri.

Jesté vam jednou ukdZu a popisu, jak zaklonit hlavu (jedna ruka tdhne za bradu vzhtru, druhd ruka tlaci
temeno hlavy dolu, tim se hlava zakloni, krk se napne, brada mifi pfimo vzhuru); jak dlouho kontroluji,
jestli ¢lovék normdlné dychd (10 sekund) a co je to normdini dychdni: za 10 sekund by se mél 2-3x
nadechnout, bez chrceni, lapdni po dechu, pékné plynule.

Ted' si tento postup pujdeme natrénovat ve dvojicich na sobé navzdjem. Vyzkousime zdklon hlavy
a kontrolu dechu (vy, co leZite, budete nejdriv plynule normdlné dychat a jakmile vdm dam pokyn, dech
zadrZite), cely pfistup k cloveku v bezvédomi. Budeme i s ostatnimi a budeme vdm pomdhat.

Prestdavka 15 minut, po prestdvce se jako skupina rozdélite na poloviny; jednu polovinu cekd reseni
nachystanych simulaci, druhd polovina bude trénovat dalsi dovednosti. Po probéhnuti tohoto
se prohodite tak, aby si kaZzdy vyzkousel vsechno.

Ndcvikova skupina
(40 minut)
Budeme ted’ fesSit variantu, kdy zranény nedychd aje potieba zahdjit resuscitaci. KdyZz c¢lovék

v bezvédomi nereaguje a nedychd normdlné (pozor, takovy clovék muZe i lapat po dechu, jeho dech ale
neni plynuly ,,nddech-vydech-nddech-...“), je potfeba zavolat na pomoc sanitku a zacit resuscitovat.
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Na clovéka, ktery nedychd normdiné, aplikujete stejny postup jako u kaZdého jiného clovéka
v bezvédomi: oslovime — zatfeseme rameny — pokud nereaguje, otdcime na zdda — zaklonime hlavu —
kontrolujeme 10 sec dech — voldme sanitku a zahdjime resuscitaci: u ¢clovéka (figuriny) klecime zboku,
ruce propneme v loktech addme dlané pressebe; patu dlané poloZzime doprostfed hrudniku
bezvédomého a zacneme stlacovat hrudnik o 5-6 cm do hloubky, rychlosti 100-120 stlaceni/minutu.
Pokud jsme ochotni dychat, vdechujeme po kaZdych triceti stlacenich dva normdini vdechy (béhem
takto kratkého bloku to ale trénovat nebudeme, jen stlacujeme hrudnik bez prestdvky).

ProtoZe je figurin min neZ vds, u figurin se stfidejte, navzdjem si vidycky , vysvétlete”, jak to délat,
nebojte se fict si o pomoc. Mackat budeme 10 minut v kuse bez prerusent.

V celé skupiné dohromady mdte vyresit ndsledujici situaci: lezi tu ¢lovék, vidéli jste ho spadnout k zemi.
Ten clovék je v tuto chvili tato figurina. Pokud budete chtit zavolat sanitku, zvednéte ruku, jgd vam
zahraji dispecerku. ,,(...) Ano, stlacujte ted — ted'— ted'-... jd vidim, Ze mdte k dispozici AED, pokud mdte
nékoho k dispozici, freknéte mu, at pro néj zajde, je na recepci. (...) Otevrete obal a nechte se navigovat.

()"

Vtuto chvili uZ jsme natrénovali dost na to, abyste zvladli vyresit riizné drobné simulace. VZdycky
polovina skupiny pdjde za dvere, budou zachranovat, druhd polovina bude délat figuranty. Takovychto
simulaci bude nékolik riznych, takZe se v rolich zachrdncut a figuranti vsichni nékolikrat vystridadte.

Pordd plati stejnd pravidla simulaci, pokud budete chtit zavolat zdchranku, jen zvednéte ruku a vse, co
ji chcete rict, odrikejte sami pro sebe do vzduchu; v simulaci vydrZte, dokud ji neukoncim.

e jak pomoci bezvédomému clovéku, ktery lezi na b¥iSe: figuranti: lezi bezvladné na bfise, maji
zaviené oci, celou dobu normalné dychaji; co s tim? Pokud vidim, Ze ten clovék odnékud
nespadl (lezi uprostied mistnosti, nikde neni Zebfik ani nic, odkud by mohl spadnout, takze
to beru, Ze nespadl), tak: oslovim — zatfesu — otodim nazada (zvednu jednu ruku
bezvédomého ,nad hlavu“, jako by se z ného stal Superman a tahem za rameno a za bok ho
prevratim smérem k sobé) - zaklonim hlavu — kontroluji 10 sec dech — volam sanitku — dal
kontroluji dech.

o ktery lapa po dechu na zadech: figuranti: lezi bezvladné na zaddech, maji zaviené oci, na nic
nereaguji, obcas se velmi rychle a zprudka nadechne a pak dlouze a pozvolné vydechuje,
pfi nadechu muZe zachréet, dech neni ani normalni ani pravidelny; co s tim?: postup je porad
stejny: oslovim - zatfesu - zaklonim hlavu - kontroluji 10 sec dech - zjistuji, Ze nedycha
normalné, i kdyz se obcas nadechne, neni to normdlni dychani - volam sanitku - zahajuji
resuscitaci (zachrance jen poloZi ruce na spravné misto figuranta, ale hrudnik mu nemacka).

o ktery ma podloZzenou hlavu néjakym predmétem: figuranti: lezi na zadech, hlavu maji
podloZenou podsedaky nebo batohem, brada je opfend o hrudnik. Na nic nereaguiji,
nedychaji (snazi se zadrzet dech, pokud nebude zbyti, chrcivé se nadechnou, ale nedychaji
normalné pravidelné). Pokud zachranci batoh vyndaji, zacnou normalné dychat. Pokud ho
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pod hlavou nechaji, dychaji nepravidelné, chrcivé dal. Co s tim? Opét aplikuji stejny postup:
oslovim — zatfesu rameny — tuto chvili je potfeba vytahnout podseddk ¢i batoh zpod hlavy —
zaklonim hlavu — kontroluji 10 sec dech — zjistuji, Ze svytazenym ,polstarkem* dychaji
normalné — volam sanitku — kontroluji dech do pfijezdu zachranara.

o ktery reaguje na zatieseni: figuranti: lezi na boku, se zavienyma ocima, na osloveni nereaguiji,
dychaji normalné pravidelné. Po zatfeseni rameny zamruci a ozenou se rukou. Neprobouzi
se, pokud s nimi neni zatfeseno, znovu leZi bez reakce a normalné dychaji. Co s tim: Opét
poutziji univerzalni postup, ve chvili, kdy zjistim, Ze zranény reaguje na zatreseni, ale nijak
se neprobouzi, voldm zachranku a kontroluji, jestli se stav jesté nezhorsuje (tfeba, Ze
na zatfeseni by uz prestavat reagovat).

Simulacni skupina
(40 minut)

Pojdte se rozdélit na ctyri malé skupinky. Na ¢tyfech mistech jsou nachystdny ctyri rizné simulace,
figurantem v nich je vZdy jeden z realizdtorti. Ukolem kaZdé skupinky je postupné obejit vsechna Ctyfi
stanovisté postupné. Na kaZdé stanovisté budete mit 15 minut. Doporucuji, abyste sive skupince
stridali role, které je potreba zastdvat (a napfiklad sanitku nevolal pordd jeden a ten stejny z vds). Kazdé
stanovisté je oznaceno barvou, tady na tabuli je napsdno, které misto md kterou barvu, ke kaZdé situaci
je prirazen jeden Stafetovy kolik s odpovidajici barvou. To je vsechno, co vite pred simulaci, nevite, jakd
situace vds na misté cekd, to zjistite aZ pfimo tam. Poprosim vds, abyste si mezi skupinkami nerikali, co
jste tam resili, aby ani ostatni neprisli o pfekvapeni. KaZzdd skupinka si tedy vezme jeden Stafetovy kolik,
odejde s nim na prislusné misto a aZ situaci vyresi a pobavi se o ni s realizatorem, vrdti se opét sem
do vychoziho bodu, svij Stafetovy kolik opét odlozi. Tim ddvd najevo, Ze je stanovisté volné pro dalsi
skupinku, a bere si kolik jiné barvy, ktery je pravé k dispozici a ktery jste jesté neresili.

e Krvaceni: jeden z realizadtord ma namaskované fiznuti do dlané, druhy ma namaskované Zivot
ohroZzujici krvaceni z nohy. Co s tim: rozfiznutou ruku oplachnout pod vodou, pak je mozné
zalepit ndplasti ¢i zavdzat obvazem, Ffiznuti neni nijak zadvazné, jde o fiznuti nozem, které uz asi
kazdy vidél. Dlraz klademe na vlastni bezpecnost a pred oSetfenim nabidneme rukavice.
Poranéna noha je mnohem zdvaznéjsi. Dliraz na bezpecnost a nasazeni rukavic zUstava.
Najdeme misto, odkud krev vytéka, prsty v rukavici tla¢ime pfimo do rdny a stavime krvaceni.
Volame sanitku. Zranéného posadime, aby neupadl.

e Popaleniny ruky horkym €ajem: realizator ma namaskovanou popaleninu: ma ¢ervenou dlan
a ¢ast predlokti vcetné puchyrl. Popélena ruka hodné boli. Co stim: pozor na vlastni
bezpecnost, abyste se nepopalili, pfipadné neuklouzli na rozlitém ¢aji. Ruku pak davame
pod studenou tekouci vodu, sunddvame prstynky, ndramky, hodinky. Chladime, dokud je to
pfijemné. Pokud je to potieba, volame sanitku (v tomto pripadé ano, je zasazena plocha vétsi
nez dvé dlané zranéného, popalenina je tedy dost velkd, a navic je zasaZzena i dlan, tedy funkéni
Cast téla).

e Celotélové krece: realizator lezi na zemi, je prohnuty v zadech a nékolik sekund se trese, celé
télo ma zatnuté. Pak se uvolni, za¢ne dychat. Co s tim: béhem kfeci nic, divdm se okolo, jestli
se nem(iZe o néco zranit a pfemyslim, co se vlastné stalo a jestli je situace bezpecna (NemUze
jit odraz elektrickym proudem? O otravu oxidem uhelnatym?) Vtomto pfipadé o uraz
proudem nejde, zdroj plynu tu také neni, situaci mizZzeme vyhodnotit jako bezpecnou. Jakmile
krece odezni, aplikujeme standardni pristup k clovéku, ktery je v bezvédomi: oslovime —
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zatfeseme — zaklonime hlavu — kontrolujeme 10 sec dech — voldme sanitku — kontrolujeme
dech do pfijezdu sanitky.

e Podvrtnuty kotnik: realizdtor sedi na zemi, ma namaskovany zarudnuty vnéjsi kotnik, na nohu
si nemuUZe stoupnout, jak moc ho boli. Stalo se to tak, Ze uklouzl na mokré podlaze. Co s tim:
dlraz opét na vlastni bezpecnost: davam si pozor pfti prichodu, abych sama neuklouzla. Kdyz
zjistim, Ze zranény se mnou normalné mluvi (je tedy pfi védomi, dycha a masivné nekrvaci,
neni tedy akutné ohroZen na Zivoté), resim, co ho boli. KdyZ zjistim, Ze se na nohu nemuze
postavit, doporucim bud odjezd do nemocnice (ma s sebou nékoho, kdo ho tam zaveze?) nebo
voldm sanitku.

Zaveér bloku, reflexe

Po tom, co obé skupiny skonci prdci, se schdzi v hlavni mistnosti. Je néco, na co byste se rddi jesté
zeptali? Objevila se béhem ndcviki nebo simulaci néjakd nejasnost nebo otdzka?

Prosim, aby se jednotlivé zdchrandrské skupinky sesedly k sobé a udélaly si kolem sebe prostor. Pojdte
sivylosovat jedno téma, se kterym jste se setkali béhem simulaci. Vasim ukolem bude sestavit ve
spravném poradi postup zdsahu, ktery dostanete v rozstiihané formé. Jakmile budete mit vyreseno,
zamdvejte na nékoho z nds, prijdeme za vami a mrkneme spolecné na vase reseni.

Na uplny zdvér vds poprosim, abyste sisedli zase zpdtky do kruhu. Dvojice, které sedi vedle sebe,
si navzdjem feknou tri véci, které je v programu zaujaly a pak kdo mad zdjem, tak celé skupiné rekne
,hejdileZitéjsi informaci z programu”, kterou si odndsi.

To je pro dnesek od nds vse. Snad to nikdy nebudete potfebovat, ale pokud ano, tak myslete na vlastni
bezpecnost a vzpomerite si na Tri kroky.
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Forma a bliZSi popis realizace

Program je sestaven ze série navazujicich aktivit. Evokacéni ¢ast pracuje s oéekdvanim zaka ohledné
méstského prostredi (samostatna prace), v casti nazvané ,rychlostudium® se pak seznamuje
se zakladnimi fakty z oblasti urbanismu, nacoZ navazuje inspiracni ¢ast sfotografiemi, modely
a identifikaci Ucelu budovy/komplexu ve mésté. Hlavni naplni programu je pro zaky vlastni navrh

a realizace projektu — modelu v tymu, véetné jeho prezentace.

Metody

E-U-R, tvofeni, aktivizace, skupinova vyuka.

Pomucky

Polozka
Evokacni karty A4
Evokacni karty A3

Notebook s evokacni kartou

Fixky

Arch pro rozdélovani tymu
Zalaminované karty pojmu
Tablety, chytré mobily

Podlozky na psani
Volné papiry A4

Sada 3D modelti budov
a areald

Sada zalaminovanych map
s budovami a areadly

Sada haptickych map

Sada fotografii budov

a arealt

Formulare

pro zaznamenavani tipt A4
Formulare

pro zaznamenavani tipt A3
Polystyrenova deska 1x1m

Spendliky
Krepové papiry
Tvrdé barevné papiry

Tvrdé barevné lepenky

* X 5

* % %
* %

* 5k

Pocet
Dle poctu ucastnik(
Dle poctu slabozrakych zaki

Dle poctu nevidomych zaku
Dle poctu ucastnik(

1x

Pocet Ucastnikd / 2

Do dvojice

Do dvojice
Dle poctu zaku
1x

1x

1x
1x

Pocet Gcastnika / 2
Dle poctu slabozrakych zak(

Dle poctu tvlrcich tymu x 2

Cela baleni raznych typa
RGzné barvy po 1 ks

5x A4 od kazdé zakladni
barvy

2x baleni po 10 listech
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Popis

Evokacni aktivita s prioritami
ZvétSené pismo a kontrast

pro slabozraké Zaky

Pro evokacni aktivitu

Pro vyplnéni evokacni aktivity

Pro formovani tymu a volbu nazvu
Pro aktivitu ,rychlostudium®

S pfipojenim k internetu,

pro vyhledavani informaci

Pro komfort pfi zapisovani

Na poznamky pfi vyhledavani faktd
Modely z 3D tisku, v sadé vybér 5-
15 kusl podle poctu zak( a ¢asové
dotace

Vybér 5-15 kusl z celé sady dle
poctu zakua

Vybér 5-15 kusl

Vybér 5-15 kust

Pro inspiracni blok a zaznamenani
pozndamek k modellim a mapam
Zvétsené pismo a kontrast

pro slabozraké Zaky

Zaci zainaji s jednou deskou,

na které je naznacena vodni plocha
a terénni nerovnosti, volitelné

si mohou pfidat dalsi, navazujici
1x1m desku

Hlavickové, obycejné, nasténkové...
Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu
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Krabicovy karton

Papirové krabicky a obaly

Ctvrtky

Hedvabny papir

Balici papir pfirodni
NaGzky

Rezaky

Motouz, vinky, provazky
Dratek holy i chlupaty
Plastelina

Textilni pom-pomy

v priméru 0,5cm -2 cm

Polystyrenové kousky
Polystyrenova deska
Odporova fezacka

Sisal, barevné lyko
Aranzérsky liSejnik
Spejle

Paratka

Lepici pasky rtzné
Lepidlo tuhé tycCinkové
Lepidlo typu Herkules
Tavné pistole na lepidlo
Napln do tavicich pistoli
Potravinarska folie
Alobal

Koralky, galanterie
Vata

Barevny filc

Fixy a popisovace
pernamentni

Rlizné pfirodniny
Jemné pletivo
Nalepky hlasovaci
Whiteboardova tabule

prenosna
Whiteboardové fixky

* X %

* %
* 4

* g x

10x nafezané obdélniky
z krabic

Dle moznosti sbéru, mohou
byt obaly od potravin i
kosmetiky

20x A4 a 20x A3

Zeleny a modry (role)

2 role

Dle poctu zaka /2

Dle poctu zakul /2
Klubko od kazdého typu

Civka dratu, 50 ks chlupatych

Pocet sad dle poc¢tu tymu
Alespon 30 ks na tym

15 ks na tym
Dle potieby
Min 2

1 baleni na tym

1 baleni na tym

2x baleni po 50 ks

2x baleni po 100 ks

Po 1 ks od kazdého typu
Podle poctu tyml

Podle poctu tymu

Podle poctu tymu

Pro kazdy tym min. 1x

1 role

1 role

Alesponi 1 baleni na tym

2 baleni

2x baleni zakladnich barev
A4

1 baleni zakladnich barev
o dvou tloustkach hrotu
na tym

Dle poctu tym{ a moznosti
sbéru

5 mrole

2x baleni, format kolecka,
dvoubarevné

Dle poctu tyml

8x rliznych barev
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Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu, predevsim
odstiny zelené (pro modeling

zelené)

RGzné tvary (kvadry, koule, jehlany,

...) Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu vlastnich tvar(
na odporové fezacce

Pro vyrobu vlastnich tvar
z polystyrenu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Kaminky, vétvic¢ky, mech, ocisténé
Sisky dle mozZnosti jako volitelny

material na stavbu modelu
Pro vyrobu modelu

Pro hlasovani v ramci reflexe

Pro prioritizaci pfi vymysleni

a vyrobé modelu

Na whiteboardové tabule na psani
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Osnova programu

e Evokace tématu
- Vramci skolni vyuky zemépisu nebo obcanské nauky nebo na udvod samotného
programu.
- Rozdéleni zZakd do tymU a volba jeho nazvu.
- Z&k si ujasfiuje, co pro néj pfedstavuje idedlni méstské prostredi.
e Aktivita ,rychlostudium urbanismu“
- Aktivni vyhledavani informaci a prezentace pojmu spoluzakiim v omezeném case.
e Inspiracni blok
- Préce ve dvojicich s modely a mapami znamych budov a areal(, typizace Gceld staveb
a verejnych prostranstvi.
e Tvorba vlastniho navrhu
- Prace v tymu na vlastnim ndvrhu a jeho realizaci.
e Prezentace a zhodnoceni
- Predstaveni vysledk( celému kolektivu, hlasovani a reflexe plvodnich priorit.

Podrobné rozpracovany obsah

Evokace tématu

Vitdme vds na programu Tvdr mého mésta. NeZ se pustime do samotného ndvrhu, zkusme si kaZdy sém

vvvvvv

vvvvvv

zkuste svou volbu jednou Ci dvéma vétami vysvétlit.

e Kulturni zafizeni (divadla, knihovny, muzea, saly, galerie)

e Dopravni dostupnost a obsluznost (nadrazi, letisté, dalnice, parkovani, cekdrny, zastavky)

e Bydleni (bytové a fadové domy, vily, , panelaky”, domovy senior(, ubytovny)

o Skoly (utilidté i odborné gkoly, zakladni gkoly, umélecké gkoly, vysoké $koly)

e Zdravotnické sluzby (nemocnice, |é¢ebny, polikliniky, ordinace, sanatoria)

e Pracovni prilezitosti (tovarny, vyrobny, obchody, sluzby; primysl a zemédélstvi)

e Sluzby ob¢anlim (pracovni, méstsky, Zivnostensky uUrad; soudy, sidla statni spravy)

e Komerc¢ni sluzby (obchodni domy a zény, restaurace, jidelny, kadernictvi, masaze, obchody)
e Podpora turistiky (reprezentativni budovy, hotely, restaurace, infocentra)

Prosim kaZdého z vds, dejte si na to tolik ¢asu, kolik potrebujete, klidné i miZete gumovat nebo zménit
ndzor. Zédnd moznost neni Spatnd!

Skvélé, diky! Nyni, dokud mad jesté kaZzdy v paméti, co je pro néj ve mésté dilezité, zkusime vytvorit
tymy, které budou pozdéji spolecné na ndvrhu mista pro Zivot pracovat. Zkuste mezi svymi spoluZdaky
najit ty, ktefi maji podobné priority jako vy (napfr. stejné ozndmkovanou ,jednicku® na vasem listu)
a zapiste se sem na list skupinek. V tymu si zvolte nékoho, kdo bude vasi skupinku zastupovat pri dalsi
prdci. Budeme rddi, kdyZ si sviij tym také pojmenujete. Jak by se takové nové architektonické studio
mohlo jmenovat?
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»Rychlostudium“ urbanismu

NeZ se pustime do vlastni tvirci prdce, je treba projit alespori velmi rychlym studiem toho, o ¢em
vlastné ta méstskd architektura a urbanistika je. Na vysoké skole stravi takovy adept na architekta ctyri
nebo pét let, a pak jesté musi nabrat praxi a dalsi zkousky a razitka. Tolik ¢asu nemdme. Proto
se vrhneme na rychlostudium! Udéldme si takovy rychlokurz studia lidského moderniho osidleni. Kazdy
Z nds bude studovat a pak vysvétlovat ostatnim jen jednu jedinou véc!

Kazdy sivylosuje nebo vybere listeCek s pojmem nebo otdzkou a bude mit dany cas toto téma
“nastudovat” (5 min) a pak md maximdiné 30 sekund (odméreno) na to, ho vysvétlit ostatnim.
Vysvétleni by mélo mit jen nékolik vét. Je mozZné a Zddouci vyuZivat mobily nebo tablety.

Nékdo mozZnd odpovéd' na svou vylosovanou otdzku uZ znd nebo tusi, nékteri z vds si tfeba vytdhnout
néco opravdu tézkého. Proto tu mdme k dispozici online zdroje... VyuZijte svych 5 minut na maximum,
vyuzijte zdroje a zformulujte si na papir, co ndm ostatnim pak ve vyhrazeném case povite tak, abychom
si z toho co nejvic uZitecného odnesli.

Pojmy:

e urbanismus

e Uzemni plan

e méstské inzenyrstvi

e co déla stavebni projektant

e rezidentni parkovani

e zakladni architektonické limity zname
e co déla pamatkovy Ustav

e jak rozlustit méfitko na mapé
e druhy a typy map

e GPS

e puldorys

e geodetické méfeni

e totalni stanice

e pohledové exponované misto
e kompoziéni zdsada

e aglomerace

e ,brownfield”

e satelit

e image mésta

Péet minut uplynulo, prosim, odloZte mobily a tablety a pojdme v kolecku kaZdy predstavit svij pojem
nebo otdzku. KdyZ vysvétlujici pfeséhne 30 sekund, cinknu na zvonek a posuneme se ddl. Je to proto,
aby kaZdy mél svij spravedlivy prostor a zdroveri aby rychlokurz zistal rychlokurzem.

Inspiracni balicky

Pojmy uZ zndme, posledni véc, kterd nam zbyvd, neZ se vrhneme do vlastnich ndvrhd, je porddnad ddvka
inspirace. ShromadZzdili jsme do této mistnosti nejzndméjsi budovy, objekty a aredly z celého svéta.
Vasim tkolem bude prohlédnout si model/lokaci, urcit jeho nebo jeji hlavni piavodni funkci, poté i tu
jeho soucasnou a samoziejmé zkusit si tipnout, co to je nebo alesporn kde byste ji na mapé svéta hledali.

Pracovat miZete sami nebo ve dvojicich, a abyste mohli inspiraci pozdéji poradné pro svou tvorbu
vytéZit, madme pro vds tento pozndmkovych arch, do kterého si miZete psdt.
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Cilem neni mit vse vyplnéné, ale prozkoumat co nejvice modeli/lokaci. Zkoumejte nejen fotografie, ale
také 3D modely a haptické modely, které vam prozradi ptdorys a zasazeni do okoli. Mdme na to zhruba
20 minut, vybirejte modely, u kterych zrovna nikdo neni, poradi je na vds.

Zarazené objekty:

e Empire State building

e Opera Sydney

e Svétové obchodni centrum - ,,dvojéata”
e Sagrada Familia

e Stonehenge

e Tower bridge

e  Erfurt (historické centrum)
e Petfinska rozhledna

e Eiffelova véz

e Chufuova pyramida

e Chram Vasila Blazeného

e Koloseum

e Parthendn

Dvacet minut ubéhlo, prosim dokoncete pruzkum modelu, u kterého prdvé jste a vratte se k ndm

vvyvs

mapou? Pracovalo se vdm lépe s 3D modelem nebo s fotografiemi? (diskuze)

Vlastni navrh: tvorba

Pojmy zndme, inspiraci mdme, pojdme tedy zkusit, jak ndm pijde urbanistika v praxi! Nyni jste tymy
architektii na vybérovém Fizeni pro architektonicky ndvrh nové méstské cCtvrti. Mdte dvé hodiny
na stvoreni vaseho ndvrhu, cilem tvorby je model respektujici vase priority a zdroveri odpovidajici
na potreby obyvatelli mésta. Pri tvoreni tedy také promyslete, jak svou prdci pfedstavite investorum
a tfeba i zdstupclim mistnich obyvatel. Proc si zrovna vds ndvrh zaslouZi realizaci?

MiZete vyuZit jakykoli materidl a jakékoli ndradi a pomucky, které zde vidite. Prosim jen o disledné
vraceni na ptvodni mista, aby je mohly pouZit vsechny tymy. Model vybudujte na polystyrenovych
deskdch, které prdavé dostane kaZdy tym. MiZete sivsimnout, Ze se nejednd o pouhou placku: jako
architekti budete pracovat i s terénem, ktery je pro vystavbu urcen — vidite zde vodni tok, kopec, svétové
strany, funkce sousednich c¢tvrti. Nyni je to na vds!

Mdme za sebou prvni tfetinu casu, ktery je urcen pro ndvrh modelu. Pokud jste jesté neopustili tuZku
a papir a nezacali model redlné stavét, lepit a konstruovat, nyni uZ je urcité cas. My jsme mezitim
vyhodnotili vase ozndmkované priority a kaZdy tym od nds dostane prehled, co jeho ¢lenové povazuji
v méstském prostredi za klicové. Potrebuje se kdokoli z vds na néco zeptat, cokoli ujasnit, zkonzultovat?

Zbyvajici ¢as vam budeme po 15 minutdch pripominat. Posledni Ctvrthodinku prosim vénujte také
uklidu pracovisté a formulaci toho, jak svij projekt predstavite ostatnim!

Predstaveni modelt a hlasovani

Cas pro ndvrh nové podoby mésta uplynul prévé ted. Kdo ndm ostatnim chce jako prvni pfedstavit své
dilo? (...) Dejme si prosim vZdy chvilku (5 minut) na pfedstaveni a chvilku na otdzky na tvirce. Prosim
vSechny divdky, aby napjaté poslouchali a nebdli se doptdvat na podrobnosti, protoZe nakonec budeme
0 nové podobé mésta hlasovat. Predstavte si, Ze jsou to i vase penize (tfeba z dani), které nyni maji byt
urceny na realizaci jednoho z dnes predloZenych ndvrha.
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Predstaveni viech projektii mdme za sebou. Cas na hlasovdni! KaZdy z vds dostane dvé ndlepky,
¢ervenou a zelenou. Cerveny nalepte na jmenovku toho modelu, ktery se vdm jednoduse nejvice
vizudIné a zpracovdnim libi, zeleny nalepte na takovy ndvrh mésta, ve kterém byste vy sami chtéli Zit.
Dejte si nacas, znovu si vsechny ndvrhy projdéte a hlasujte.

Pojdme spocitat, jak to dopadlo! Prosim o foto vitézného tymu se svym ndvrhem. Jak vidite, je tu Sirokd
Skdla toho, co se komu libi, a ne vZdy se to shoduje s tim, co je zdrovern praktickym fesenim. | proto jsme
si to dnes vyzkouseli. J& vam vSsem dékuji za Usili a kreativitu pri tvorbé a prezentaci ndvrhu, byli jste
skvéli.

Reflexe

Poslednim dnesnim ukolem bude na chvilku se vrdtit k prioritdm, které si kaZdy z nds na zacdtku
programu ohledné své vlastni predstavy idedlniho mésta ,oznamkoval”. Podivejte se na své listy
s jednickou aZ desitkou a pak si jesté jednou prohlédnéte svoje modely, svoje znamkovadni od jedné
do deseti muZete klidné dodatecné zménit. Ddme si na to nékolik minut. (...)

Zménil nékdo z vds své ,znamkovadani“? Proc¢? Pro¢ ne? (diskuze). Na zdvér zkuste, prosim, kaZdy
formulovat pro sebe, co vds na celém procesu tvorby ndvrhu prekvapilo ¢i zaujalo. Budeme raddi, kdyz
svou myslenku vyslovite i nahlas, pokud chcete (sdileni). Sama za sebe jsem prekvapend rtznorodosti
toho, co jste dokdzali za tak velmi omezeny ¢as vymyslet a navrhnout a byla bych moc rdda, kdyby
se alespoti jeden z vasich ndpad stal v budoucnosti realitou.
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Forma a bliZSi popis realizace

Program zavriuje cyklus viech predchozich blokd, reflektuje je a navazuje na né formou hry. Zaci ve
skupinkach absolvuji trasu v ramci science centra po rdznych stanovistich s exponaty a s praktickymi
tkoly. Pro prichod a organizaci hry slouzi mobilni aplikace, kterd vede ucastniky krok po kroku. Za
splinéni kazdého dil¢iho ukolu ziskdva tym dilek do hmatové skladacky, ktera je poslednim ukolem
v fadé a také samotnou odménou za cely absolvovany cyklus.

Metody

Experimentovani, aktivizace, skupinova vyuka.

Pomucky

Polozka Pocet Popis

Vybaveni expozice 1x sada exponatl Fyzikalné, biologicky, chemikalné ci

science centra o alespon 10 ks mechanicky zamérené exponaty
pro zkoumani prirodnich jeva.

Bluetooth vysilace Podle poctu exponatll ve hre S napajenim ze sité.

Administratorsky systém = 1x Ukladani dat na server, rozhrani

pro mobilni aplikaci pro nastaveni vysilacd

a zpracovani Bluetooth a vyhodnoceni jejich prijmu.

signald

Tablety nebo mobily Podle poctu ucastnicich se tym0 | A operacnim systémem Android.

Mobilni aplikace 1x Pro vyuZiti mobilnich zafizeni
pro hru.

Sada na rostlinnou 2x Z3akladni laboratorni vybaveni

chromatografii (tloucky, misky, kapatka, filtracni
papir).

Sada pro elektrické 2x Zatizeni typu Makey Makey,

obvody, sada vodivych
materiali a predmétu

Sada karticek 2X
pro chemicky blok

doplnéno dostatecnou zasobou
vodicy.

Zalaminované trojice nazv(, popis(
a grafiky chemickych reakci

a postup.
3D model prarezu srdce 2x S popisky, vytisténo na 3D tiskarné.
Cvicna figurina 2x Pro stanovisté Prvni pomoc.
Hmatové hlavolamy Dle poctu ucastnikl Vytisténo na 3D tiskarné.
Zadani hlavolamu herni Dle poctu ucastnikl Zalaminované vybrané zadani

s pravé jedinou spravnou moznosti.
Zadani hlavolamu Dle poctu ucastnikl Soubor 10 rtiznych zadani, svazany.
s sebou
Textilni sacky Dle poétu tyma a stanovist Textilni sacky se symbolem hry

pro dilky skladacky, jak

pro ucastnici se tymy, tak

na samoobsluzna stanovisté.
Pernamentni fix ¢erny 1x Pro popisek na herni hlavolamy
Promitaci technika a pc 1x Pro zaddni hry a vyhodnoceni
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Osnova programu

e Formovani tymd
e Predstaveni hry
o Cil
o Pravidla a instalace aplikace
e Samotny prichod hrou
e Vyhodnoceni odpovédi
e Zavérecny ukol

Podrobné rozpracovany obsah

Pfedstaveni hry

Vitejte na poslednim bloku Védy bez hranic. Dnes vds cekd prilet oblastmi, které jsme spole¢né
prozkoumali a i néco navic. Pro dnesni hru totiZ vyuzZijeme nasi expozici science centra, kde se setkdte
jak s riznymi expondty, tak s ukoly, kde vdm mohou pomoci zkuSenosti z pfedchozich bloki Srdce
a plice v nds, Elektrina Zddnd dfina, Chemie vsedniho dne, Prvni pomoc.

Pracovat budeme v dvojclennych nebo trojclennych tymech, pojdme se rozdélit. Kdo md své dva
partaky (nebo svého jednoho), posadi se spolu tak, abyste vidéli na pldtno s instrukcemi a zdrovern méli
k sobé blizko pro vzdjemnou domluvu.

Cil hry

Cilem je uspésné se probojovat s tymem az na konec hry s co nejvice sprdvnymi odpovédmi, odhalit
tajenku a ziskat odménu. VSechny herni prvky jsou oznaceny symbolem hry (lezata osmicka).

Pravidla a instalace aplikace

e Budeme pracovat v tymech dvou aZ tii osob, kazdy tym potfebuje funkini chytry telefon
s androidem.

e Na mobilu mit stdhnutou a instalovanou aplikaci https.//results.vida.cz/.

e Povolte vsechna poZadovand opravnéni pro hru (a v pribéhu hry je pak nevypinejte).

e Postupujte krok po kroku, aplikace vds povede, zachovejte porfadi a nepfeskakujte.

e Odpoveédi vypliiujete prfimo v aplikaci. Pokud fekne ,zkus to znovu”, zkuste to znovu.

e Na kaZdém stanovisti sivezméte po splnéni / zodpovézeni jeden dilek z herniho pytlicku
oznaceného symbolem hry (lezata osmicka — ukazka).

e Nesouperte s ostatnimi tymy o ¢as ¢i pomlcky, budte ohleduplini.

e Drzte si koronadistanc od ostatnich lidi v expozici.

e Pokud prijdete na ,obsazené” stanovisté, pockejte.

e Hledejte symbol hry!

e Nespéchejte pri zaddvani odpovédi, dejte telefonu cas.

eV pripadé potiZi nebo otdzek se vratte sem do uvodni i zdvérecné mistnosti, pomuiZeme vam.

Nyni je prostor pro jakékoli dotazy. Rozumite prosim zaddni? Mdte néjaké otdzky, obavy? (diskuze)
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Prichod hrou a stanovisti

Pokyny se zobrazuji postupné v mobilni aplikaci. Aplikace také reaguje na spravné/spatné odpovédi
z4k(. Poradi exponatl a Ukoll mizZe byt rozdilné pro rlizné tymy, obsah je totoZny. V rdmci popisu jsou
vypsany i reakce aplikace na spravné zadané odpovédi a naviga¢ni informace.

Echo tube

Zamirte k exponatu Echo tube v ¢ervené ¢asti expozice. Vypada jako dlouha cervend roura. Zahuldkejte
dovnitf. A zkuste Echo tube ovladat pomoci tlacitek. Jakou maji funkci? (vybér moznosti)

e Meéni vysku zvuku.

e Meéni odrazovou vzdalenost zvuku.
e Meéni hlasitost zvuku.

e Meéni barvu hlasu.

Dobra prace! Vezméte si dilek skladacky.

Burika rostlinng a Zivocisna

Nyni zamif do fialové Casti expozice Mikrosvét. Hledej ndsténné panely s burikami, pobliz nich najdes
instrukce k praktickému ukolu (Sipky smétujici do nejblizsi zaviené mistnosti).

Prectéte instrukce k situaci na dvefich a vyckejte na vyzvani realizatora.
Ceka vas simulace néjaké situace podobné bloku Prvni pomoc. Plati tato pravidla:

e  ber vSechno tak, jak to je

e co chce$ udélat, to opravdu udélej — s vyjimkou: redlného volani na 155 a stlacovani
hrudniku

e  simulaci ukonéi vyucujici / realizator(ka)

e realizdtor tam béhem simulace ,neni" (bud situaci jen pozoruje nebo pfimo hraje
zranéného)

e vsechno je dobrovolné (pokud se ti z néjakého dlvodu nebude chtit zasahovat, fekni nam
to)

Po vyzvani a otevieni dvefi Fedi Zaci tuto situaci: na zemi le#i nereaguijici ¢lovék (figurant). Zaci dle svych

znalosti a Usudk( reaguji a konaji az do chvile, neZ realizdtor ukondéi simulaci. V pfipadé zdjmu
o zahajeni resuscitace je misto figuranta pfedloZena stlac¢ovaci figurina.

Po ukonceni simulace realizdtorem nasleduje stru¢né shrnuti toho, co pravé probéhlo a srovnani
reality s doporucovanym systémem tfi kroku:

1. V prvnim kroku resime nasi vlastni bezpecnost a to, jak se to viibec celé stalo; pokud ndm
nehrozi nebezpeci, vstoupime do Druhého kroku.

2. V druhém kroku resime stavy, ve kterych je zranény akutné ohroZen na Zivoté a mohl by
umfit driv, neZ prijede sanitka: je v bezvédomi, hodné krvdci nebo se dusi.

3. Pokud sndmi ale zranény mluvi, odpovidd ndm a zdrovefi nekrvdci, miZeme teprve
vstoupit do Tretiho kroku.
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(Kompletni informace, ze kterych realizator Cerp4d, jsou popsany v samostatném programovém bloku
»Prvni pomoc” v kapitole 2.5 Prvni pomoc: obsah a 3.5. Prvni pomoc: metodika).

Po zasahu napiste jednu véc, za kterou byste se ocenili a jednu, kterou byste pristé udélali jinak. (volné
textové pole)

Diky! Nezapomernite na dilek skladacky.

Pdd magnetu
Zamirte k exponatu Pad magnetu, najdes ho ve fialové ¢asti expozice.

Z jakych materidlu jsou dvé tyce, na kterych klouze magnet nejrychleji? (vyberte dvé moZnosti) uhlik

e bronz
® mosaz
e ocel
e méd

Super! Vezméte si kousek hlavolamu a mlzete dal.

Vztlak na kridle

Najdéte exponat Vztlak na kfidle v Zluté ¢asti expozice. Vyzkousej vSechny tvary kfidel v proudu
vzduchu. Jakou barvu ma kfidlo nejvhodnéjsiho tvaru pro 1étani?

e Zlutou

e zelenou
e fialovou
e (Cervenou
e modrou

Skvéle! Nezapomenite si vzit kousek skladacky.

Splavy

Zamirte k vodnimu korytu v détské casti science centra (mezi drahami pro odrazedla). Najdete tam
zadani k opacku z bloku Chemie vSsedniho dne. Vytvorte Sest trojic chemickych reakci ¢i laboratornich
postupl (vzdy nazev + vysvétleni + obrazek). Trojice spole¢né vyfotte! (nahrat obrazek)

Poskladané trojice, prosim, zase rozlozte pro dalsi tym.

Diky! Nezapomerite si vzit kousek skladacky.
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Kufr s gyroskopem
Hledej Kufr s gyroskopem, dozvi$ se zde vice o praktickém ukolu souvisejicim s elektfinou.
Postupujte podle zadani v labodilné: Elektfina Zaddna dfina

1. K dispozici mate r(izné predméty.

2. Propojenim nékolika vodivych predmétl se specidlni destickou Makey Makey
vytvofime elektricky obvod, ktery umozni ovlddani notebooku pomoci zapojenych
predmétd, jejichZ prostfednictvim si mGZete zahrat napfiklad na piano.

3. Uplatnéte své znalosti z bloku Elektfina — Zadna dfina. Pokuste se vybrat z predmétd
z rznych materialll ty spravné (vodivé) a sestrojit funkéni elektricky obvod, ktery bude
propojeny pomoci desticky Makey Makey s notebookem.

4. Funkcnost obvodu ovérite tak, Ze mackanim vami vybranych pfedmétl nahradite
Sipky a mezernik na klavesnici notebooku a budete schopni zahrat tony na pianu, které
mate zobrazené na obrazovce.

5. Odpovézte na otazku v mobilni aplikaci.

Jako odpovéd vypiste VODIVE predméty, které jste poutzili k sestaveni funkéniho elektrického obvodu.
(volné textové pole)

Vyzadej si kousek sklddacky za odménul!

Kapela

Ukol se vdm zobrazi v Kapele, exponatu v #luté &asti expozice, nedaleko konce skluzavky. Zujte se
a vyzkousejte klaviaturu. Kolik téni zvladnete zahrat v tymu najednou? Zkuste kombinovat bilé i ¢erné
kldvesy. (volné textové pole)

Super! Vezméte si dilek skladacky.

Archimeduiv sroub

V modré ¢asti expozice najdi Archimed(v Sroub, nachazi se u vodniho koryta pobliz Rotujici mistnosti.
Pomoci odmérek se pokuste zméfit, kolik vody Sroubem precerpate minutou vytrvalého otaceni.
Neutopte si pfitom mobil a hodinky, odloZte si je bezpecné stranou! Minutu odpocditejte pocitanim
do Sedesati. (volné textové pole)

Dobra prace! Nezapomen si vzit za odménu dil skladacky!
Velky model DNA

Zamit k modelu DNA ve fialové casti expozice, blizko u jezdicich schodi. Je tam zadani pro prakticky
ukol. V bastlirné najdéte model srdce. Prozkoumejte jej, zkompletujte s popisky na magnetech, véetné
popisu malého a velkého krevniho obéhu. Se svym slozenym modelem se vyfotte! (nahrat obrazek)

Diky! Odménte se dilkem skladacky.
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Seznamte se s kovy

Zamif ve fialové ¢asti expozice ke kupoli "Seznamte se s kovy". Jaké kovy se mezi vzorky NENACHAZI?
(vice spravnych odpovédi)

® mosaz
e méd
e zinek
e hofrcik
e cin

e platina

Nezapomen se odmeénit kouskem hlavolamu.

Reverzni kyvadlo

Hledej exponat Reverzni kyvadlo v sekci Planeta (modra). Poradné si kyvadlo prohlédni a najdi dalsi
instrukce (pokracujte do Labodilny, kde vas ¢eka prakticky ukol):

1. Mate kdispozici rlizné barevné typy rostlinného materidlu. Zopakujeme si védomosti
z bloku Chemie vsedniho dne! Vyberte si jednu rostlinu nebo material, ze kterého budete
ziskavat barvivo.

2. Materidl roztrhejte nadrobné kousky nebo rozmélnéte na kasSicku do treci misky
a rozetrete je tlouckem spolu s lihem (pul misticky) najemno.

3. Prelijte ziskané barvivo do sklenicky a umistéte do néj prouzek filtracniho papiru tak, aby
byl dole ponofen anahotfe ,Couhal”. Které barvivo napapiru vzlind nejvyse?
(vybér moznosti)

e karoteny
e xantofyly
e chlorofyly

Vyborné. Nezapomen na dilek skladacky.
Vétrnad boure

Zamirte k Vétrné boufi. Je v modré ¢asti expozice Planeta pobliz vodniho koryta. Tak uz i na vas doslo.
Zapnéte si fucak o rychlosti 35 km/hod a udélejte si selfie! Fotku prosim nahrajte. (nahrat obrazek)
Nezapomerite si vzit z pytlicku jeden kus skladacky.

Zaveér pruchodu

Nyni uZ vite vSechno, co potiebujete a mate vSechny kousky hlavolamu. Sméle zamirte zpét
do Objevovny, kde vas ¢eka posledni Ukol, sloZit vSe dohromady.
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Vyhodnoceni odpovédi a zavérecny ukol

Skvélé, prosli jste vsemi stanovisti! Pojdme se podivat na vase odpovédi! (Uvadéjici prochazi zadané
odpovédi pravé doslého tymu v administratorském rozhrani, véetné nahranych fotografii, spolecné
s zaky). Zpétna vazba k vécné spravnosti zadanych informaci a poctu pokust k splnéni jednotlivych
Ukoll a otazek.

Nyni vds Cekd posledni spole¢ny ukol. Za odpovédi a ukoly jste nasbirali celou Fadu zahadnych dilki
a soucdstek. Ted' je cas je poskladat dohromady.

e SloZte ramecek a zardZky podle obrdzku.

e Dosklddejte ostatnich sedm dilki hlavolamu tak, aby byl cely rdmecek vyplnén a text
na kostkdch byl Citelny.

e Zaridte se podle vysledné tajenky (MUZES SI ME NECHAT).

Gratuluji! Jeden hlavolam na triclenny (nebo dvouclenny) tym by byl ale mdlo, a proto mdme pro vds
pro kazZdého vlastni. Pojdte si vybrat! Hlavolam je hmatovy a md stovky a stovky riznych zaddni. Da
se s nim soutéZit, trénovat mysl i motoriku, sklddat poslepu nebo naopak vyuZit vizudlnich instrukci.
Bude pfipominkou toho, Ze véda je tu pro vsechny, bez hranic a Ze pfirodni védy jsou tu pro kaZdého,
kdo je ochoten se jimi nechat fascinovat.

(Cas, po ktery jednotlivé tymy dokoncéuji priichod expozici ¢i plni zavéreény tkol, je pro Gcastniky, ktefi
hru Uspésné dokoncili, doplnén promitanim fotodokumentace ze vsech probéhlych blok(.)
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3 Metodicka cast

Cyklus program( Véda bez hranic ve svém originalnim navrhu pocita s uvedenim v prostorach science
centra nebo technického muzea s Zakovskymi laboratofemi a pfistupnou expozici s exponaty
pro vizualni, hmatové ¢i audio poznavani. Jako formu jsme zvolili cyklus Sesti (respektive sedmi)
samostatnych blokd, které maji riznou povahu (nékteré jsou uréené pro dilny, jiné pro laboratofr,
zavérecny blok do expozice) i délku (prodlouzend casova dotace pro bloky s vytvarné kreativni naplni
¢i pro simulaci situaci a jejich feseni).

Blok ,Individualita lidského téla“ je zafazen jako volitelny, vzhledem k mozné citlivosti zvolenych témat
(pohlavni organy, funkce téla atd.). Je na rozhodnuti zapojené skoly, zda v tomto duchu vzdélava své
zaky nebo ne. Pristupy se lisi podle véku zapojenych Zakud itypu Skoly (cirkevni, statni, soukroma,
pro specidlni skupiny atd.).

V blocich jsou zdmérné stfidany jak formy (experimentalni dilna, hra, kreativni skupinova prace atd.),
tak zpUsob prace (samostatna, ve dvojicich, kolektivni atd.). Frekvenci uvedeni jednotlivych blokd
v ramci vyuky doporucujeme nastavit jednou az dvakrat mési¢né, v rychlejSim sledu uvedeni je
narusena pravidelnost Skolniho rozvrhu a také je Zadouci, aby zaZitky a nové ziskané informace mohli
Z4ci tzv. vstrebat.

Kazdy blok programu je samostatné obsahové nosny, jen u zavére¢ného bloku predpokladame vyuziti
zku$enosti z predchozich ¢asti programu, ale ani zde to neni nutnost. U¢astnici jsou zvani na cely cyklus
aktivity se s Zaky setkat a zmapovat jejich ocekavani i specifické vzdélavaci potfeby. Takové setkani
mUze také poslouZit ke kratkému predstaveni toho, co je ek, Ci k vybéru preferovaného zplsobu
prace (samostatné, ve dvojicich, ve skupiné atd.). MlzZe ktomu poslouzit ,formulaf k dvodnimu
setkani”, ktery prikladdme v pfiloze. Vyplnény formular od Zadka (nebo od asistenta na zakladé ustniho
komentare zaka) mlze poslouzit i k zavérecné reflexi celého cyklu programd.

Vzhledem k tomu, Ze program je urcen také pro zaky se zrakovym handicapem, je vhodna i konzultace
s tfidnim ucitelem ohledné vhodnych technik a pomucek pro realizaci konkrétniho béhu a ohledné
aktualni miry schopnosti zaka vyuzivat napfiklad reliéfni tisk, Braillovo pismo ¢i jiné metody, na které
ale pro Uspésné vyuziti pfi programu musi mit Zak se specifickymi vzdélavacimi potfebami vybudovan
navyk a cvik.

V prabéhu programu jsou s Ucastniky v kontaktu zejména dva hlavni realizdtofi spolu s pedagogy
a pfipadné asistenty. V nékterych blocich (napt. Prvni pomoc, Expozi¢ni hra) pak mohou vystupovat
dalsi osoby jako pomocni realizatofri (figuranti, materiadlné technické zabezpeceni realizace, dozor
v laboratofi).

Pristup k zakim volime v konstruktivistickém duchu vyuky s dlrazem na proZitek. Vzhledem k cilové
skupiné (kolektivy se zrakové handicapovanymi Zaky v inkluzi) je tfeba dbat na otevienost co do skaly
poznavacich individualnich pfistupd, i na pripadné specifické limity konkrétnich zaka, pro které mame
vidy pfipravenou ijinou neZ klasickou vizudlni formu aktivity. TaktéZ upravujeme c¢asovou dotaci
na jednotlivé bloky programu prorizné velké kolektivy srlznym zastoupenim (pfipadné nejen
zrakového) handicapu. Zaci specializovanych $kol se specifickymi vzdélavacimi potfebami mohou mit
kombinaci handicapu, napt. problémy s motorikou ve spojeni se slabozrakosti nebo nevidomi
s poruchou autistického spektra a podobné.
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Pro nové uvedeni je potieba zohlednit klicové rysy programu:

Typ zapojené Skoly &i kolektivu zaku:

Naroc¢nost programu (co do ¢asové dotace i obsahové naplné) je tfeba pfizplsobit véku zakd i typu
Skoly, do které Zaci dochdzi. Doporucujeme pred realizaci stru¢né zmapovat zkuSenosti tridy Ci
kolektivu s projektovou vyukou a schopnost Zaka samostatné pracovat. Program je urcen i pro Zaky jak
gymnazii, tak praktickych skol, je vhodné ale reagovat na individudlni potfeby Ucastnik(i vybérem
dil¢ich aktivit ¢i upravou ¢asové dotace. Naopak neni potifeba zkoumat vzdélavaci plany instituci
a porovnavat samotna témata programovych blok( (ve smyslu ,zda uZ se probiralo to ¢i ono“).
Programy maji zkoumaci a experimentalni charakter a neznalost tématu neni na pfekazku.

Prostredi realizace (vybaveni potfebné k popularizaci védy):

Véda bez hranic byla pfimo designovana pro konkrétni uvedeni v prostorach science centra. Uvedeni
v jiném aredlu si Zzadd prepracovani dil¢ich aktivit podle vybaveni a prostor konkrétni instituce. V
programu se pocitd pfimo s vyuZitim exponatd, laboratofi a objevoven (obdoba ,klidovych” tfid).
Podobnym vybavenim mohou disponovat technickd muzea ¢i ¢aste¢né Skoly s dobrym vybavenim
uceben pfirodnich véd. V pfipadé uvedeni v aredlu zédkladni nebo zdkladni umélecké Skoly je treba
nahradit expozici science centra napfiklad experimentdlnimi sadami, a tyto zmény zohlednit v zadani
expozicni hry a v designu postupu ve hre. Dilci ¢asti programu méné narocné na prostor (napf. Tvar
mého mésta, Prvni pomoc) jsou také za splnéni prostorovych podminek realizovatelné ve stfediscich
volného ¢asu, knihovnach, prostorach Ci exteriérech pro letni tabory. Stejné jako u uvedeni u skol ale
pak realizator musi tyto zmény zohlednit v nastaveni a dokumentech jednotlivych aktivit.

Ve stru¢ném souhrnu jsou potieba pro uvedeni celého programu tyto lokace:

e Prostor expozice s exponaty (mlzZe byt nahrazeno prostorem studovny v knihovné, fyzikalni
a chemické ucebny ve skole, vybavenou aulou, hlavni expozici technického muzea atd.
doplnénym o vyukové experimentalni sady ¢i mobilni exponaty);

e labodilny (dvé mistnosti typu Zakovska laboratof, vytvarny ateliér, ucebna pro rozvoj
technickych dovednosti atd. s podminkou dobrého odvétravani, osvétleni a dalSimi béznymi
bezpecnostnimi prvky typickymi pro prostory laboratore);

e objevovny (,klidové” tridy s projektorem, platnem a reproduktory, vybavené kobercem
a sedaky nebo polstari);

e odpovidajici socialni a hygienicka zafizeni (umyvarny, toalety, Satny);

To vSe v, pokud moZno, bezbariérové Upravé s ohledem na pfistupnost pro Zaky se zrakovym anebo
kombinovanym handicapem.

Specifika ucastniciho se kolektivu zaku:

e rocnik tfidy a jeji zaméFeni (program v origindlni verzi je designovan pro maturitni obory S$
a zaky gymnazii, ndro€nost programu lze rozsifit nebo naopak snizit);

e zdravotni predpoklady aindispozice (program je urcen pro zrakové handicapované Zaky,
nicméné byl ovéfovan v kolektivech smiSenych, pfi uvedeni napfiklad pro vyhradné nevidomé
zaky se narocnost na pripravu realizdtora zvysSuje, stejné tak na pocet uvadéjicich a ¢asovou
dotaci kazdého bloku);

e zkusSenosti Ucastnikl(l s projektovou vyukou, samostatnou praci a schopnosti kooperativni
prace.
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Pro uvedeni programu Véda bez hranic pfimo v prostredi stfedni Skoly nebo gymnazia je v prvni radé
potfeba ovéfit, zda instituce spliiuje zakladni prostorové apomdickové poZadavky pro uvedeni
programu nebo zda disponuje prostory a pomuckami jinymi, kterymi lze toto nahradit (tedy napf.
expozici science centra Ize nahradit aulou nebo sdlem, ktery je ale tfeba doplnit rozmisténim nemalého
pocétu mobilnich exponatl / experimentalnich Zakovskych sad / objekt pro prozkoumani). V pfipadé
nahrazeni uvedenych prostor a pomlcek jinymi také pfichazi nutnost upravit nékteré materialy
pro dil¢i aktivity (zadani Ukold, expoziéni hra atd).

Vsechny programové bloky ve svém navrhu a doporucené realizaci pfesahuji casovou dotaci 45 minut.
Celkovy cas kazdého bloku Ize rozdélit na skolni lekce po 45 minutach, doporucujeme ale, aby byly
realizovany v rdmci jednoho dne za sebou (a tedy napf. 180minutovy program uvést v kuse v rdmci
projektového dopoledne /samoziejmé pfizachovani odpocinkovych prestavek/ a nekouskovat ho
na 4x 45 minut v rGzné dny).

Reflexe jsou v alespor elementarni formé soucasti vSech programovych blokd. V nékterych (Prvni
pomoc, Srdce a plice v nds atd.) jsou ptfimo do programu zaclenény v ramci stylu vyuky E-U-R, v jinych
(Tvaf mého mésta, Chemie vsedniho dne, Individualita lidského téla) vyuZivdme rlznych forem
zamysleni se (individudlni s psanym vystupem) a hodnoceni vlastniho postoje pomoci ,hlasovani”
nalepkami, vypisovanim nejdalezitéjsi myslenky na post-it ¢i hromadnym sdilenim ziskanych informaci.

Po skonceni celého cyklu program( Ize vyuzit vyplnéné formulafe z prvniho neobsahového setkani
(pfiloha ,mapovani _ocekavani.docx”), pomoci kterého Zaci mohou sami reflektovat svoje pUvodni
ocekavani a hodnotit ziskané znalosti v kontextu své vlastni informacni potreby.

Lze také vyuZit samostatné zpétnovazebné otazky (pfiloha ,zpétnd vazba zavér cyklu®), které prinesou
cennd data pro realizatory (pro pfipadnou dalsi realizaci ¢i zhodnoceni dopadu vzdélavaciho cyklu).

Doporuéené otazky pro zpétnou vazbu areflexi (at uz proformu diskuze ¢ mapovani dopadu
s ¢asovym odstupem po realizaci) jsou:

e Ktery blok vas zaujal nejvice a ktery nejméné a proc?

e CosizVédy bez hranic odnasite? Jaké nové znalosti, poznatky jste ziskali?

e Jaka slova nejlépe vystihuji vas celkovy dojem z tohoto programu?

e Jaky by byl vas vzkaz pro realizatory, napf. ke stylu uvadéni programu, tempu vykladu, cokoliv?
(Doporuéujeme dat zakilm moznost odpovidat anonymné, zvlasté u této konkrétni otazky.)

e Napada vas cokoliv ke zlepSeni toho, aby se vam v ramci programu lépe pracovalo?

Zodpovidani na tyto otazky (a samotna vnitfni reakce na né a formulace odpovédi) je ¢asové narocny
proces, ktery bez prehanéni miZze zabrat celou vyuéovaci hodinu. Pro ziskavani zpétné vazby s casovym
odstupem doporucujeme zpétnovazebnou hodinu doplnit promitanim fotodokumentace z realizace
programl ¢i v pfipadé nevidomych asilné slabozrakych Zzak( prinesenim hmotnych artefaktd
a pomucek pouzitych pfiprogramu. Pokud chceme ziskat relevantni data o dopadu programi
i zpétnou vazbu pro realizatory, Zaci musi byt ujisténi, Ze jejich vystupy nebudou znamkovany ani vécné
hodnoceny.
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.01_veda_bez_hranic_mapovani_ocekavani.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.02_veda_bez_hranic_zpetna_vazba_zaver_cyklu.docx

Ucastnika 5-15
Fyzicka narocnost Il
Psychicka narocnost 11}

Autorky Julie Tomanova, Monika Hojdanovd, Dana
Hladka

Pocet uvadéjicich 1 realizator, asistenti dle potfeb Zaku

Cas na realizaci 135 min

Cas na pripravu 60 min

Prostredi labodilna, dilna, u¢ebna

Rozdéleni Forma se stfida: jednotlivci, dvojice, malé

skupinky i celd skupina

Cil
Zak najde a pojmenuje, ¢im ho elektiina zaujala.
Dil¢i cile

e 73k chape, jak vznika napéti a proud;

e umi sestavit obvod ¢i v ném identifikovat zdsadni chybu;

e vico je blesk, zkrat, odpor;

e atusi, pro¢ miZe dostat od svetru ranu nebo proc se mu vlasy lepi na hieben.

Sdéleni

Elektfina, to neni jen pocitdni napéti a znaminka + a -. Elektfina, to je jiskrici energie, mocnd sila a ja
uZ vim, jak se dd ovlddat.

Metody
Aktivizace, E-U-R, skupinova vyuka, provadéni pokus(.

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

e aktivni komunikaci se spoluzaky ve dvojicich i malych skupinkdach béhem hledani spravného
zapojeni elektrickych obvodl, sestrojovani clanku, pfiexperimentovani se statickou
elektrinou;

e zapojenim do diskuze v ramci rozklicovani zkratky AC/DC tématu zranéni elektfinou.

Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:

e hledanim spravného feseni pro fungujici elektricky obvod;
e praktickym zkousenim rlznych souéastek a material(l pro vyrobu a zapojeni ¢lanku ,baterie”.

Kompetence ke spoluprdci je rozvijena:

e praci ve dvojicich v ivodnim experimentélnim zprovoznovani svétylka/sirénky;
e praci vmalych tymech pfisestrojovani obvodu podle schématu, identifikaci azapojeni
soucastek; sestrojovani ¢lanku;
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e praci v malych skupinkach pti spolecném zkoumani projevi statické elektfiny;
e potfebou rozdéleni dloh pfi vSech spolecnych aktivitach.

Schopnost ucit se je rozvijena:

e otevienym zadanim a nutnosti hledat samostatné ¢i v tymu vlastni feSeni problému ¢i otdzky
(pFi zprovoznéni obvodu, zkoumani soucastek, jejich zapojeni atd.);

e prakticnosti programu zameéreného naredlné situace i mimo vyuku a program (situace
simulujici vypadek elektrické energie, Uraz elektrickou energii, pitva baterie, identifikace
soucastek z domacnosti atd.);

o reflexi ziskanych informaci vzdvéru programu, vlastnim hodnocenim toho, co bylo
pro samotného Ucastnika nejvice uzite¢né atd.

Forma a popis realizace

Programovy blok je uréen pro uvedeni v labodilné nebo Zakovské laboratofi a pracuje srlznym
smyslovym vnimanim: vizudlni podnéty, audio nahravka, zvukovy projev statické elektfiny, reliéfni tisk
a hmotné artefakty. Zaci si postupné pii experimentélnich &innostech vyzkou$i rézné typy prace:
samostatna (ovladani plechovky statickou elektfinou), ve dvojicich (konstrukce nouzového svétla /
sirény), vmalych tymech (realizace elektrickych obvodl dle schématu, experimentovani
pfi sestrojovani slaného ¢lanku), v celém kolektivu (diskuze o soucastkach z domdacnostech, vyuziti
AC/DC, seznameni se s Van de Graffovym generatorem).

Uvedeni

Evokace tématu

Ackoli to neni nezbytné, doporucujeme téma s Zaky otevrit jiz pred programem samotnym v hodinach
fyziky ¢i obcanské nauky. Jako formu Ize zvolit nejprve brainstorming v psané verzi (kazdy jednotlivec
si sdm béhem 5 minut generuje co nejvic souvisejicich pojm(), ktery potom dvojice ¢i trojice zaku
zpracuji do myslenkové mapy (tedy pokusi se co nejvic pojmU uspofadat a naznacit vztahy mezi nimi).
Pokud je to prvni kontakt zak(i s témito metodami usporadani informaci, je vhodné s nimi nejdfive
zpracovat priklad netykajici se tématu programu a ukdzat moznosti takové prace sinformacemi
(v€éetné uvolnéni asociaci, moznosti kategorizovat nadfazené a podiazené pojmy, souvislosti; grafické
moznosti myslenkovych map).

Bezpecnost

PFimo pred vstupem do labodilny ¢i Zakovské laboratofe je vhodné zopakovat pravidla pro praci v nich,
i pokud s nimi uz Zaci byli nékdy v minulosti sezndmeni. Vytvoreni bezpecného prostoru a dlveéry
v uvadéjici je treba ikvlli potencidlné stresujicim informacim, které néktefi Zaci mohou obtiznéji
pfijimat (simulace blackoutu, fotodokumentace spalenin od elektrického proudu, manipulace s Van de
Graffovym generatorem atd.).

Blackout

Nahravku je mozZné aktualizovat v zavislosti na novém datu uvedeni programu a prosttedi, ve kterém
Zaci program absolvuji. Lze alternativné vyuZit napfiklad i Skolni nebo podnikovy rozhlas ¢i hldseni
nechat jiného realizatora namluvit skrz vysilacku. Na nahrdvku navazuje jiz uvadéjici realizator uvahou
nad dUsledky dlouhodobé absence elektfiny a zadava Zzakam prvni Ukol tykajici se zapojeni svétla nebo
sirénky (v pripadé nevidomych Gcastnikl) ve dvojicich. Soucastky jsou jiz pripravené na stolech mezi
nimi. Jakmile se do toho Zaci pusti, realizator obchazi vSechny stoly a dle zajmu a citu pfispiva radou ¢i
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navrhem, vedoucim k Uspésnému sestrojeni. K dalSimu tématu pfistupuje az ve chvili, kdyz sirénku ci
svétlo zprovoznily vSechny pfitomné dvojice.

Elektrické obvody

Tato ¢innost vyZaduje duslednou pripravu uvadéjiciho pfed programem: pfipravena schémata (ve verzi
puzzle pro normalné vidici zaky, hmatova prehledna varianta pro slabozraké a nevidomé), krabice
s pfipravenymi (a provérenymi funkénimi) pomulckami, legendu pro lusténi schématu, pravidla
pro ziskavani soucastek, promitnuté na platno atd. V pfipadé, Zze ocekdvdme spise nizsi schopnost
samostatné ¢i tymové prace, snizujeme naroky jak co do ndrocnosti schémat, tak do pravidel celé
aktivity. Cilem je, aby si Zaci v bezpecném prostoru vyzkouseli, co funguje a co ne, sami objevili, co
kterd znacka znamena bez zbytecné generovaného stresu. Naopak gymnazistim, ktefi za sebou jiz maji
zaklady elektrickych obvodi, miZzeme zamérné konstrukci ztiZit, napf. obtiznéjsim zadanim Ci sloZitosti
puzzle, neznamymi raritnimi sou¢astkami, zakédovanou napovédou atd.

DlleZitou soucasti je zdvérecné vysvétleni, co za obvod u kterého tymu vznikl a ¢im je zajimavy,
pfipadné proc nejprve nefungoval. V té chvili jiz podle predchozi prace tymU realizator tusi, ktery tym
dokaze vysvétlit svij vytvor sdm a ktery naopak pfivitd ndpomocné vysvétleni vyucujiciho i realizatora.

Pro usnadnéni dalSich aktivit v programovém bloku a pro plynulost celé lekce doporucujeme do uklidu
aktivné zapojit vsechny Ucastniky véetné pripadnych slabozrakych ¢i nevidomych (napf. rozpojovani
obvod( a uklid soucastek do predpfipravenych krabice napomdlzZe zafixovani hmatné podoby
jednotlivych komponent).

Zdroj napéti

Jednd se o dalsi experimentalni sestrojovani v rdmci programového bloku, je ovSem koncipované jako
vice zamérené na cil nez predchozi konstrukce obvodl dle schémat. Vsechny tymy postupuji az
po stru¢ném Ustnim zaddni realizatora. Pfed samotnym experimentovanim je vhodné otevfit diskuzi,
které soucastky byly na pfedchozich konstrukcich nezbytné pro funkénost obvodu. Zminény by mély
byt vodic¢e (zde je vhodné poloZit otazku, zda je clovék dobry vodi¢ a diskuzi doplnit obrazovym
materialem, mapujicim Grazy elektrickym proudem), spotiebice a zdroj. Pravé u zdroje realizator
navrhne prozkoumat, z ¢eho se muize vlastné skladat, protoze napfiklad baterie je pro nas ¢asto takova
cernd skfinka, o které zvenku moc nezjistime. Tentokrat realizator predstavi vSechny potrebné
suroviny a pomcky, takZze ukolem Zaka neni zjistit ,,co maji pospojovat”, ale ,,jak to maji pospojovat”,
aby jejich ,vlastnorucni baterie” fungovala. Realizator v pribéhu jejich vlastni prace prochazi mezi stoly
a nepfimo pomahd, aby se Zaci dopracovali k UspéSnému sestrojeni. NejcastéjSimi prekazkami
pro dosazeni cile jsou:

e Propojeni pliskd stejného kovu (pak chybi rozdil elektrickych naboja).

e Plisky se v kadince dotykaji (obvod ,zkratuje”, chybi vyuZiti tekutiny).

e Dioda nesviti (minimalni pocet kadinek jsou tfi, jinak je napéti pfilis slabé, voda v kadinkach
neni osolena ¢i je ji malo a nedosahuje ke kovovym pliskam).

e Obvod neni uzavieny (Spatné Ci chybéjici propojeni soucastek, vypnuty vypinac, propojeni
izolace na vodici misto vodi¢e samotného).

Tymy, které jsou pfisestrojovdni rychlé nebo Sikovnéjsi, lze zabavit ztizenym zadanim: zapojeni
energeticky narocnéjsi bilé diody misto cervené, zapojeni vice spotrebic¢l (diody i sirénky), vyuZziti
nejmensiho mozného mnozstvi soli a vody atd.

Opét doporucujeme nechat Zaky pomoci s uklidem pracovnich stol(.
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Cojeco

predstavujeme kratkou ndzornou frontdlni prezentaci s moznosti zapojeni diskuze. Cilem je jednoduse
ukazat elektfinu jako téma nejen do laboratore, ale jako kaZzdodenni soucast nasich Zivotl a domovd.
Obsahové je kladen dlraz na vSudypfitomnost soucastek spotrebicu, jako jsou nabijecky a adaptéry
(transformatory).

AC/DC

Téma AC/DC otvirdme po pauze, ve které jsme nechali volné hrat hudbu stejné pojmenované popularni
hudebni skupiny. Ddraz klademe na fakt, Ze véci oznacené timto symbolem pouZiva vice ¢i méné uplné
kazdy z nas kazdy den.

Staticka elektfina a my

U pokusU s balonkem a viasy doporucujeme nejdfive ukazat projev statické elektfiny na vlastni osobé
realizatora. Zaci pak nemaji zdbrany podobné experimentovat s vlastnimi vlasy. Hra s plechovkou ma
pak zacil predevsim odlehéit narocnost tématu. Spojovaci informaci vSech zarazenych cinnosti
(balének svlasy, plechovka, generator iplazmové kouzle) je to, Ze staticka elektfina vznika
nashromazdénim elektrického naboje na povrchu riznych predmétl nebo objektl a jejich vyménou
pfivzdjemném kontaktu. Tato vyména pro nas muze byt jak uZitecnad azabavnd, tak nebezpecna
a nezaddouci. Zamérné stridame rtzné formy spoluprace (samostatné, dvojice, celd skupinka atd.)
pro umocnéni zazitku ze zavéru programu, véetné zhasnuti u experimentovani s plazmovymi koulemi.

Reflexe

Zavér programu nabizi rizné moznosti reflexe. Od hlasovani, co ktery Zak sdm osobné povaZuje
za nejvic uzitecnou informaci, pres psani hlavni myslenky na post-it, po doplnéni plvodni evokacni
myslenkové mapy o nové pojmy nebo vztahy mezi nimi. Pro (sebe)reflexi také mize poslouzit
zpétnovazebny formulaf, vyplnény sodstupem nékolika dni v hodinach fyziky. Doporucujeme
nevyuzivat vSechny tyto mozné typy reflexe, ale vybrat jednu nebo dvé, které nejvice koresponduji
se zdmérem, proc¢ vibec byla tato konkrétni realizace programu pro Zaky uvedena (zda byl cil spise
motivovat k dalSimu studiu ¢i pfimo naucit tvrdé znalosti atd).

Poznamky

Programovy blok je urcen jak pro normalné vidici, tak zrakové handicapované zaky. Vétsi zastoupeni
zakl s handicapem Zada urcité zjednoduseni co do Uplnosti obsahu a poctu dil¢ich aktivit, pfipadné
rozdéleni na dva obsahové celky, uvedené zvlast v jiné dny (v prvnim konstrukce a experimentovani
s obvody a bateriemi; v druhém AC/DC a staticka elektfina). Cilové skupiné také podléha vybér tisku
(hmatové reliéfni pro nevidomé, kontrastni zvétSené pro slabozraké atd.). Samoziejmosti je pripadné
nahrazeni svételnych spotrebici zvukovymi u nevidomych tcastnik(. Pfi uvedeni pro Skolni kolektivy
s vice zZaky se specifickymi potfebami doporucujeme zménit “soutézni” charakter konstrukéni aktivity
na kolecko po stanovistich s rGznymi obvody a soucastkami, za predpokladu, Ze si zZak sam vybira,
¢emu se vénuje a jak dlouho tam travi cas.

Aktivity, ve kterych se pouziva psani (Uvodni brainstorming, reflektivni psani na post-ity atd.), Ize
nevidomym zpfistupnit pomoci vypocetni techniky nebo je nechat myslenky formulovat Ustné a ty pak
vclenit do spole¢ného vystupu (ktery bude mit svoji strojové Citelnou variantu).

U nékterych ¢innosti v rdmci programu (blackout, sestaveni obvodu, experimentovani s plazmovymi
koulemi, Van de Graffovym generatorem) jsou dulezité nejen pro viem nevidomych zak( audio projevy
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zkoumanych jevl (praskani, pipani sirénky, elektrické bzuéeni, zvuk doprovazejici vyboje atd.). Ty
prirozené maji efekt, jen pokud je v laboratofi udrzovdna prfimérena zvukova hladina.

Pomucky a materidl

Polozka
Fixky

Papiry

Pocéitaé/notebook

s odecitacem

Pfehravac zvuku

s reproduktorem

Sada pro rozsviceni LED
zarovicky (4,5 V baterie, 2x
vodic s krokosvorkami,
objimka, LED Zarovicka,
sacek)

Cajova svicka a stojan
Zapalky nebo zapalovac

Plastové krabice
na elektrické soucastky
4,5 V ploché baterie

Vodice s krokosvorkami
na obou koncich
Vypinace do el. obvodi

Elektromotorky s krytem
Elektromotorky bez krytu
Vibracni elektromotorky
Objimky na Zarovicky

LED zarovicky

Klasické zarovicky
Objimky na Zarovicky
Sirénky staly zvuk
Sirénky prerusovany zvuk
Kadinky 0,2 |

Vodice s krokosvorkami
na obou koncich
Médény plisek
Pozinkovany plisek

Vypinac

* X %
* *
* *
* *

* 5k

Pocet
Podle poctu zaka

Podle poctu zaka

Podle poctu nevidomych
a silné slabozrakych zaku
1

Do dvojice

Do dvojice
1x
10x

8x
50x

8x
2x
2x
2x
8x
8x
8x
16x
2x
2x
3x do kazdé dvojice

5x do kazdé dvojice

3x do kazdé dvojice
3x do kazdé dvojice

1x do kazdé dvojice

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Popis

Pro Uvodni evokaci a zavérecnou
reflexi

Pro uvodni evokaci (Zakovska
pfiprava na program

Pro Uvodni evokaci a pfipadnou
zpétnou vazbu, ,,AC/DC aktivita“
Pro spusténi uvodni nahravky
(aktivita ,,Blackout”)

Pro aktivitu ,Blackout”. V pfipadé
uvedeni pro nevidomé zaky
vymeénit LED Zarovicku a objimku
za piezoelektrickou sirénku.

Pro aktivitu ,,Blackout”
Pro aktivitu , Blackout”

Pro aktivitu ,Elektrické obvody*“

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody
Pro aktivitu ,Elektrické obvody*“

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“«

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“«

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody
Pro aktivitu , Elektrické obvody*“

"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody
Pro aktivitu ,Elektrické obvody“
Pro aktivitu ,Elektrické obvody*“
Pro aktivitu ,,Zdroj napéti“

fu

Pro aktivitu ,Zdroj napéti

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti”

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

N 74

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY



DZban s vodou

]

Plastova nadoba se soli
Cervend LED dioda

Bila LED dioda
Piezoelektricka sirénka
Domaci 2 A jistic
Rozmontovana zasuvka
Nabijecka na mobil

Nafukovaci balonek
Arch hedvabného papiru

Prazdna plechovka

od napoje

Van de Graffliv generator
s adaptérem a uzemnénim
Krepové vlasky na dratku

Plazmové koule s adaptéry
Usporna zafivka

Barevné lepici postity

* X %

1x na kazdy stul

1x na kazdy stul

1x na kazdy stul

10x

4x

Podle poctu nevidomych zaka
1x

1x

1x

Podle poctu zaka +1

Podle poctu nevidomych Zaka
Podle poctu zaka +1

1x

1x

Do dvojice + 1
1x
4x blok

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Pro aktivitu ,Zdroj napéti”

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,,Co je co”

Pro aktivitu ,,Co je co”

Pro aktivitu ,Co je co” a ,,AC/DC”

Pro aktivitu , Staticka elektrina
a my / pohyb“

Pro aktivitu ,,Staticka elektrina
a my“

Pro aktivitu , Staticka elektrina
a pohyb”

Pro aktivitu Van de Graffiv
generator”

Pro aktivitu ,Van de Graffav
generator”

Pro aktivitu ,,Plazmové koule”

Pro aktivitu ,,Plazmové koule“

Pro aktivitu , Reflexe”
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Ucastniki rozmezi poctu osob pro kvalitni uvedeni
Fyzicka narocnost |

Psychicka narocnost Il (pro zaky byva emocné narocny kontakt
s realnymi orgdny a prace s nimi)

Autorka Dana Hladka

Pocet uvadéjicich 2 (jeden uvadéjici a jeden asistent)

Cas na realizaci 2 hod

Cas na pripravu 1,5 hodiny na pfipravu, 1,5 hodiny na uklid

Prostredi Labodilna, mokra dilna

Rozdéleni Vétsinu casu pracuji po dvojicich, chvili ve

Ctveficich

cil

Ucastnik se sezndmi s anatomii a fungovanim srdce a plic ajejich funkénim propojenim. U&astnik
odchazi s praktickou znalosti pouZiti tlakoméru, fonendoskopu a dokaze jednoduse popsat a vysvétlit
maly a velky krevni obéh.

Sdéleni

Vim, jak vypada a funguje moje srdce, jak je propojené s plicemi a pfijde mi to ,,fakt husty”.
Metody

E-U-R, prednaska, provadéni pokusu, reflexe, u¢eni prozitkem.

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
e aktivni komunikaci se spoluzaky ve skupinkach pfi praci s tlakoméry i s realizatorem,
e kladenim vhodnych otdzek realizatorovi aformulovanim odpovédi na realizatorovy
otazky k fungovani srdce a plic.
Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
e manipulaci s fonendoskopy, tlakoméry, ambu-vakem a jeho pfislusenstvim,
e manipulaci s biologickych materidlem a jeho zkoumanim (pitvou).
Kompetence ke spoluprici je rozvijena:
e spolecnym fesenim zadaného problému ve skupinkach ¢i dvojicich,
e potiebou rozdéleni Uloh a roli pfi pitvé srdce a plic.
Schopnost ucit se je rozvijena:
e vyvozovani zavérl z pokusu;
e prakticnosti programu, zZ4ci jsou konfrontovani s realnou podobou orgdand, jejichz stavbu
a funkci znaji jen teoreticky; propojenim tohoto zazitku s teorii se podporuje uchovani

nové ziskanych poznatku do jiz existujici sité védomosti.
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Forma a popis realizace

Blok o tfech hlavnich ¢astech — nejprve prace ve dvojicich s tlakoméry, jednotlivci s fonendoskopy;
pitva srdce ve dvojicich a spolecné zkoumani plic a zbytku kofinku. Reflexe programu na zavér.

Uvedeni

Evokace

Cca tyden pred samotnym programem poslat do skoly zakim obrazky/planky malého avelkého
krevniho obéhu (jeden obrazek na jednoho Zaka) s tim, Ze do néj maji zapsat vSechno, co je napada
k tématu srdce a plic v nas. Poprosime pedagogicky doprovod, aby ndm obrazky nafotili, abychom
predem tusili, v jaké odbornostni Urovni se budeme pohybovat.

Pfichod Zakd na program: uvitani, vybrat si plast (ale zatim neni tfeba oblékat), kratka pravidla prace
v laboratofi s biologicky materidlem a ostrymi nastroji, bezpecnostni pokyny v pfipadé nevolnosti.
Rozdéleni se do dvojic (toto muiZe probéhnout uz ve Skole, Zaci prichazi a uz vi, s kym budou ve dvojici
pracovat). Zveme Zaky do laboratore, dvojice si sedaji naproti sobé.

Ptame se zak(, co pro né srdce a plice znamenaji, navazujeme kontakt. Zjistujeme, kde si zaci mysli, ze
srdce maji uloZzeno v téle a jak je jejich srdce velké a korigujeme odpovédi.

Uvédomeéni

Srdce Zakd zkoumame neinvazivhimi metodami: tlakoméry a fonendoskopy. UkdZzeme a vysvétlime,
jak tlakomér funguje, Zaci dostavaji jeden tlakomér do dvojice, pro kazdého je nachystan formular
pro jednoduché zaznadeni jim namétenych hodnot (krevni tlak asrde¢ni tep). Zaky provadime
postupnym mérenim (2-3x se zméfi kazdy Zak, kolega ve dvojici mu pomdaha pripnout manZetu
tlakoméru a zapisovat vysledky). Jakmile maji Zaci proméfeno, bavime se otom, co ty hodnoty
znamenaji, k cemu tlak v cévach mdme a co je to tep. Bavime se o tom, jak lze tlak a tep sniZit a jak
zvysit. Vybidneme Zaky ke spole¢nému dynamickému cvi¢eni (patnact drepl s vyskokem,) atim
navyseni tepu a tlaku. Hned po doskdakani si opét méri tlak a poslouchaji si srdicko fonendoskopem.
Porovnavame namérené hodnoty pred a po cvi¢eni a vysvétlujeme si, proc€ se lisi a co to znamena.

Uklizeni tlakomérd a fonendoskopl z pracovnich stoll na pripravny stil.

Vysvétleni malého a velkého krevniho obéhu na velkém plakaté na zdi/magnetické tabuli realizatorem;
Zaci maji do dvojice zalaminované ty stejné obrazky pfed sebou (ve velikosti A4/3/hmatové Sablony
podle stupné zrakového handikepu).

Obleceni azapnuti plastd, vyhrnuti rukava kloktim, nabidnuti jednorazovych rukavic (zélezi
na preferenci zaka).

Rozdani veprovych srdi¢ek do dvojic, vyzva, at Zaci hmatem a za pomoci téch informaci, které ted'
dostali, zjisti, ktera strana srdce je prava a ktera leva. Utfeni rukou do papirovych kapesnicku, které
jsou na stolech.
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Privolani zakud ke stolu realizatora. Na ,realizatorském® srdi¢ku shrnuti toho, co Zaci zjistili u svych stolt
ve dvojicich. Doplnéni informaci o tom, jak je srdce upevnéno v hrudniku, na co je perikard + jeho
prozkoumani hmatem (pevnost, tloustka, kluzkost na srde¢nim svalu), na co je na srdci tuk.

Zaci jdou znovu ke svym stoltim, srdicka (jedté porad vcelku) ted zkoumaji zevnitf (ale je$té hmatem).
Prostrkuji prsty skrz pravou a levou ¢ast srdce a zjistuji, jestli se uvnitf srdce mohou potkat. Zkousi
pevnost a pruznost velkych cév a rozdily mezi nimi.

Dalsi setkani u realizatorského stolu: ukazka rozfiznuti srdce s detailnim popisem, jak se to ma udélat
a na co dat pozor. Rozfiznuté srdicko otocime smérem k zaklim a pomahame jim se v ném zorientovat
— co jsou krevni sraZzeniny (odstranime je) a hlavné kde je ted prava a leva Cast srdce. Akcentujeme
funkéni rozdily — pevnost a tloustku stén.

Zaky posilame kpracovnim stoliim, rozddvame jim noZe naroziiznuti srdce a individuainé
se domlouvame, kdo sisrdce rozfizne sdm akomu stim pomiZeme ¢i srdce Uplné rozfizneme.
Nechame Zaky vycistit srdicka od srazené krve a pofadné si prohlédnout rozfiznuté srdicko.

Opét setkani u realizatorského stolu, tentokrat zamérené na zkoumani chlopni: ptdme se, kdy uz
se zaci s chlopnémi béhem tohoto programu setkali a vysvétlujeme jejich funkci. Ukazujeme, kde je
najdeme na obrazku a kde v redlném srdci, vysvétlujeme rozdilnost a také vyznam nazvl jednotlivych
chlopni (napf. cipatd chlopen, polomésicita, aortalni, ...).

Vysilame zaky, aby nasli alespon dvé rlizné chlopné na svych srdcich; pobizime k vyzkouseni pevnosti,
tloustky a pruznosti chlopni.

Naposledy pred prestavkou pozveme Zaky k realizatorskému stolu a hleddme odpovéd na otazku,
odkud si pro svoji ¢innost bere srdce kyslik a cukr? Najdeme vstupy do koronarnich tepen a realizator
prostfikuje tepny obarvenou vodou (pokud jsou silnéjsi zrakové handicapy, prostfikujeme vodou
s fluoresceinem pod UV lampou). Nevidomym Zakim poloZime prsty nakorondarni tepny, které
zvyraznime zevnitf pinzetou. Vysvétlime, co vlastné znamena infarkt myokardu aco sesnim da
v nemocnici délat.

Davame zakdm nékolik minut na to, aby si srdi¢ko rozfezali tak, jak potfebuji, prozkoumaiji, co je tfeba
prozkoumat. Tak jako celou dobu ited jsme Zakim plné k dispozici pro zavére¢né dotazy tykajici
se srdce a toho, jak a proc funguje.

Nechame je uklidit — pouZité kapesnicky, filtracni papiry arukavice do specidlniho kose, pouZité
pinzety, noZe a roziezana srdicka zpét do boxu.

Prestavka: 10 minut (realizator uklidi srdicka do pevného odpadkového pytle, da boxy s nastroji bokem
na pozdéjsi umyti, na stll si nachysta pomucky na blok o plicich).
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Po prestavce se Zaci schazi u realizatorského stolu, na kterém je ve velkém boxu nachystan cely kofinek
(jazyk + srdce + plice). Realizator ukazuje a prochazi celou cestu vzduchu, kudy se do plic dostava —
pres jazyk (ndzorné ukazujeme, co znamena pojem ,zapadani jazyka”, a tim provazujeme tuto lekci
s blokem o Prvni pomoci), hrtanovou ptiklopku (epiglottis), hlasivky pfes pradusnici (tracheu) do plic.
Pod hlasivkami pradusnici prestfihneme a dlsledné hlasivky prozkoumame, taky pevnost a strukturu
pradusnice. Na ustfihnutou pradusnici nasadime trachealni kanylu, nafoukneme na ni baldnek
stfikackou (jeden zZak drzi kanylu na misté, aby nevyklouzla). Nasadime Ambu-vak a nechame dalsiho
Zzaka pomoci vaku dychat do plic. Ty byvaji z jatek ¢asto néjak nafiznuté, ostatni ochotni Zaci podle
zvuku ucpavaiji diry v plicich, aby neunikal vzduch (tady mGzeme zminit dalsi pojem, ktery Zaci casto
znaji, a to ,pneumotorax”). Pozorovani dychajicich plic, zdjemci se stfidaji v drzeni kanyly a mackani
Ambu-vaku. Ostatni béhem dychani zkoumaji hmatem strukturu a pruznost plic.

Kousek plic ustfihneme (nebo nechame ustfihnout néjakého dobrovolnika o tuto ¢innost) a vloZzime
do nadobky s vodou. Plice se vznasi na hladiné, kdyZ ufizneme kousek svaloviny jazyka, ten se ponofi
na dno. Mluvime o tom, jak se da zjistit, jestli se dité (i zvife) narodilo Zivé a zemtelo po porodu nebo
jestli se jiz narodilo mrtvé.

Zkoumame samotnou strukturu plic: po zatlaceni vychazi vzduch zfezné plochy v podobé pény,
odkapava krev, citime pradusinky. Prozkoumame izbytky branice, vysvétlime, k ¢emu je branice
v procesu dychani dllezita, jaka je jeji funkce. Se Zaky prozkoumame strukturu, pevnost, pruznost.
Vysvétlime dal$i zndmy pojem ,,vyrazeny dech”. Tato pozorovani spojujeme s teoretickymi znalostmi,
které jsme predali pti vysvétlovani malého a velkého krevniho obéhu (v tuto chvili nas tedy zajima ten
maly). ProtoZze mame kdispozici cely kofinek, ddvdme dohromady vsechny doposud ziskané
informace, vidime propojeni plic a srdce.

Nechame chvili Zaky, aby prozkoumali a doptali se na vse, co je k tomuto tématu zajima.

Realizator uklizi box s kofinkem a pomuckami bokem, Zaci se vraci na sva mista, v plivodnich dvojicich
si sedaji naproti sobé.

Zavér, reflexe

Vybizime Zaky, aby ve dvojici pojmenovali tfi az pét véci, které pro né byly v tomto bloku nové/zaujaly
je/prekvapily. Nechame Zzaky sdilet cca 3-5 minut. Pak jim nabidneme, kdo chce, mzZe za sebe jednu
z téch véci fict pro celou skupinu, ale nenutime je k tomu.

Na uplny zavér dame kazdému Zakovi jeho list s obrazkem krevniho obéhu, ktery uz vyplnoval ve skole.
Ukolem je jinou barvou tuzky dopsat do papiru pojmy, které se jim ted — po probé&hlém bloku o srdci
a plicich — vybavi, kdyZ se fekne ,srdce aplice v nas“. Nékam do rohu/na druhou stranu papiru
se poznaci, ktera barva tuzky byla pouzita pred a kterd po programu.

Podékujeme za ochotu ke zkoumani a zvidavost (pokud to tak bylo), vybidneme k umyti rukou teplou
vodou a mydlem a odloZeni plasta.
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Poznamky

| kdyZ by se mohlo zdat, Ze pomérné casto Zaci prechazi od samostatné prace od svych stoll ke stolu
realizatora, ma to svij divod: program je pestiejsi, neni tak staticky a tim, Ze se Zaci hybou a pfechazi
mezi stoly se eliminuje riziko nevolnosti.

Cilené a aktivné zdky neupozornovat na to, Ze by se jim pfi praci s orgdny mohlo udélat nevolno. Ze
zkuSenosti se nato pak soustfedi a,nevolno” se udélda mnohem vice Zakim, neZ kdyZ otom
nemluvime. Pokud Zak hlasité upozorfiuje nato, Zze je mu Spatné, tak to vétSinou ,hraje” a strhava
na sebe pozornost, davat pozor naopak na zaky, ktefi stoji bokem, potichu, divaji se pry¢, jsou bledi az
do zelena, opoti se jim celo. Za témi bud’ poslat pedagoga ¢i asistenta, pokud v mistnosti neni, je
potfeba takového zdka posadit, idedlné mimo mistnost a postarat se o jeho bezpecnost. Vétsinou staci
posazeni mimo prostory realizace, napiti ¢i oplachnuti obliceje.

Pro uUspésné uvedeni tohoto programu je potreba si uvédomit, jaky je cil programu — vysvétlit
fungovani srdce a plic a pochopeni malého avelkého krevniho obé&hu. Proto je tfeba informace
neustdle vracet k fungovani srdce a plic a nenechat se unést tim, jak je celé téma zajimavé a co vSechno
by jedté glo o srdicku a plicich Fict. Cim vice informaci, tim vétsi zmatek budou 74ci v hlavach mit.

Také je potfeba se v redlném srdicku a plicich disledné prakticky vyznat a umét se v ném zorientovat.
Nestaci pouze teoretické znalosti. Pro pfesvédcivost je tfeba si pfed programem udélat ¢as, nakoupit
nékolik srdi¢ek a opakované si je roziezavat a i v rlizné vedenych fezech se naucit vyznat a poznat ,kde
ted pravé jsme a co je tohle.”. Bez této praktické znalosti (a jejiho funkéniho napojeni na blok o prvni
pomoci) realizator plsobi nezkusené a nedlvéryhodné.

Pomucky a materidl

Pocet

1 ks/dvojici + 1 pro realizatora
(+ 1-2 ks navic "pro jistotu, jde
o biologicky material, tudiz
nelze standardizovat)

1 ks/skupinu

Polozka
veprova srdicka

Popis

cerstva, neroziezana

veprovy kofinek Cerstvy, k celku jazyk + srdicko +
plice

staci sestersky fonendoskop
digitalni tlakomér s dvéma
velikostmi manZet — détskou

i dospélackou

1 ks/osobu
1 ks/skupinku 4 Zak(

fonendoskop
tlakomér

laboratorni plast 1 ks/osobu neni potfeba dlouhy, rozhodné je
dobré vyhrnout rukavy k loktim
formular k tlakomériim 1 ks/osobu viz ptilohy
,srdce formular mereni.docx”
propisky 1 ks/osobu k vyplfiovani formulare

filtracni papir

plastovy tac mensi

plastovy tac velky

trachealni kanyla

*
*
*

* X 5

* 5k

*
*
*

1 ks/dvojice
1 ks/dvojice

1 ks

1 ks

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

na stal pti pitvé srdce
na pitvu srdce

na cely kofinek

pouzivame veterinarni, je delSi nez

pro humanni pouZiti
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Ambu-vak
stfikacka

naz
pinzeta

pean

stricka

UV lampa
kapesnicky
odpadkové kose

jednorazové rukavice

plakat Krevni obéh
plakat Srdce

zalaminované schéma

hmatovy model srdce

obrazek
pro evokaci/reflexi

barevné tenké
fixy/barevné propisky

* X %

* %
*

*
* 5k

1 ks
1 ks

1 ks/dvojice
1 ks/dvojice

1 ks

1 ks
1 ks
1 bal/stal

2 ks

1 baleni S, 1 baleni M, 1 baleni

L
1 ks
1 ks

1 ks/os

dle potreby

1 ks/os

nékolik balickd
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60 ml, bez jehly, k nafouknuti
balénku na kanyle

velmi ostry velky kuchyrisky ntz

ke zkoumdni chlopni a koronarnich
tepen

pro realizatora k pridrZeni srdce
pfi proplachovdni korondrnich
tepen

stficka s obarvenou vodou i
fluoresceinem

pro nasviceni fluoresceinové barvy,
v pfipadé slabozrakych zaku
kapesnicky v krabicce na utirani
rukou

bez vik, s pevnymi igelitovymi pytli

nejsou povinné, zalezi

na konkrétnim Zakovi a stupni
zrakového postizeni

Al plakat se schématem velkého
a malého krevniho obéhu

A1l plakat se schématickych
nakresem roztiznutého srdce

A4 schéma srdce a krevniho obéhu,
zalaminované, pro orientaci

pfi pitvé srdce

pro silné slabozraké a nevidomé
mame 3D hmatovy model srdce
a krevniho obéhu s popisky

v Braillové pismu

barevné vytistény A4 obrazek,
do kterého Zaci pisi pred

a po programu

na reflexi, aby Zaci mohli jinou
barvou psat do A4 obrazku
(pouzivali ho uz v evokacni fazi)
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Fyzicka narocnost Il

Psychicka narocnost \Y)

Autorky Monika Hojdanova, Julie Tomanova, Dana
Hladka

Pocet uvadéjicich 1, dalsi dle poctu handicapovanych
Gcastnikd

Cas na realizaci 2 hod

Cas na pfipravu 1 hod

Prostiedi Chemicka laboratot

Rozdéleni 2-4¢lenné skupinky, podle poctu
handicapovanych ucastniki

Cil

Ucastnik se sezndmi s chemii jako praktickou disciplinou, zjisti, Ze to neni jenom véda plna vzorc(i
a vybuchd a neznamych latek, ale obklopuje nas kazdy den pfi béinych tkonech. U&astnik si taky
osvojuje jak samostatnou praci, tak i praci a organizaci ve skupiné.

Sdéleni

Chemie nenivéda pro vyvolené, nybrz soubor metod a znalosti, které ndm dokdazou jednoduse vysvétlit
Ci ukazat slozité véci.

Metody

Diferencovana vyuka, skupinovad vyuka, kooperativni vyuka, E-U-R, problem solving, strategie,
experimentovani, pozorovani, reflexe, diskuse.

Klicové kompetence

Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
e experimentovanim, samostatnym provadénim pokusd,
e manipulaci s jednoduchym laboratornim nacinim,
e realizaci experimentd.
Schopnost ucit se je rozvijena:
e vyvozovanim zaveér( z pokusu.
Socialni a obcanské schopnosti jsou rozvijeny:
e komunikaci ve skuping,
e aktivnim naslouchanim a vyjadfovanim nazoru u moderované diskuse,
e nacvikem tymové préce pfi plnéni spolecnych ukolll a nasledné prezentaci vysledku ostatnim,
e vzajemnym rozhodovanim o postupu pfi experimentu.
Kompetence ke spoluprdci je rozvijena:
e spole¢nym feSenim zadaného problému v skupinkdch,
e potiebou rozdéleni Uloh pti provadéni experimentd.
Kompetence k planovani a organizovani prace je rozvijena:
e stanovenim ¢asového limitu na experimentovani a vyvhodnoceni vysledkad,
e pracovnim obsahem, a tim nutnosti rozdélit si ukoly.
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Forma a popis realizace

Dilem frontalni a diskuzni (Uvod a zavér); dilem pokusovy workshop/dilna (price v tymech), kde tymy
postupuji vlastnim tempem podle navodl — realizator je zde pouze pomocnikem a hlidacem casu. V
zavéru je zarazena diskuze celé skupiny a vyhodnoceni. Program se uvadi pro max. Sestndct osob
v labodilné.

Uvedeni

Pfiprava realizatora

Realizator si dopfedu nachystad sady bedynek variant A a B s pokyny a s materidlem pro jednotlivé
varianty podle ndvodu (pfiloha ,chemie prac listA.docx” a,chemie prac listB.docx”). Obsah
bedynky je koncipovan idedlné pro tfi az Ctyfi Géastniky. V pripadé zrakové postizenych ucastnikl je
potieba pocitat s dvojicemi, pfipadné nevidomi Ucastnici pracuji pouze s asistentem. Tomu je tfeba
uzplsobit i poCet pracovnich sad. Bedynky nachystd na stoly. Ddle ma nachystanou flipchartovou
tabuli s fixy k vyhodnocovani vysledkll, evokacni mapy a karticky k reflexi, které v pribéhu rozdava
Ucastnikam.

Dale ma na stole nachystany upevnény prenosny svérak, sololitovou desku pod svérdk, plastovy tacek,
na tacku velky lightstick (svitici tyCinku), ochranné rukavice, bryle, pilku na Zelezo, gumovou palici
a plastovy sacek. Navrh pripravy rozvrzeni je v pfiloze ,chemie_realizator_stul_wow_pokus.jpg”. Také
zde ma nachystany rostlinny material, ktery Gcastnici pouzivaji k Ukolu extrakce rostlinnych barviv, dale
manganistan draselny, chlorid vapenaty a glycerol k Ukolu s exotermickou reakci. Kvuli bezpecnosti ho
pridéli ucastnikim na vyzadani a s potfebnymi bezpecnostnimi informacemi.

Je také dusledné obeznamen se vSemi pracovnimi postupy, Ukoly a pomickami a umi tak pohotové
reagovat na dotazy, nejasnosti ¢i problémy.

Uvod a evokace

Realizator uvitd ucastniky, nabidne jim laboratorni plasté a vysvétli pravidla prace v laboratofi.
Ucastnici pak vstupuji do laboratore a sedaji si za stoly, kde maji nachystané bedynky s poméckami,
do pfedem vytvorenych skupin. Realizator siusetfi cas, velmi vhodné je skupiny ve spolupraci
ucastnikd nakombinovat tak, aby prace v nich byla pro ucastniky nejen prijemna, ale i védomostné
a zkuSenostné vyvazena. Realizator pak popise, ¢eho se program bude tykat, zatim ale nepopisuje
formu, jakou to bude probihat. Pokousi se vsak tcastniky namotivovat tim, Ze i chemie mUze byt hrava
a zadbavna véda. Realizator postupuje podle metody E-U-R. Ma dopredu pfichystané evokacni mapy
s Ustfednim pojmem chemie (pfiloha ,chemie evokace.docx”), které rozda ucastnikiim spolu
s barevnymi fixy. Vysvétluje praci s, pavoukem®. Podstatou aktivity z realizatorského pohledu je
vhimat, jaky je soucasny pohled ucastnikli na chemii jako takovou v tuhle chvili, s ¢im do programu
prichazi. U¢astnikiim nechavd 5-10 minut na praci a pak vyzve G&astniky, aby si, pavouky” podepsali
a posbird je. Nenechdva je na pracovnim stole, s velkou pravdépodobnosti se znehodnoti. Tuto ¢ast
doporucujeme zvladnout do 10 minut.
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Samostatna dilna — uvédomeéni

Realizator pokracuje podle metody E-U-R a zahajuje samotnou pracovni dilnu. Popisuje harmonogram
a pravidla prace. Sam vsak proces nijak nefidi — je jenom v pozadi, do prace Géastnikd vstupuje jenom
tehdy, kdyz je to z hlediska bezpecnosti nutné, kdyz je potfeba zodpovédét otazky ¢i dotazy nebo kdyz
si Ucastnici sami feknou o pomoc. Na to je kladen dlraz. Ucastnici provadi laboratorni experimenty
samostatné podle ndvodu a samostatné tak ziskavaji nové dovednosti. Realizator klade diraz tedy i
na samostatnost a samostatné uvédoméni si Ucastnikd jednotlivé kroky a principy. Upozorni icastniky,
Ze vidy se jedna o dvé varianty daného experimentu — jedna polovina skupin pracuje s variantou A,
druhd polovina s variantou B. Napfti¢ skupinkami maji i¢astnici dvé varianty navodd, a tedy i ukol(. Ty
se samoziejmé lisi také v pomackach, které maji v krabici. Ukoly jsou ale zaloZzeny na stejném principu
a demonstruji vidy stejny jev/reakci. Vysvétlujeme, ze tu stejnou véc muizeme sledovat v rliznych
situacich a za rliznych okolnosti, a o to zajimavéjsi si to pak bude srovnat. Doporucujeme tuhle ¢ast
zvladnout do 10 minut a odstartovat praci. Po uplynuti 50 min realizdtor ukoncéuje skupinovou praci
Gcéastnikd.

Vyhodnoceni vysledkii ve skupindch
Realizdtor nechava ucastnikim jesté 15 minut nashrnuti a pfipravu kinterpretaci vysledka.
K pfemysleni ucastniky motivuje otazkami:

e Co bylo principem kazdého experimentu a co jste jim dosahli?
e Kde jste se s podobnymi ,metodami” a reakcemi uz v bézném zivote potkali?
e Maji praktické vyuziti? Zkuste ted tedy vyhodnotit vase experimenty.

Pak nasleduje 5minutova pauza.

Vyhodnoceni vysledkii celkove

Po pauze realizator otevira diskuzi a pomalu vstupuje do faze reflexe. Nabada ucastniky k prezentaci
vysledkl, ke kterym se dopracovali, spolecné s ucastniky sesnazi dobrat k popisu a principu
jednotlivych  pouZitych metod, ato nejdfive spouZitim reflektivnich karticek (priloha
»~chemie reflexe.docx”). Kazda pracovni skupina dostane sadu karti¢ek, ze které se snazi vytvorit
dvojice nazakladé nacerpanych aktudlnich poznatkl. Realizator praci ucastnik(l individudlné
nehodnoti, spiSe jenom pomaha pfemyslet nad spravnymi charakteristikami. Po cca 5-10 minutach pak
s UCastniky zahaji diskuzi, ve které se vraci k otdzkam, se kterymi Gcastnici pracovali ve skupinkdch.
Duraz je kladen nato, aby bylo umozinéno, ba az vyzadovéno, aby sik jednotlivym ,spravnym*
odpovédim dosli diskuzi a vzajemnym srovnavanim vysledkd sami Gcastnici, formulovali tak vlastni
charakteristiky a vysledky a nasli priklady a uplatnéni v béZzném Zivote. Doporucujeme této Casti
vénovat cca 20 minut.

Zaveér a reflexe

Realizator v lekci podle E-U-R pokracuje fazi reflexe: ucastnici znovu pracuji s evokacnim formularem,
do kterého vsak jinou barvou dopisuji dal$i bezprostifedné vzniklé souvisejice myslenky (pfip. Co jsem
nevédél a ted uz vim). Realizator mlze tak srovnat viemy pred a po dilné a celkovy dojem, ktery méli
Ucastnici pred a po. Pro vétsi motivaci a ,wow"” efekt realizator provadi posledni experiment se svitici
tyCinkou, kterou vykuchd. Nasadi si ochranné bryle a rukavice a Ucastniky poprosi shromazdit se u
stolu. Na stole ma nachystany upevnény svérdk na sololitové podloZce, ve svéraku upevnénou svitici
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tyCinku. Ted' je pottfeba najit spravny konec tycinky (ten, ve kterém je nékolikacentimetrova rezerva
mezi vnitfni naplni asamotnym koncem plastové ¢asti, ndvrh rozloZeni pomlcek v pfiloze
»chemie_realizator_stul_wow_pokus.jpg“), aby ji bylo mozno rozfiznout. Realizator pilkou tycinku
v fezaku Fizne a ukazZe Ucastnikim s vysvétlenim chemicky obsah, ktery vytece na plastovy talifek. lJe
potieba pfi Uklidu poradné utfit pilku, protoze pfichazi do styku s peroxidem z tycinky. Pak obsah
talitku zakryje igelitovym pytlickem, aby predesel cdkani, a gumovou palici rozbije sklenénou tycinku.
Chemicka reakce se spusti a smés zacne svitit. Experiment je idealni provddét potmé nebo alespon
v zatemnéné mistnosti pro docileni Zzadaného efektu. Po tomto poslednim experimentu se realizdtor
rozlouci a vybere si plasté. Zavérecny pokus by mél zabrat cca 10 minut.

Poznamky
Zrakové handicapovani — specialni Gpravy v ramci programu

PrestoZe se v rdmci programu pracuje s texty a grafikou, Ize jej kompletné s alternativami uvést také
pro slabozraké a nevidomé, pom(cky a experimenty jsou prizpusobitelné rlznému smyslovému typu.
Pfi ucasti nevidomych 73kl navySujeme casovou dotaci dle konzultace s asistentem
pedagoga/pedagogem zapojené tfidy. Také vybirdme materidly a pomicky, se kterymi mdaze
handicapovany |épe pracovat.

Realizujeme pokusy s dirazem na sluchové, ¢ichové nebo hmatové viemy (véetné zmén teplot).
Evokacni a pracovni listy slabozrakym vytiskneme na A3 v dostate¢né velkém fontu a nevidomi si ho
mohou zpracovat na notebooku s odeéitatem obrazovky/nebo Ustné (do listu data zapisuje
realizator/pedagog/spoluzak/rodic).

Pomucky a materidl

Polozka Pocet Popis

flipchartova tabule 1 k vyhodnoceni a reflexi
s papiry a fixy
evokacni pavouk podle poctu ucastnikd
fixa podle poctu Ucastnikd
tuzka podle poctu ucastnikd
laboratorni plast podle poctu Ucastnikd
plastové talife 5 do kazdé skupiny A
lentilky barevné bonbdny
filtracni papir Ctverec do kazdé skupiny
stficka s vodou 1 do kazdé skupiny
rostlinny material — fialové | 1 rostlina napf. vodénka, begodnie
listy
rostlinny material — zelené 1 rostlina cokoliv ,,zeleného”
listy
lih 1 stticka do kazdé skupiny
tloucek 2 do kazdé skupiny B, 1
do kazdé skupiny A
treci miska 2 do kazdé skupiny B, 1
do kazdé skupiny A
pomeran¢ 1 do kazdé skupiny A Ize pouZit i citrén
ocet 1 stticka do kazdé skupiny
cerné uhli cca 2 nadrcené tablety

do kazdé skupiny
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filtracni aparatura
Izicka

kadinky

tycinka sklenéna
vejce

Plastova misticka
mléko

détska plenka

lavor

nuzky

igelitovy uzaviraci pytlicek
pytlicek s 2 Izickami
chloridu vapenatého
manganistan draselny
pipetka

chemické bryle
nehoflava podlozka
glycerol

Izicka

nozik

prkénko

* X %
* *
* *
* *
* 5 K

1 do kazdé skupiny
1 do kazdé skupiny
3 do kazdé skupiny
1 do kazdé skupiny
1 do kazdé skupiny A
1 do kazdé skupiny

Cca 250 ml do kazdé skupin B

1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B

1 1Zicka do kazdé skupiny A
1 do kazdé skupiny A

3-4 do kazdé skupiny A

1 do kazdé skupiny A

cca 10 kapek

1 do kazdé skupiny

1 do kazdé skupiny

1 do kazdé skupiny
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Ucastniki 6-32, podle poctu handicapovanych Zaku

a poméru divek a chlapcti

Fyzicka narocnost Il

Psychicka narocnost IV (blok mulze byt prozidky psychicky
narocnéjsi kvuli zvladani a pfijeti intimity
asni spojené oteviené diskuze, ¢i kvali
nazornym ukdzkam

Autorky Monika Hojdanova, Dana Hladka, Julie
Tomanova

Pocet uvadeéjicich 2 (muz a Zena), dalsi dle poctu
handicapovanych zak{

Cas na realizaci 3 hod

Cas na pripravu do 30 min

Prostredi suché dilny, 2 oddélené tridy/mistnosti

Rozdéleni klucici a holcici skupina

Cil

Nechat Gcastniky prozkoumat lidskou riznost a navést je k respektovani lidské odli$nosti. U¢astnici
si doplIni dosud ziskané informace o pohlavni soustavé, snazi se uchopit obtizné téma lidské sexuality
fakticky, vécné a s uctou.

Sdéleni

Téma lidské sexuality pro mé neni tabu, nahota a lidské télo jsou normalni soucasti Zivota, stejné jako
fyzické odlisnosti a lidska rliznorodost.

Metody

Diferencovana vyuka, diskuse, E-U-R, frontalni vyuka, reflexe.

Klicové kompetence

Komunikace v matetském jazyce je rozvijena:
e diskuzi — Ucastnik nazory podklada argumenty, aktivni naslouchani vnima jako ddleZitou
soucast diskuze;
e aktivni komunikaci — mezi ucastniky a realizatorem navzajem;
e kladenim otazek — ucastnik se zdokonaluje ve formulovani vhodnych otazek, které vedou
k rozvoji vlastnich myslenek a objasnuji véci dosud nejasné, neznamé;
e psanim —v ramci reflexe Ucastnik vyuZiva psani jako nastroj k rozvoji mysleni a vyjadreni
vlastniho nazoru.
Socialni a obcanské schopnosti jsou rozvijeny:
o reflexi a sebereflexi: Ucastnik umi rozeznat své vlastni pocity a pouZit je pro dalsi uceni
(napf. pftipraci s kontroverznimi tématy jako je lidska sexualita), vytvari si pozitivni
predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebed(ivéru, ovlada a ridi svoje jednani
a chovani tak, aby dosahl pocitu sebelcty; a podili se tak na utvareni prijemné atmosféry
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i na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s dalSimi Gcastniky — respektuje presvédceni
druhych, vazi si jejich vnitinich hodnot;

e kritickym myslenim — Géastnik dokaze formulovat své myslenky a zdGvodnit své nazory;
je otevieny tomu svlij ndzor posouvat a pretvaret ve svétle novych poznatk(; nasloucha
jinym pohleddim a dokaze zkoumat problematiku i z jinych perspektiv a rozumi tomu, Ze
nase predpoklady ¢i ndzory jsou zaloZzeny na pfedchozi zkuSenosti, kultufe i prostredi;

Schopnost ucit se je rozvijena:

e praktickymi ukazkami s vyuZitim hmatovych model(i — i¢astnik uvadi véci do souvislosti,
propojuje je anazakladé toho sivytvafi komplexnéjsi pohled na biologickou
a anatomickou stranku, ale i na kulturu a spole¢nost jako takovou; tfidi informace, snazi
se je chapat a propojit a vyuZzit tak ve svém praktickém Zivoté.

Forma a popis realizace

Program je veden formou oteviené diskuze s ndzornymi ukazkami a praktickymi nacviky, kde je kladen
velky dlraz naindividualitu a moZnost se ptat. V prlibéhll evokace pracuji Ucastnici v mensich
skupinach a ¢ast programu je vedena kvali komfortnimu a bezpeénému prostredi oddélené pro divky
a chlapce (obsah ale z(istava stejny).

Uvedeni

Pfiprava realizatord
Pred zacdtkem programu, nakolik probihd c¢astecné délené, je potfeba nachystat zaroven obé
mistnosti, videdlnim pripadé jsou to mistnosti s natazenym provazkem, kde vznikne prostor
na povéseni fotek prsou. V pfipadé, Ze to neni mozné, fotky je mozno pokladat na zem.

Realizatofi predem podle dynamiky, vékového sloZeni uUcastnikll a vlastniho uvéazeni vyberou
a vytisknou dvakrat (jednou do kazdé mistnosti) dvacet volné dostupnych fotek (zdroj napf.
https://www.007b.com/breast _gallery.php) riznorodych Zenskych prsou s popisem véku, kojeni resp.
jestli majitelka je po porodu nebo informace o plastice (zdroj napfr.
https://www.plastikos.cz/galerie/zvetsovani-prsu-s-modelaci), které povési napf. nazed. Dile
vytiskne (pocet podle poctu ucastnikl — jedna sada dvojic, tzn. dvacet karticek do dvojice/skupinky)
deset volné  dostupnych  fotek/dvojic penisi s abezerekce — zdroj napf.
https://commons.wikimedia.org/wiki/Penis#tProcess of penile erection . Také podle poctu ucastnikl
vytiskne ptilohu ,vulvy fotokolekce.jpg” a rozstfiha ji na karticky — jedna sada do dvojice/skupinky.

V obou mistnostech:
e na provazky na sténu pfikolickovat fotky prsou a zakryt je latkou
e nachystat krabicku s propiskami
e nachystat obrazovy materidl
e nachystat silikonové i polystyrenové modely
e zkontrolovat dostatek kondomu
e nachystat si krabici ,menstruace” s menstruac¢nimi pomuckami
e nachystat si krabici ,,antikoncepce” se vSemi vzorky
V mistnosti, kde bude probihat nedélena ¢ast dale:
e nachystat jeden whiteboard na evokaci
e nachystat Ctyfi whiteboardy se ¢tyfmi rliznymi otdzkami na ,kmeny a koreny*
e na stény nalepit cedulky SOUHLASIM a NESOUHLASIM
e nazem nachystat bobiky na sezeni
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https://www.plastikos.cz/galerie/zvetsovani-prsu-s-modelaci
https://commons.wikimedia.org/wiki/Penis#Process_of_penile_erection
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.19_vulvy_fotokolekce.jpg

Dale:

e oba realizatofi si na svoje spodni pradlo oblecou vyukové ,bombardaky” (klukim je
doporuceno mit obepnuté spodni pradlo, aby se do bombardakd prijemné vesli), holkam je
doporuceno mit sukni)

e realizatofi se domluvi na poradi a ¢astech, v jakych budou mluvit — individualné
si strukturalizuji program.

Uvod a evokace

V Uvodu se Ucastnici seznamuji s obsahem a prilbéhem programu, zarazenim jednotlivych aktivit v co
nejbezpecnéjsim komunikacnim prostredi (sezeni v kruhu na zemi, je jim nabidnuto tykani si navzajem,
a sami, na zakladé toho, jaky vztah maji s pfitomnymi pedagogy, se rozhoduiji, jestli se pedagogové
sami aktivné do programu zapoji nebo ne a nebudou vibec pfitomni). Uvadime je do tématu: sexualita
a nahota nas obklopuje uz vSude (média, reklamy, které jsou plné retusi apod.), ale oteviené se bavit
o svém téle, individualité a samotné sexualité je stale jakési tabu. PROC? Vysvétlime, 7e my se ted
zamérime na skutecnost, realitu a prdmér, co se lidského téla tyce a pokusime se odstranit pomysiné
bariéry, nejenom vtom, jaci jsme vsichni jini, ale hlavné v komunikaci v rdmci tohoto tématu.
Ucastnik@im je sdéleno, Ze program bude probihat ¢aste¢né oddélené pro holky a kluky. Doporuéeny
¢as je do 10 minut.

Brainstorming

Realizator vyuziva evokaéni metodu brainstormingu. U&astnici jsou nabadani k tomu, aby spole¢né
uvazovali nad tim, co se jim vybavi pfislovnim spojeni ,na télo“. Své myslenky zapisuji na tabuli.
Doporuceny ¢as je do 10 minut.

Kmeny a koreny

V uZ vytvorenych skupindch si Ucastnici vyberou jednu ze ¢tyf otazek (viz Evokacni otazky). Jeden
z ucastniku ma funkci ,kmene”, ostatni ,kofeny”. Kofeny se ptaji navybranou otazku, snazi
se zapamatovat si ji a ,,nosi“ odpovédi na ni od co nejvétsiho poctu dalSich Ucastnikd v mistnosti. Kofen
odpovédi zapisuje, uchovava a na konci aktivity je interpretuje ostatnim v mistnosti. Doporuceny ¢as
je do 15 minut vysvétleni postupu a kladeni otdzek, 10 minut na interpretaci, celkové do 25 minut.

Evokacni otazky (realizatofi vybiraji ¢tyfi podle poctu skupin, nalady a dynamiky v skupiné)

e K <c&emu slouzi déloha?

e Co patfi mezi vnitfni muzské pohlavni organy?

e (o stélem Zeny déla hormonalni antikoncepce?

e Je mozné se normalné bavit o lidském téle véetné pohlavi? Na koho se mGzZu obratit
s dotazy?

e  Proc holky kazdy mésic krvaci?

e K ¢emu jsou a pro¢ podle vds mame vsichni néjaké pohlavni hormony? Co si pod tim
da predstavit?

Tvrzeni souhlasim/nesouhlasim

V mistnosti mame najedné zdi umistnénou cedulku ,souhlasim“, nazdi naproti cedulku
,nesouhlasim”. Realiz4tofi nahlas vyslovuji obecnd tvrzeni (viz nize). U€astnici stoji uprostfed mistnosti
a podle toho, nakolik sestvrzenim ztotozriuji, souhlasi/nesouhlasi s nim, tak se fyzicky pohybuji
po mistnosti v ose souhlasu/nesouhlasu. Pak se Ucastnici znovu pfesunou do stfedu mistnosti
a realizatofi se ptaji dal. V pripadé slabozrakych nebo nevidomych Gcastnik( Ize jako ,,miru” souhlasu
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a nesouhlasu pouzit zvedani ruky. VSechna tvrzeni jsou na konci aktivity okomentovana stim, Ze
odpovédi se dozvime v jednotlivych ¢astech programu. MUze se stat, Ze spravna odpovéd na nékteré
tvrzeni neexistuje. U¢astnici jsou nakonec dotazovéni, na zakladé ¢eho odpovidali a rozhodovali se a co
je ovlivnilo. Doporuceny €as je cca 5 minut.

Souhlasim/nesouhlasim s tvrzenim, Ze:

Je normalni, Ze menstruace boli (tvrzeni vyslovi realizatorka)

Kdyz muz nemad erekci (i kdyz by chtél mit), tak neni dost chlap (tvrzeni vyslovi realizator)

Hormonalni antikoncepce je ve vasem véku vhodna volba (tvrzeni vyslovi realizatorka)

Holit se v kliné je normalni (tvrzeni vyslovi realizator)

Anatomické okénko

Program dale pokracuje anatomickym okénkem: Oba realizatofi maji pod svym oblecenim
(realizatorka idedlné pod sukni) ,anatomické” kalhotky a boxerky a v kratkosti popisuji, jak vypadaji
a jak funguji muzské a zenské pohlavni organy.

Zenska pohlavni soustava:
Realizatorka si zvedne sukni/sundd kalhoty a realizator za pomoci velikostné adekvatnich kreseb
na kalhotkdach stru¢né popisuje pohlavni soustavu zeny — vnéjsi a vnitfni pohlavni organy:

e Pohlavni organy Zeny jsou rozdéleny na vnitini (vajecniky, vejcovody, déloha, pochva) a vnéjsi

(malé a velké stydké pysky a klitoris).

Realizator posild do krouzku 3D model klitorisu pro predstavu.

Muzska pohlavni soustava:
realizator si sundd kalhoty a realizatorka pomoci velikostné adekvatnich kreseb na boxerkach strucné
popisuje pohlavni soustavu muze — vnéjsi a vnitfni pohlavni organy:

e Pohlavni organy muze jsou rozdéleny na vnitini (varlata a vyvodné pohlavni cesty — nadvarlata,
chamovody, semenné vacky= méchyrkovité Zlazy a prostata) a vnéjsi (Sourek a penis).

Realizatofi nabadaji ucastniky k otazkam a doptavani se. Doporuceny ¢as je do 10 minut. Pak nasleduje
desetiminutova pauza a Ucastnikim je sdéleno, Ze po pauze se holky vrati do stejné mistnosti a kluci
se s realizatorem presunou do vedlejsi.

V pripadé slabozrakych nebo nevidomych zak(i nepouzZijeme , anatomické” kalhotky a boxerky, ale
haptické modely, jejichZz pocet uzplsobime poctu hendikepovanych tcastnikl, doporucujeme ne vic
jak tfi az ¢tyri ucastniky na jeden model s komentarem.

K EVROPSKA UNIE 90
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

5 STVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCH Y



Oddélena cast

Po pauze holky zlstavaji v mistnosti s realizatorkou a kluci s realizatorem odchazi do vedlejsi mistnosti,
abychom zabezpecili vic komfortu a pokusili se odstranit potencidlni (komunikacni) bariéry vadi
opacnému pohlavi. Je dlleZité obéma skupinam zdUraznit, Ze obsah programu je pro obé skupiny ale
naprosto stejny. Pro obé skupiny vSak probiha v jiném poradi Cisté z logistickych divod(: aby to bylo
opravdu komfortni a uzptsobené specifickym potfebam holek i kluk(. Obsah programu bude uplné
stejny pro obé skupiny, neni to otom, Ze bychom méli ,holcici“ a ,klucici“ krouzek. Holky
s realizatorkou pak pokracuji v poradi prsa, vulvy, menstruace, antikoncepce a penisy. V pfipadé, ze
mame k dispozici jenom jednu sadu menstruacnich a/nebo antikoncepénich pomucek ¢i malo
silikonovych model(, vzhledem k finan¢ni narocnosti zabezpecdeni vSeho materialu dvakrat, je nutné,
poradi v, kluci¢i“ skupiné prohodit na penis, prsa, vulvy, menstruace a antikoncepce, a pomucky
si navzajem vystridat — realizatorka po skonceni dané ¢asti pomucky odnese vedle.

DuleZité je zminit, Ze se jedna o hodné variabilni a individudlni ¢ast programu. Realizatofi musi byt
pfipraveni a pohotovi k zodpovézeni i necekanych otazek a vést diskusi smérem, o ktery maji Gcastnici
zdjem a samoziejmé podle toho, jak , daleko” uz v danych oblastech maji znalosti a zkusenosti. DlleZité
je vSak ¢as rovnomérné rozdélit a ,,nezakecat” se u jedné Casti. Také je dllezité zminit to, Ze budeme
pracovat s redlnymi fotkami a modely a upozornit na to, Ze nékteré modely jsou ze silikonu a Ze to
mUze byt nezvykly materidl — v3e je ale Cisté, maximalné jsou nékteré modely osetfeny lékafskym
silikonovym olejem (neni to nic Skodlivého, kdykoliv Ize umyt ruce). Kazdopadné, nenutime vstupovat
do kterékoliv faze, kdyby byla aktivita nepfijemna nebo se ji nebudou chtit Ucastnici zdc¢astnit.

Prsa

V nasledujici aktivité se budeme bavit o Zenském téle. Vybidneme k vytvoreni dvojic, samoziejmé
mozné je pracovat iindividudlng, tak, aby jim bylo p¥ijemné. Uastniky zveme do ,Galerie prsou®.
Dostanou ukol — vyhodnotit vék, to, jestli Zena rodila, ma plastiku apod, ..., a odkryjeme latku, ktera
zakryvala prsa. Kdyz vidime, Ze Gcastnici skoncili s pfemyslenim, projdeme spravné odpovédi. Zminime
rdzné velikosti prsou u rlznych Zen, kazdé prso jinak velké/jiného tvaru u jedné Zeny, zména prsou
béhem menstruacniho cyklu, co délaji prsa, kdyz si lehneme, rozdilnost pfirozenych a zvétSenych prsou
(pevnost, nékdy i tvar, jizvy — kde). | to, Ze kazdy muz preferuje néco jiného. Je potieba zminit, Ze ani
Zeny s velkymi nadry to nemaji idedlni a neni to vyhra (jak by si nékdy mohly holky s malymi prsy
predstavovat). Nechame prostor na prohlédnuti silikonovych modell a na otazky.

Vulvy

Do dvojic rozddme sadu obrazového materialu vulv. Ukolem dvojic je rozdélit dvacet fotek vulv na dvé
skupiny: fyziologické a normalni, a ty, se kterymi uz by méla doty¢nd zajit na kontrolu k doktorovi.
Pokud vidime, Ze se na néjakém obrazku nemulzou shodnout, nechame to tak, at nechaji treti
hromadku, na kterych se dvojice neshodly. Po néjaké chvili, az maji vétsinou hotovo, je vyzveme, at
postupné fikaji Cisla vagin, které jsou v poradku. Po asi 7-8 Cislech ,,hru” ukoncit s tim, Ze jsme si védomi
manipulovaného zadani a Ze vsechny tyto vaginy jsou v pofadku, zdravé. ZdUraznit, Ze nékteré Zeny
muzZou mit dojem, Ze ,spravny” tvar vaginy je ten divci (maly, Uzky, uzavieny), ale kazda Zena ma jiné
predispozice avékem i porody se tvar vaginy (stydkych pysk( iposevniho vchodu) méni. Diskuze
nad tvarovou variabilitou a vlivem porna na to, co si myslime, Ze je ,normalni“. Variabilita pubického
ochlupeni a otazka holeni se v kliné. Znovu nechame prostor na prohlédnuti silikbnovych modell
a dotazy.

Menstruace

Ucastniky nechame prozkoumat pomaicky. V , hol¢i¢i“ skupiné diskuze probihd spi$ nad praktickym
vyuZitim jednotlivych pomucek, vyhody a zapory, rizika apod. (vlozky, tampony, houbicky, pratelné
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vlozky, kalisek — sdileni zkuSenosti). V ,klucic¢i” skupiné jde spi$ o zkoumdni s rozpravou

nad procesem menstruace — proc¢? Jak se Zena citi? Realizator zminuje, Ze vék, ve kterém divka
dostane menstruaci, je velmi individualni a zaleZi i na tom, jak moc sportuje (holky, které trénuji
Casto a tézZce, zavodi, dostdvaji menstruaci opravdu pozdéji). Menstruaci ovliviiuje i pfijem jidla
(anorekticky ¢i bulimicky nemusi menstruovat nebo dost nepravidelné, malo, ...). Sila a délka
menstruace je také individudlni, stejné jako délka menstruaéniho cyklu. Realizator opét nechava
prostor na dotazy.

Antikoncepce

V této fazi realizdtor vyloZi na zem do kruhu antikoncepéni pomdacky. Uvadi, Ze antikoncepce slouzi
proti otéhotnéni (primarné) ataké muze v nékterych pripadech chranit proti sexudlné prenosnym
chorobam. V kratkosti predstavi jednotlivé typy antikoncepce, ukaze jejich aplikace (je dobré pouzit
znovu ,anatomické pradlo“), mluvi o bariérové formé antikoncepce, nebariérové, hormonalni
a nehormonalni. Realizator také mluvi o Ucéinnosti pfi spravném a pfi béZzném pouziti (obcCas dost
rozdil). Diskutuje i o tom, kterd ATK je ,pro mé vhodna/nevhodna“. Z toho vyplyne, ze je opravdu
praktické umét nasazovat kondom. Realizator rozda ucastniklim polystyrenové modely penist a celou
krabicku kondomu ke kontrole expirace. Idealné je pouzivat k nacviku rovnou kondomy s proslou
dobou poufZitelnosti. Ptame se, kde kondom nosi/by nosili? Pozor na propichnuti, poskozeni. U&astnik
si vezme jeden kondom z krabicky a model penisu si drzi mezi koleny. A pak vSechno, krok za krokem,
realizator popisuje a déla spolu s ucastniky. Roztrzeni obalu — vyndani kondomu — nalezeni sméru
rolovani — chyceni za rezervoar — nasazeni na penis — srolovani ke kofeni penisu — a pak velmi obtizné
sundavani — protoze mame penisy s ,,nepolevujici erekci z polystyrénu“. Upozornime, Ze na Zivo tenhle
problém nenastavd, erekce se po ejakulaci ztrdci. Realizdtor nechd prostor natrénink uzliku
na kondomu a upozorni na NEvyhazovani do zachodu! Nasleduje vyhozeni do kose a utfeni rukou.
Zminéni sklouznuti/prasknuti kondomu, co s tim, a na ukazku nabidnout ,nouzovou antikoncepci,
téhotenské testy. Realizator ddle zmini, kdy sundavat kondom po sexu a pro¢. Ndsledné realizator
téma uzavira a znovu ddva prostor na jakékoli dotazy.

Penisy

Dvojice stale zUstavaji. Realizdtor ted rozdd obrazovy material penisli — Ukolem dvojice je najit
spravnou dvojici penisli jednoho muze, s erekci a bez erekce. Po néjaké chvili (neni nutné cekat, az
budou mit sloZeno, byvaji dvojice, které si s tim viibec nevi rady) uznat, 7e zadani je tézké. Ze se daji
penisy rozdélit do dvou zakladnich kategorii: ty, které jsou v klidu malé a s erekci vyrazné zvétsi velikost
a ty, které jsou pomérné velké, a s erekci k tak razantnimu zvétSeni nedojde. Realizator mize popsat
Sourek a penis v teple, ptivzruseni, v zimé, pfi sportu... Otevirad diskuzi nad velikostnimi a tvarovymi
variabilitami a nechava prostor dotaziim.

DuleZité je nechat si cca 5 minut na zavérecnou reflektivni aktivitu. Dokud jsou skupiny rozdélené, tak
realizatofi zadaji ,,své” ¢asti skupiny posledni Gkol: Zformulovat sdéleni/zjisténi/uvédomeéni, ktera jim
prijdou nejdilezitéjsi a citi potfebu, aby je druha ¢ast skupiny slysela. Pak oddélenou c¢ast realizator
uzavre a skupiny se potkaji.

Zaveér a reflexe

Program uzavirdme spolecnou reflexi. Kluci se vraci zpatky k holkdm a obé skupiny navzajem si bud’
pfimo (nebo prostfednictvim realizator() sdéli informace, u kterych povazuji za dllezité, aby o nich
opacné pohlavi, védélo“. Dale se ptame, s jakym pocitem ted odchazi a navadime je, aby s co nejvétsi
otevienosti uméli pfijimat svou i cizi individualitu a nebali se o sexualité a intimité bavit (bez ostychu,
ale sductou, respektem, vécné anehanlivé). Uclastnici dostanou je$té ,doporuceny” ukol
na doma (nenutime je vsak k nému vzhledem na kontroverznost tématu): Vypracovat kratkou tvahu,
ktera bude odpovidat na nékterou/nékteré otazky:
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Témata uvahy:

e Co to znamena byt normalni, kdyz jsme kazdy jiny?

e Jaké jsou dlsledky vSudypfitomnych reklam na vylepSovani vzhledu?

e Jerespektovdna moje osobni individualita mym okolim?

e S jakymi reakcemi se setkavam s ohledem na mou individualitu? Jak s tim pracuji?

e Proc se lidi nestydi v plavkach a ve spodnim pradle ano?

A pak nasleduje rozlouceni. Celkovy ¢as do 10 minut.

Pomucky a materidl

Polozka
sada obrazového materidlu
Zenskych prs
latka
propisky
polystyrenové modely penist

kondomy

menstruacni kaliSek
tampony

vlozky

menstruacni houbicka
menstruacni kalhotky
whiteboardova tabule
cedulky
souhlasim/nesouhlasim
podsedaky

,anatomické” spodni pradlo
Zena

,anatomické” spodni pradlo
muz

whiteboardova fixka
evokacni otazky

modely prsou silikonové
modely penisu silikonové

modely vulv silikonové
silikonové prsni implantaty
3D model klitorisu
papirové ubrousky

* X 5

* 5k

Pocet

2 x sada 20

2 X
podle poctu ucastniku
podle poctu ucastnikd

dle poctu ucastnikd +
rezerva
1
1 baleni
1 baleni
1
1
5x
1x

podle poctu ucastniku + 2
realizatofi
1

15
1
1
1 baleni
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ccalmx3m

k nacviku spravného nasazovani
kondomu
idealné bez benzokainu (snizi

se riziko vyskytu alergie)

Pfiloha ,tvrzeni cedulky.docx”

pro komfort v klidové ¢asti programu

Pfiloha ,anatomicke kalhotky.JPG“

Priloha ,anatomicke trenky.JPG*

Pfiloha
,individualita otazky evokace.docx"

‘

vyuzivané prednostné v pfipadé, Ze
se jedna o skupinu nevidomych beze
zbytku zraku  jako nahrada
za obrazovy material

na utfeni rukou
s modely/kondomy

N %3

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

pfi manipulaci


https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.03_tvrzeni_cedulky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.15_anatomicke_kalhotky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.16_anatomicke_trenky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.01_individualita_otazky_evokace.docx

vaginalni krouzek 1
tableta-nouzova
antikoncepce

spermicidni gel
antikoncepcni pilulky
Lubrikacni gel

antikoncepce ve formé
Injekcni suspenze
antikoncepcni naplasti
nitrodélozni télisko

pesar

Zensky kondom

téhotensky test

[EY

napfr. Escapelle

IR R S Y

[ =Y

hapticky model pohlavni dle pocCtu vyuzivané v pripadé, Ze sejedna

soustavy muze Ucastniku, min. 1 o skupinu nevidomych beze zbytku
zraku jako nahrada  boxerek
s ndkresem

hapticky model pohlavni | dle poctu uéastniku, min. | vyuzZivané v ptipadé Ze sejedna

soustavy Zeny 1 o skupinu nevidomych beze zbytku
zraku jako  nahrada  boxerek
s ndkresem

sada obrazové materialu pocet sad podle poctu 1 sada obsahuje 10 dvojic realnych

penist v klidu a s erekci ucastniku/skupin fotografii muzskych penist ,v klidu“
a s erekci

sada obrazového materialu pocet sad podle poctu 1 sada obsahuje 20 realnych

vulv Ucastniku/skupin fotografii Zzenskych vulv

| kdyZ je u menstruacnich a antikoncepcnich pomicek uvedeny jeden kus, jednd se o minimalni
mnozstvi. Cilem je predstavit co nejvic rlznych druh(i a moZnosti, vhodné je proto mit vic neZ jeden
kus/druh/znacku pomucek. ,,Sbirku“ doporucujeme sestavit podle moznosti riznorodé.
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Ucastniki rozmezi poctu osob pro kvalitni uvedeni

Fyzicka narocnost Il (vétSinu programu), IV (v ¢asti tréninku
KPR)

Psychicka narocnost Il (nejde ani tak o premysleni jako o stres
a emocni naro¢nost béhem simulaci)

Autorka Dana Hladka

Pocet uvadéjicich 6 plnohodnotnych realizatord

€as na realizaci 4,5 hod

Cas na pfipravu 2 hodiny na pfipravu, 2 na uklid

Prostredi 1 velka mistnosti, 2 mensi mistnosti + dalsi 4
mista pro simulace

Rozdéleni Vétsinu doby jsou ve dvojicich ¢i skupinkach

po 3-4 zacich

Cil

Ucastnik se naudi pouzivat rozhodovaci algoritmus pfi prvni pomoci (T¥i kroky). Natrénuje Zivot
zachranuijici ukony u Zivot ohroZzujicich stavl. V simulovanych situacich poskytne prvni pomoc a spolu
s realizatorem zreflektuje, co se podafilo a na co si pfi§té dat pozor. Uéastnik odchazi s pocitem, Ze vi,
co ma délat v situaci, ktera vyZzaduje poskytnuti prvni pomoci a je odhodlan to opravdu udélat.

Sdéleni

Dokazi poskytnout prvni pomoc v Zivot ohroZujicich stavech, a kdyzZ si nejsem jisty/jista, vim, kam
zavolat.

Metody
E-U-R, simulace, frontdlni vyuka, zaZitkova pedagogika, reflexe, kooperativni vyuka.

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

e aktivni komunikaci se spoluzaky ve dvojicich a malych skupinkdach béhem nacvikl
a simulaci;

e kladenim vhodnych otdzek realizatorovi aformulovanim odpovédi na realizatorovy
otazky k fungovani lidského téla a prvni pomoci.

Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
e manipulaci s cvicnym AED.

Kompetence ke spoluprdci je rozvijena:
e spolecnym fesenim predem neznadmych simulaci v malych skupinkach;
e potiebou rozdéleni Uloh a roli pfi feseni simulaci.

Schopnost ucit se je rozvijena:
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e tim, Ze 74ky obéas vystavime situaci, ke které dopfedu neznaji fe$eni. Redeni musi najit,
vymyslet;

e dUslednym reflektovanim simulaci, které je uci ohlédnout se za proZzitou situaci, najit to,
co udélali spravné a i to, co by pristé délali jinak;

e prakti¢nosti programu, zaci jsou konfrontovani s redlné zahranymi situacemi; propojenim
tohoto zazitku s teorii se podporuje uchovani nové ziskanych poznatkl do jiz existujici
sité védomosti.

Forma a popis realizace

Po Uvodni simulaci (ve dvojicich) a kratkém teoretickém Uvodu je tfida rozdélena na nacvikovou ¢ast
(nacviky praktickych dovednosti pro jednotlivce ¢i ve dvojicich) a simulacéni ¢ast (skupinky po tfech az
Ctyrech zacich zasahuji na ¢tyfech nachystanych stanovistich, obsluhovanych vidy jednim realizdtorem
a nasledné reflektuji svij zasah). Po urcité dobé se poloviny vyméni, aby vsichni absolvovali vSechno
(simulace i nacviky), s reflektivni aktivitou na zavér.

Uvedeni

Realizadtor vitd zaky v hlavni mistnosti, navrhne sundani bot pro pohodinost, odloZeni si batohl
a kabatl; a vyzve je, aby si vzali brozurky o prvni pomoci s vlastnimi poznamkami (brozurky ucastnici
dostali cca tyden pred programem se zadanim projit si informace v brozurce o oznacit je metodou
I.N.S.E.R.T.). Na podkresleni atmosféry mUze znit hudba (Zagorova, HloZek, Kotvald: Muj ¢as!).

Vsichni si sedaji do kruhu na zem, realizétor se pt3, jak se zakam dafilo pti praci s brozurkami. Zjistuje,
I

které informace maji Zaci zaskrtané jako ,znamé“, které jako ,,nesouhlasim” ¢i , Tohle jsem nevédél/a,
chci si o tom zjistit vic”.

Realizator dava bloku o prvni pomoci rdmec — jaka bude ¢asova struktura, kdy bude pauza, co mohou
Zaci od tohoto bloku ¢ekat (na tento blok sice mame celé dopoledne, ale i tak je to velmi malo ¢asu).
Budeme se vénovat hlavné tém nejzavaznéjsim stavliim, ato v podminkach civilizace, kdy pfijezd
sanitky o¢ekdvame max. do 20 minut. Situace v nedostupném terénu tedy zcela zamérné vynechdme.
Nebudeme se ani vénovat celému velkému bloku prvni pomoci u malych déti. Metodika je lehce
odlisna a pro tuto vékovou skupinu neni prioritni. Vénujeme se tedy laické prvni pomoci u dospélych
(kam uz nasi Zaci fyzicky spadaji). Povzbuzuje, Ze prvni pomoc je hlavné o praktickém nacviku
a zkouseni si véci, ne o prednaskach, i kdyz trocha teorie je taky tfeba a bude v programu zahrnuta.
Realizator vysvétluje, Ze se Gcastnici nemaji bat délat chyby, lepsi je udélat NECO ne? NIC, z nééeho
se totiz da poucit. A navic, tady na programu nikomu neublizime, miZeme si to vyzkouset a budeme
to umét ve chvili, kdy uz prostor pro délani chyb nebude (v realité, az se néco stane nékomu blizkému).
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Realizator vysvétli pravidla simulaci: co to simulace jsou a pro¢ je budeme vyuzivat

e 1. ber vSechno tak, jak to je

2. co chces udélat, to opravdu udélej — s vyjimkou: readlného volani na 155 a stlacovani
hrudniku

3. simulaci ukondi realizator

4. realizdtor tam béhem simulace ,neni” (bud situaci jen pozoruje nebo pfimo hraje
zranéného)

5. vSechno je dobrovolné (pokud se ti z néjakého dlvodu nebude chtit zasahovat, fekni nam
to)

Prvni simulace

Realizator vybere polovinu Zakd a nainstruuje je jako figuranty, odchazi je rozmistit v okoli hlavni
mistnosti; vraci se pro ostatni a nainstruuje je jako zasahujici. Necha probé&hnout prvni simulaci (je to
jeden zasahujici najednoho figuranta) a po ukonceni simulace se vsSichni spole¢né vraci do hlavni
mistnosti. Probiha reflexe prvni simulace zamérena na pocity, ne na techniku.

Systém T¥i kroku

Jde o pomlcku, kterou v modifikované podobé pouZivaji izachranafi a hasi¢i. Pomlze nam
zorientovat se v situaci a zjistit, které véci je potieba resit dfiv a na které je Cas i pozdéji.

Prvni krok se zabyva nasi vlastni bezpecnosti a zjiSténim, co se vlastné stalo. Pokud je pro nds situace
bezpecna (¢i pokud pfipadné riziko védomé akceptujeme), vstupujeme do Druhého kroku. Tady
se snazime zranénému pomoct, aby neumfel dfiv, neZ pfijede sanitka. Zjistujeme tedy, jestli je
pfi védomi, jestli dycha a jestli masivné nekrvaci. Pokud ano, tyto stavy reSime. Pokud s nami ale
normalné mluvi a masivné nekrvaci, mizeme postoupit do Tretiho kroku, kde feSime vSechny ostatni
situace. Tady se rozhodujeme, jestli situaci vyfeSime sami, jestli zranéného dovezeme do nemocnice
nebo si zavolame sanitku.

Prvni krok

Klademe duraz na vlastni bezpecnost. Tento krok se v prvni pomoci ¢asto nezminiuje, my mu ale
davame velkou prioritu.

Druhy krok: ukazka pfistupu k bezvédomému clovéku

bez komentare, s komentarem
e nacvik ve dvojicich: dvojice si na sobé trénuiji:
e 1.zdklon hlavy

s

e 2.zdaklon hlavy a kontrolu dechu (lezZici dychd a na pokyn zadrzi dech)
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e 3. cely pfistup k bezvédomému

Realizdtor prochazi mistnosti a opravuje, ukazuje, koriguje, povzbuzuje. Po této nacvikové spolecné
Casti se skupina déli na dvé poloviny: pulka zlstava s realizatorem v hlavni mistnosti, pulka je vyslana
na simulacni , kolotoc¢”.

Ndcvikova skupina (40 minut; jde o polovinu tfidy)

Pokracuje s jednim z realizator( dal v postupu TFi krokd, resi variantu, kdy ¢lovék nedycha a postup
KPR. Nacvik KPR na figurinach s vydrzi 10 minut s diirazem na to, Ze se resuscitace neprerusuje. Pokud
si budou chtit Zaci odpocinout, bude potfeba si zavolat svého spoluzaka a tomu vysvétlit, co ma délat.
Timto zplsobem si Zaci trénuji situaci, kdy by resuscitaci méli predat nezndmému clovéku, ktery to
nikdy nedélal.

Prace s AED (automatickym externim defibrildtorem): Zaci bez pfedchozich instrukci zvladnou
manipulovat se cvicnym AED, ktery je nachystany v mistnosti. Elektrody lepi na resuscitacni figurinu.
ProtozZe jde o cvicné AED, je nacvik zcela bezpecny. Nacvik s AED je zarazeny z toho dlivodu, Ze v Brné
je umisténo mnoho AED ve vefejném prostoru a pfijde nam vhodné, aby z4aci védéli, k ¢emu se vyuziva
a uméli jej v pfipadé potreby pouzit. Pouziti AED pfi ndhlé zastavé srdce mlzZe vyrazné zvysit Sanci
na preziti.

Série drobnych simulaci (jak pomoci bezvédomému ¢lovéku, ktery lezi na btise; ktery lezi na zadech
a lapa po dechu; ktery ma podloZenou hlavu néjakym predmétem; ktery reaguje na zatreseni).

Simulacni skupina
(40 minut; jde o druhou polovinu tfidy)

Skupina se rozdéli se na ¢tyfi malé skupinky. Je vhodné, pokud se tyto skupinky jiz vytvofi v ramci
pfipravy ve Skole, aby se urychlila tato Uvodni faze. Skupinka u feSeni nachystané simulované situace
mUZe pouZivat svoje brozurky s pozndmkami. ProtoZe budou fesit postupné ctyfi rdzné situace,
doporucime, aby si role ve skupince stfidali (aby napt. zachranku nevolal pofad jeden a ten stejny zak).
Vysvétlime systém stfidani se na stanovistich pomoci Stafetovych kolikll, které oznacuji, které
stanovisté je volné a mdZe se tam jit zachrafiovat. Zaci nevédi, jaka situace je na stanovisti ¢eka,
nemohou se na ni tedy pfipravit dopredu. Stanovisté jsou rozmisténa sice blizko u sebe, ale tak, aby
nebylo vidét, co se na nich déje, kdyzZ se Zaci stfidaji.

Simulace: Zivot ohroZujici krvaceni z nohy; popdlenina ruky ¢ajem; celotélové kfece; podvrtnuty kotnik
(neni mozné si na nohu stoupnout).

Je kli¢ové, aby realizatofi, ktefi v této ¢asti zaroven maji roli figurant(, pfesné znali svoji roli a dokazali
ji autenticky zahrat. Navic je podstatné, aby si do situace neptidavali Zadné dalsi komplikace a zUstali
pouze u na prvni pohled jednoduse vypadajici situace. Pro Zaky je celd situace dost obtizna na vyreseni
a je zatézujici i emocné. Je proto nevhodné si k feseni napf. podvrknutého kotniku pridavat jesté dalsi
okolnosti pro ztizeni &i dokresleni situace (napt. lehkd opilost). Zaci pak musi Fesit o dalsi problém navic
a vytrdci se prioritni Ukol (naucit se rozeznat, jestli s takto zranénym kotnikem maji pfivolat ¢i vyhledat
odbornou pomoc ¢i mohou zranéného nechat jen ve své péci).
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Zaveér bloku, reflexe

Potom, co obé skupiny skonc¢i praci, se schazi v hlavni mistnosti. Realizator dava prostor pro otazky,
které se béhem nacviku a simulaci vynofily; pro celou skupinu opakuje otazky, které ptipadné padly
jen v jedné poloviné skupiny.

»Zachranarské” skupinky si najdou svoje misto na zemi a vylosuji sijedno téma (situaci), se kterou
se setkaly béhem simulaci; jejich dkolem je sestavit ve spravném poradi postup zasahu, ktery dostanou
v rozstiihané formé. Realizator se skupinkami v rychlosti prochazi jejich feSeni a komentuje ho. Na
Uplny zavér si celd skupina sedne do kruhu. Dvojice, které sedi vedle sebe, si navzajem feknou tfi véci,
které je v programu zaujaly a pak kdo ma zajem, tak celé skupiné fekne ,nejdulezitéjsi informaci
z programu®”, kterou si odnasi.

Poznamky

Program je logisticky, informacné i emocné pomérné narocny, kazdy z realizator(i musi presné védét,
jaka je v kterou ¢ést bloku jeho role.

Velmi nedoporucujeme realizovat takovyto program jen s teoretickymi znalostmi o prvni pomoci.
Dokonce ani Ucastnickd zkuSenost z néjakého kurzu prvni pomoci vibec nemusi zarudit kvalitni
uvedeni.

Naopak velmi doporucuji si vSem realizatorim nejprve absolvovat néjaky kvalitni kurz prvni pomoci
(kvalitni znamend, Ze sestava kromé teorie i znacvikl asimulaci, idedlné ze simulaci nejen
skupinovych, ale i individualnich, po kazdé simulaci by mél nasledovat rozbor simulace). To zajisti, Ze
ma realizator svoji Ucastnickou zku$enost, a tim i pochopeni pro stres a naro¢nost, které potom Zz4ci
na programu zaZivaji. Stdle to vsak jeSté neznamen3, Ze takto zkuseny realizator ma i metodicky vhled
do problematiky uceni prvni pomoci zazitkovou formou. Proto viele doporucuji absolvovat i metodicky
kurz, kde se realizatoti nauci jak a pro¢ simulace uvadét, jak vést reflexi po simulaci, jak pracovat
s chybou, jak maskovat jednotliva zranéni ajak zachdazet s zaky, pro které jsou simulace emocné
narocné.

Doporucujeme napt. metodicky akreditovany kurz Skolitel (https://www.zdrsem.cz/jednotlivci/kurz-
skolitel).

Dale je vhodné, aby realizatofi prosli Skolenim pro dispecery avédéli, jak adekvatné reagovat
na nejriiznéjsi alternativy v hovorech vedenych se Zaky.

Uvedeny casovy rozsah se nam zdd jako minimalné potrebny k predani uceleného bloku informaci.
Proto nedoporucujeme zkracovat ¢as na jednotlivé ¢asti. Také silné doporucujeme zachovat velikost
skupinek, ve kterych Zaci trénuji ¢i reSi simulace. Pokud bychom je zvétSovali, dostali bychom
se od praktického nacvicovani k frontalnimu prednesu a sledovani toho, jak ,,to nékdo jiny déla“, a to
neni cilem tohoto programu.
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Pomucky a materidl

Polozka
podsedaky
na sezeni
na zemi

brozurky +
tuzky/propisk
y

jmenovky/pa
pirova paska
+ lihové fixy

flipchart + fixy
+ mazaci
houbicka

tabule

s nachystany
m plakatem,

materialy

na nalepeni +
lepidlo

karimatky

maskovani
na simulace

odpadkové
pytle

cvicné
figuriny +
desinfekce +
papirové
kapesnicky

Pocet

1

pro kazdého,
nezapomeno
ut

na realizator
y

1

pro kazdého

Jmenovka/os
obu

1 ks + fixy 4
barev

1 ks

(1 do dvojice)

cca 2 ks
na uvedeni

idealné 1
figurina/ucas
tniky, Ize mit
o nékolik
figurin min,
jedna "na
ukazku" ale
rozhodné
nestaci

* X 5
*
* *
* *
* 4 K

" EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Popis
pro komfort v klidové ¢asti programu

posilame uz cca tyden predem do tfidy

béhem programu se dopliuje postup prvni pomoci Tfi kroky, Zaci
si ho pak odnasi do skoly

husta “krev” (med obarveny potravinarskym barvivem) 1x, cviéné
stfepy (obrousené strepy, nékolik kousk(l), maskovaci hmota (100
ml), set na masivni krvaceni, ohfata “krev” (voda obarvena
potravinarskym barvivem), figurantské obleceni, Sumivé tablety
(1/4 tablety/1 simulaci), gel na vlasy, papirové kapesnicky,
mastna li¢idla — ¢ervené, modré; houbicka na liceni

hodi se na uklizeni véci po simulaci s krvi

dobra zkusenost je se znackou Leardal ( Little Ann:
https://www.alfarescue.cz/figuriny-a-simulatory/resuscitace-
figurina-figurina-figurina-resuscitace-deti-figuriny/), Ken (figurina
s redlnym odporem hrudniku, osvédcena je https://www.rescue-
store.cz/trenazery/ambu-man-basic/, Junior, jedna z nich idealné
qCPR
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cvicné AED 1ks dobrou zkusenost mame napf. s https://www.helago-
cz.cz/eshop-aed-professional-trener-prestan-147867.html

rozstiihané (1 papirové karticky, zalaminované

postupy situace/skupi

k jednotlivym | nku 3-4 lidi)

situacim

(zavérecna

aktivita)

cedule 4-8 ks zalezi na tom, kam simulace umistime; pokud bude simulace
a stojany na otevienéjsim misté (napr. schodisté), je potfeba dostatek
na oznaceni ceduli na bezpecéné oznaceni simulace ze vSech pristupovych mist
simulacnich

mist

reflexni vesty | 5ks pro realizatory, jasné oznaceni simulaci

vlastni mobil pro s aplikaci BPM counter

realizatory (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wrighton.be
atcounter&hl=cs&gl=US) + vyukovou qCPR
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.laerdal.Skill
Reporter&hl=cs&gl=US)

vlastni mobil vlastni mobily Zak( pro ,,volani na zachranku“
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Ucastniki rozmezi poctu osob pro kvalitni uvedeni
Fyzicka narocnost Il
Psychicka narocnost 11}

Autorky Julie Tomanova, Monika Hojdanovd, Dana
Hladka

Pocet uvadéjicich 2

Cas na realizaci 180 min

Cas na pripravu 60 min (bez 3D tisku, ten je ¢asové narocny)

Prostredi Zakovské  dilny, prostorna ucebna
s projektorem, télocvicna nebo prednaskova
mistnost

Rozdéleni Tymy Zaka 5-10 osob

Hlavni cil:

Ucastnik programu siuvédomi ddleZitost toho, jak nds ovliviiuje méstské prostiedi a vyzkousi
si zjednoduseny proces navrhovani jeho podoby.

Dil¢i cile:

e 74k si osvoji zakladni pojmy (urbanismus, méFitko mapy, Uzemni plan, ...).

e 73k identifikuje zndmé stavby a dokaZe premyslet nad jejich funkci v zastavbé.
e 74k se uplatni v rdmci tymové spoluprace na spole¢ném vyrobku (trénink).

e 74k se kreativné vyjad¥i pomoci svého navrhu.

Sdéleni

To, jak vypadd misto, ve kterém Ziju, je dileZité. Mdam predstavu, jak vypadad fungujici mésto, vyzkousel
jsem si se spoluZdky navrhnout jeho model.

Metody

E-U-R, tvoreni, aktivizace, skupinova vyuka.
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Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

e diskuzi vtvaréich tymech, Ustnim predstavenim vyhledanych pojm(, prezentaci vlastniho
navrhu pred celou skupinou;
e formulovanim vybéru priorit ve fazi evokace (pisemna forma).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:

e praci s mapou/modely, vypocet méfitka a prace s nim na vlastnim navrhu;
e seznamenim se zakladnimi pojmy a tématy z oblasti urbanismu.

Schopnost ucit se je rozvijena:

e hledanim feseni problému / zadani v omezeném ¢ase s omezenymi zdroji,
e vlastni tvorbou a seznameni se s moznostmi i limity architektonické prace.

Forma a popis realizace

Program je sestaven ze série navazujicich aktivit. Evokacni ¢ast pracuje s o¢ekdvanim zaka ohledné
méstského prostredi (samostatna prace), v casti nazvané ,rychlostudium® se pak seznamuje
se zakladnimi fakty z oblasti urbanismu, nacoZ navazuje inspiracni ¢dst sfotografiemi, modely
a identifikovanim ucelu budovy/komplexu ve mésté. Hlavni naplni programu je pro zaky navrh
a realizace vlastniho projektu v tymu, véetné jeho prezentace.

Pfiprava realizatort/pedagogt

Velka c¢ast samotné realizace programu je na bedrech samotnych ucastnikd a jejich skupinové prace
jen s dil¢i podporou realizatora. Blok se ale vyznacuje velkou narocnosti na pfipravu (3D tisk, tisk
hmatovy/Cernotiskovy pracovnich listd, fotografii, laminovani, pfiprava materidld a pomdcek
pro tvorbu).

Pro lepsi prehled uvadime seznam potrebnych pfiprav v pfipadé uvedeni origindlni a Uplné verze
programu:

e tisk evokacnich lista,

o tisk listl pro formovani tvarcich tymda,

e tisk apfiprava aktivity rychlostudium: vybér pojmd, tisk alaminace na listecky, nabiti
a pfiprava tablet(l pro online vyhledavani;

e tisk alaminovani materiald kinspiracni ¢asti (pracovni listy, fotografie, mapky budov
a méstskych komplex() - mozno vyuzit vSechny fotografie z ptiloh nebo uzsi vybér (dle cilové
skupiny a pripadného handicapu);

e 3D tisk modell a ukazek, fuserovani pripadnych hmatovych map (mozno vSechny nebo vybér
— dle cilové skupiny, handicapu tcastnikd, ¢asové dotace na aktivitu);

e pfiprava materialu ke kreativni ¢asti: shromazdéni materialu (papiry, polystyren, dratky, textil,
pletivo, ...) a pomucek (ntzky, lepidla, pasky, fixy, ...);

e nachystani modelovych desek pro viechny tymy (zakladni deska s nerovnostmi terénu, vodni
plochou, méfitkem, ukazkovym objektem);

e nachystani ,tahaku” pro vedouci tvircéich tymu — k pfipravé zavérecné prezentace.

* . ~—
PR EVROPSKA UNIE 103
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TEL SH



https://mscb.vida.cz/skolam/bezhranic/uvod?tabpage_idx=3

Priprava Zakut — ucastnika:

Program lze uvést bez jakékoli Zakovské pfipravy, z nasi zkusenosti ovsem doporucujeme Gcastniky
na tento blok pfipravit a dat prostor se nad tématem zamyslet uz pred zahajenim vlastni tvorby:

e samostatné vyplnéni evokacniho listu (pfi evokaci jesSté pred programem v ramci vyuky nebo
domaciho ukolu);

e rozdéleni se dotym( (pedagog predpfipravi list s findlnim maximalnim poctem skupinek
a pozadovanym poctem clen( ve skupince /doporucujeme tolerovat néjaké rozpéti, napf. Ctyri
az sedm osob/ na dostupné misto na nékolik dni, Zaci se sami zapisuji a voli si mezi sebou
vedouciho tymu).

Realizace

Pro hladky pribéh programu je obzvlasté dalezZité dodrZzovat ¢asovou dotaci na jednotlivé aktivity. PFi
programu uvadéném v rdmci 180 minut doporucujeme toto rozvrzeni:

e 20 min evokacni list a rozdéleni se do tvircich tym(: v predstihu pfed samotnym programem
v ramci Skolni pfipravy nebo tfidnické hodiny (nezapocitano do celkovych 180 min);

e 10 min Uvod do programu, pravidla, bezpecénost, podékovani za pfipravu;

e 25 min aktivita ,,rychlostudium (je tfeba striktné dodrZovat vyclenény cas na jednoho zaka);

e 25 min inspiracni ¢ast;

e 100 min kreativni cast, tvorba (Zakim cas natvorbu doporudujeme hlasit, zobrazit
odpocditavani na platné, upozorniovat na zbyvajici ¢as a ptipravu prezentace);

e 20 min zavér a reflexe.

Pfi jiné Casové dotaci Ize inspiracni c¢ast ivolnou tvorbu libovolné prodlouzit (volnou tvorbu lze
prodlouZit i na dvojnasobek ¢asu — pfi zajisténi dostatecné zdsoby materialu). V ptipadé realizaci ve
Skolnim prostredi je idedIni pfilezZitost pro realizaci v ramci projektovych tematickych dng.

Metodické poznamky

e Rozdéleni dotymi zaleZzi navéku ucastnikll acelkovém pocétu osob ve tridé/skupiné.
KaZzdopadné je vhodné, aby se tvlrci tymy zformovaly jiz pred programem a Zaci si volili tym
podle vlastnich preferenci. Tvarcéi skupinky doporucujeme ve sloZzeni sedm aZ deset osob,
mohou si zvolit nazev tvirci skupiny a svého mluvciho. Pri malém poctu ucastnik( (do deseti
osob) je mozné tvofit jeden model dohromady spolecné s tim, Ze kazdy si vybere/vylosuje, co
ma v ramci spolecné tvorby primdrné na starosti.

e Priprava desek na vlastni model: polystyrenova deska 1 m x 1 m, pfetazena balicim papirem
(ukotveny $pendliky), na kterém je vyznacena vodni plocha a vrstveny karton coby terénni
nerovnost.

¢ Vhodny volitelny material pro sestaveni modelu: rizné velké kostky polystyrenu (daji se poridit
jiz nafezané nebo vytvorit svépomoci a odporovou fezackou), dratky, jemné pletivo, provazky,
kartony, lepenka, hedvabny papir, modelina, Spendliky s rdznymi hlavickami, textil, vina,
pfirodniny (mech, liSejnik), drevéné Spachtle, Spejle, lepidla, pasky adalsi material dle
moznosti uvadéjici organizace.
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Program je uzavien ustni prezentaci vzniklych model(, Zaci a pedagogové kladou dotazy
na tvlrce. V ramci reflexe Zaci dostanou zpét své evokacni listy ataké hodnotici nalepky
(,,Jepiky“) dvou rlznych barev. Kazdy zak ma za Ukol sam zhodnotit, jak ktery model naplfiuje
(nebo nenapliiuje) jeho zvolené priority. Potom ma moZnost pomoci ndlepek hlasovat, ktery
navrh se nejvice blizi tomu, v jakém prostiedi by sdm chtél Zit/studovat/pracovat a druhou
barvou miZe ,olajkovat” model, ktery ho nejvice zaujal vizualné a zpracovanim.

Pfi dostatecné Casové dotaci lze program vice simulovat jako proces ndvrhu a obhajoby
architektonické ideje. Po skonéeni tvorby Zaci prezentuji vysledek nejen pred sebou
a pritomnymi realizdtory, ale také pred ,investory” a ,novinafi“, coz jsou role, které mohou
zastat pozvani pedagogové Ci starsi (pouceni) spoluzdci. Cilem neni navrh zkritizovat, ale ptat
se na to, jak odrazi potreby obyvatel (coZ tvlirce znovu vraci k evokac¢nimu listu), co vnimaji
jako silnou/slabou stranku svého projektu; pro¢ by mél byt zrovna jejich navrh hrazen
z vefejného rozpoctu atd.

Zadani vlastni tvorby: dle ¢asoprostoru uvedeni je mozné navrh modelu vztahovat k aktualnim
kauzdm ve mésté, ze kterého z4ci jsou. Napf. pro Brno je to prostor okolo ,nového” vlakového
nadrazi atd. V takovém pripadé je velmi vhodné Zakim ukazat a dat k dispozici i nahled
do uzemniho planu mésta, rGzné historické plany a fotografie (pro handicapované hmatové
mapy nebo modely). Pokud je vdaném mésté mozZnost zapojeni se do participativniho
rozhodovani o rozpoctu pro nové projekty, mize byt zadani pojato podobné — jako simulace
predstaveni ndvrhu obcanlm a argumentace pro jeho vybrani mezi desitkami jinych navrha.

Zrakové handicapovani — specialni Gpravy v ramci programu

Pfestoze sevramci programu pracuje stexty agrafikou, lze jej kompletné uvést také
pro slabozraké a nevidomé, pomcky jsou prizpUsobitelné a rizného smyslového typu.

Pfi ucasti nevidomych Zakd navySujeme casovou dotaci dle konzultace s asistentem
pedagoga/pedagogem zapojené tfidy aklademe dlraz na pouZiti hmatovych pomicek
(v inspiracni casti se jednd o 3D modely budov a komplex(, pro tvorbu vlastniho navrhu
pfipravime modelové ukazky na osahani ainspiraci + vybirdme materidly a pomfcky,
se kterymi mlze handicapovany |épe pracovat avyrobky z nich jsou trvanlivéjsi — neznici
se dotekem pfi prohlizeni).

Evokacni a pracovni list slabozrakym vytiskneme na A3 v dostatecné velkém fontu a nevidomi
siho mohou zpracovat na notebooku s odecitatem obrazovky/nebo Ustné (do listu data
zapisuje pedagog/spoluzak/asistent).

U zavérecného hlasovani misto nalepek pouzijeme textilni bambulky nebo kostky (hranaty tvar
— prvni typ hlasovani, kulaty tvar - ,lajkovani“ do plastovych talitkl u prislusnych modeld).
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Pomucky a materidl

Polozka
Evokacni karty A4
Evokacni karty A3

Notebook s evokacni
kartou ve MS Word

Fixky

Arch pro rozdélovani tymt
Zalaminované karty pojmu
Tablety, chytré mobily

Podlozky na psani
Volné papiry A4

Sada 3D modelti budov
a arealt

Sada zalaminovanych map
s budovami a areadly

Sada haptickych map
Sada fotografii budov

a aredld

Formulare

pro zaznamenavani tipd
A4

Formulare

pro zaznamenavani tipd
A3

Polystyrenova deska 1x1m

Spendliky

Krepové papiry

Tvrdé barevné papiry
Tvrdé barevné lepenky
Krabicovy karton

Papirové krabicky a obaly

Ctvrtky

Hedvabny papir

Balici papir prirodni
Nazky

Rezaky

Motouz, vinky, provazky
Dratek holy i chlupaty

* X %
* *
* *
* *
* 5 K

Pocet
Dle poctu ucastnikd
Dle poctu slabozrakych zaku

Dle poctu nevidomych zaki

Dle poctu ucastnikd
1x

Pocet ucastnika / 2
Do dvojice

Do dvojice
Dle poctu zaku
1x

1x

1x
1x

Pocet ucastnika / 2

Dle poctu slabozrakych zaki

Dle poctu tvarcich tym( x 2

Celd baleni raznych typt
RGzné barvy po 1 ks

5x A4 od kazdé zakladni barvy
2x baleni po 10 listech

10x narfezané obdélniky

z krabic

Dle moznosti sbéru, mohou
byt obaly od potravin ¢i
kosmetiky

20x A4 a 20x A3

Zeleny a modry (role)

2 role

Dle poctu zaka /2

Dle poctu zaka /2

Klubko od kazdého typu
Civka dratu, 50 ks chlupatych

EVROPSKA UNIE
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Popis

Evokacni aktivita s prioritami
ZvétSené pismo a kontrast
pro slabozraké Zaky

Pro evokacni aktivitu

Pro vyplnéni evokacni aktivity

Pro formovani tymU a volbu nazvu
Pro aktivitu , rychlostudium

S pfipojenim k internetu,

pro vyhledavani informaci

Pro komfort pfi zapisovani

Na poznamky pfi vyhledavani faktd
Modely z 3D tisku, v sadé vybér 5-
15 kusU podle poctu Zakl a ¢asové
dotace

Vybér 5-15 kusU z celé sady dle
poctu Zakua

Vybér 5-15 kust

Vybér 5-15 kust

Pro inspiracni blok a zaznamenani
poznamek k modellim a mapam

Zvétsené pismo a kontrast
pro slabozraké Zaky

Z4ci zacinaji s jednou deskou,

na které je naznacena vodni plocha
a terénni nerovnosti, volitelné

si mohou pfidat dalsi, navazujici
1x1m desku

Hlavickové, obycejné, nasténkové...
Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
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Plastelina
Textilni pom-pomy

v priméru 0,5cm -2 cm

Polystyrenové kousky

Polystyrenova deska

Odporova fezacka

Sisal, barevné lyko
Aranzérsky lisejnik
Spejle

Paratka

Lepici pasky rtzné

Lepidlo tuhé tycCinkové

Lepidlo typu Herkules

Tavné pistole na lepidlo
Napln do tavicich pistoli

Potravinarska folie
Alobal

Koralky, galanterie
Vata

Barevny filc

Fixy a popisovace
permanentni

Rlizné pfirodniny

Jemné pletivo
Nalepky hlasovaci

Whiteboardova tabule

prenosna

Whiteboardové fixky

* X %

* %

* 5k

* % %

Pocet sad dle poctu tyma
Alespon 30 ks na tym

15 ks na tym
Dle potteby
Min 2

1 baleni na tym

1 baleni na tym

2x baleni po 50 ks

2x baleni po 100 ks

Po 1 ks od kazdého typu
Podle poctu tym{

Podle poctu tyma

Podle poctu tyma

Pro kazdy tym min. 1x
1role

1role

Alesponi 1 baleni na tym
2 baleni

2x baleni zakladnich barev A4

1 baleni zakladnich barev
o dvou tloustkach hrotu

na tym

Dle poc¢tu tymd a moznosti
sbéru

5mrole

2x baleni, format kolecka,
dvoubarevné

Dle poctu tym

8x raznych barev

EVROPSKA UNIE
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Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu, predevsim
odstiny zelené (pro modeling
zelené)

Rhzné tvary (kvadry, koule,
jehlany...) Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu vlastnich tvarl

na odporové fezacce

Pro vyrobu vlastnich tvarl

z polystyrenu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Kaminky, vétvicky, mech, ocisténé

Sisky dle moznosti jako volitelny

material na stavbu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro hlasovani v ramci reflexe

Pro prioritizaci pfi vymysleni
a vyrobé modelu

Na whiteboardové tabule na psani
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Ucastniki rozmezi poctu osob pro kvalitni uvedeni
Fyzicka narocnost =1

Psychicka narocnost \Y)

Autorky Julie Tomanova, Monika Hojdanovd, Dana
Hladka

Pocet uvadéjicich 2

Cas na realizaci 180 min

Cas na pripravu 100 min

Prostredi Expozice science centra, Zakovska laboratof,
trida s projektorem

Rozdéleni Dvojice Ci trojice zaku

Cil

Upevnit pozitivni postoj Zaka k experimentdlnimu zkoumdni pfirodnich véd pomoci zazitku
a reflektovat jiz ziskané znalosti z pfedchozich programovych blokd Védy bez hranic.

Sdéleni

Umim najit feseni pfedloZeného problému nebo ukolu z oblasti pfirodnich véd tim, Ze pozoruji, zkousim
a formuluji vlastni zdvery.

Metody

Experimentovani, aktivizace, skupinova vyuka.

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

e aktivni diskuzi vtymu a hledanim odpovédi v dostupnych informacnich zdrojich u
jednotlivych zkoumanych exponatd;

e interakci s mobilni aplikaci pfi vyhodnocovani ndpovéd, ¢tenim instrukci a zadavanim
odpovédi véetné jejich formulace;

Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
e manipulaci s fyzikalnimi exponaty,
e interakcis 3D modely srdce,
e experimentovanim se sadou pro elektrické obvody a rostlinnou chromatografii.

Kompetence ke spoluprici je rozvijena:
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e tymovym feSenim situace v ramci simulace situace vyzadujici prvni pomoc;

e skupinovou pribéZznou praci na ukolech v ramci hry designovanych zamérné pro ,vice
nez dvé ruce”;

e zamérenim celého bloku na postup celé skupinky a splnéni zavére¢ného cile podporujici
sounaleZitost tymu.

Schopnost ucit se je rozvijena:

e vlastnim seznamovanim se s exponaty a prozkoumdvanim jejich funkce a ndslednym
pouzitim jejich vlastnosti pro nalezeni spravné odpoveédi;

s s

e moznosti opakovat nespravné spinéné ukoly az k vlastnimu objevu spravného feseni;

e reflektovanim vlastniho prlichodu hrou vzavéru programového bloku vcetné
konfrontace s vlastnimi psanymi nebo obrazovymi odpovédmi, které je uci ohlédnout se

vrv

za proZitou situaci, najit to, co udélali spravné a i to, co by pfristé délali jinak.

Forma a popis realizace

Celodopoledni programovy blok, pfi kterém pracuji zaci v malém tymu a sami se pohybuiji v expozici
science centra a laboratore. Jednd se o gamifikovany prlichod stanovisti, na kterych postupné plni
ukoly z oblasti pfirodnich véd ¢i hledaji otdzky s cilem posbirat co nejvice spravnych odpovédi
pro vylusténi tajenky. Hrou je krok po kroku provazi mobilni aplikace, vyhodnocujici Bluetooth signaly
z jednotlivych lokaci a predkladajici a¢astnikiim vidy jeden konkrétni kol ¢i reakci na jeho splnéni.

Uvedeni

Priprava realizatortl a science centra

Zavérecny blok Védy bez hranic je bezesporu nejnarocnéjsi pro realizatory co do technické pripravy
prostoru, sezndmeni se s designem hry a zaclenénim témat predchozich blokl v podobé fragmentt
v jednotlivych ukolech Ci otazkach. Néktera stanovisté (predevsim Prvni pomoc) také vyZzaduji dalsi
zasvécené realizatory ovladajici metodiku i praxi T¢i krok(l. Stanovisté v ramci expozice science centra
jsou primo vazana na povahu vybraného exponatu ajeho lokaci spojené s Bluetooth signdlem
k identifikaci a lokalizaci.

Pro UspéSnou realizaci programového bloku ,Zavére¢nd hra v expozici” je predevsSim znat stav,
funkénost alokaci exponatQ (pfip. mobilnich exponatl, interaktivnich vyukovych sad) a na jejich
zakladé volit jejich vybér pro konkrétni uvedeni hry. Ke kazdému vybranému expondtu je pfirazena
otazka Ci ukol, ktery se ucastnikovi zobrazi pomoci mobilni aplikace pracujici s Bluetooth signaly v jeho
mobilu ¢i tabletu. Vyhodnoceni Bluetooth signalu a zobrazeni obsahu na mobilu nebo tabletu zajistuje
realizatorem pfipravena mobilni aplikace, kterou si i¢astnici v vodu programového bloku stahnou
a instaluji na své zatizeni (vétsinou mobilni telefon) nebo na pljcené zafizeni Skoly nebo science centra
(tablety).

Pro VIDA! science centrum jsme vytvofili seznam vhodnych exponatid a ukolu ¢i otazek k nim (ptiloha
»zav.hra_metodika prehled ukolu.docx”) aztohoto seznamu pak ndsledné provedli vybér
a posloupnost Uloh do zavérecné hry.

Administratorské rozhrani pro mobilni aplikaci umozZiiuje zménu vybéru, jinou posloupnost ijiné
zadani Ukoll véetné zpétné vazby na kazdy jeden vstup od hrace. UZivatelské prostredi zptistupriuje
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.08_zav.hra_metodika_prehled_ukolu.docx

hraci postupné zadani, nahravani odpovédi a také navigacni pokyny, kam a kdy ma jit a nasledné co
tam ma délat nebo hledat.

Mobilni aplikace 7ada od realizator( svlj vklad: vybér exponatli, zadani otazek, vloZeni textl
i obrazového materidlu atd.; pro hru je ipresto prvkem, ktery zvysuje atraktivitu mezi mladymi
Ucastniky programu a také umoznuje hladky pribéh programu navzdory omezeni handicapovanych
zakl (napf. slabozraci si mohou na svém zafizeni zvétsit text ¢i obraz jako jsou zvykli). Diky mobilnimu
rozhrani neni tfeba tisknout zadani vSech Ukold a varianty jejich posloupnosti, pracovni listy, mapky
expozic v rlznych variantach pro rGzné specifické potreby Zak(. Dnesni mobilni zafizeni umoznuji
si celé rozhrani prizplsobit svym potifebam (zvétseni, kontrast nebo i hlasovy odecita¢ obrazovky).

Podminkou pro uvedeni hry v nasem originalnim navrhu je stabilni bezdratové internetové pokryti,
mobilni zafizeni s nejcastéjSim operacnim systémem Android na kazdy hracsky tym a pfiprava hry
v administratorském rozhrani, zahrnujici jak samotné vyhodnoceni Bluetooth signdlu z vysilacl
v expozici, tak obsahovou stranku hry (zadani Ukoll, moZnosti odpovédi, definice spravné a Spatné
odpovédi, zpétnd vazba na hracovy vstupy atd.).

V pfipadé uvedeni programového bloku jinde nez ve VIDA! science centra bude pfirozené nutné
systém hry avyhodnoceni signalu nastavit podle konkrétni dispozice avybaveni dané instituce.
V pfipadé jednordzového uvedeni ve vyrazné jiné dispozici (naptiklad v aule nebo télocvicné Skoly
s mobilnimi vyukovymi sadami misto exponat() Ize pfistoupit k ,,papirové“ varianté tkoll a pracovnich
listl (coZ je pro pFipadné jednorazové vyuZiti zcela jisté ¢asové Uspornéjsi nez upravovat pro jedno
pouziti mobilni aplikaci) za predpokladu, Ze je vytiskneme v takové formé, aby byla srozumitelna
pro vSechny ucastniky (Cernostisk, jehlickové pismo, Braill dle potieby).

SloZeni Zakovskych tymu

Vzhledem k faktu, Ze hru absolvuji dvojice nebo trojice, neni nutné mit zcela vSechny materialy a texty
ve varianté obsluzné nevidomym zakem (naptiklad zapisovat feSeni muize jeden ¢len tymu, jiny mit
zase na starosti hmatové exponaty atd.), naopak je Zadouci Ukoly vybirat tak, aby byly stfidavé vyuzity
silné stranky vsech clen(i tymQ. S tim souvisi nase doporuceni motivovat zaky k ucasti ve smisenych
tymech a zaradit takové ukoly, které zadaji zapojeni vSech (napftiklad vyuzit exponaty s primarnimi
popisky v Braillové pismu atd.). Pfi vyraznéjSim zastoupeni zak(l svice omezujicim handicapem
doporucujeme zdlraznit v Uvodu i motivaci ke hie ddraz na cil (tj. hledat spravné odpovédi, spolecné
odhalit tajenku), a nikoliv na to, celou hru” prosvistét” rychle (k ¢emuz néktefi zaci mohou pfirozené
inklinovat).

PFi vybéru exponatl a uloh je také tfeba vzit v Uvahu arespektovat jiné nez zrakové handicapy
a specifické potreby Ucastnické skupiny. Nékteré mohou souviset se zrakovym omezenim (napftiklad
orientace v prostoru) jiné ne, presto Cini Ukoly isamotny pohyb v expozici obtiznéjsSim (typicky
motorické problémy, poruchy autistického spektra, snizena kognitivni Groven oproti vrstevnikim atd.).

Proto doporucujeme obsah a samotnou narocnost programu konzultovat s pedagogem ci asistentem,
ktery s Zaky dlouhodobéji pracuje a v ndvaznosti na to volit pfipadné snizeni poc¢tu ukoll ve hte, jejich
narocnost ¢i Casovou dotaci celého programového bloku.

Casova posloupnost v ramci programu

Podle poctu zakd v uGcastnici se tfidé nebo kolektivu volime pocet variant prichodu hrou (aby
nevznikaly fronty na exponaty a stanovisté) ¢i miZzeme tymy vypoustét do hry postupné. Vzhledem
k tomu, Ze po Uvodu a vysvétleni pravidel je tfeba aplikaci stahnout a nainstalovat (nebo Zaky seznamit
s mobilnimi zafizenimi s jiZz nainstalovanou aplikaci, které jim pQj¢ujeme), Ize vyuZit toho, Ze tato
¢innost zpravidla zabere kazdému tymu ridzné dlouhou dobu, kterd sama vytvofi pfirozené rozestupy
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mezi starty. Dal$i alternativou je jako prvni ukol zaradit napf. kompletaci modelu srdce nebo
laboratorni ukol, atymy vypoustét poté, az prvni ukol spini arealizator jej zkontroluje a potvrdi
spravnost (Ci je poprosi o dokonceni nebo opravu). Predpokladem této alternativy je mit dostatek sad
nebo modell pro kazdy tym.

Taktéz dokonceni prichodu hrou mizZe byt u kazdého tym( prirozené trochu odlisSné. Proto
doporucujeme s tymem vyhodnocovat jeho vystup hned, jak dorazi po splnéni posledniho expozi¢niho
Ukolu. Administratorské rozhrani umoziuje prohlidku nahranych textovych odpovédi i pofizenych
fotografii a umoznuje reflektovat hru s tymem hned, jak Zaci dorazi. Zaroven pak reflexe neplsobi jako
kontrola ¢i snad zkouseni pred ostatnimi spoluzaky, ale jako divérné zastaveni a zamysleni nad tim, co
Zaci pravé zazili.

ZavérecCné sestavovani hlavolamu z nalezenych dilk(i a vybér odmény pak Zaci zpravidla zvladnou
bez potteby vyraznéjiiho zasahu realizatora. Cas mezi tim, kdy skonéi prvni tym a posledni skupina,
mUze byt vyplnén promitanim fotodokumentace ze viech predchozich blokl (za predpokladu Géasti
vidicich ¢i slabozrakych Zakd), prosbou o vyplnéni zpétné vazby na programovy blok nebo icely
program Véda bez hranic (pfiloha ,zav.hra zaverecne otazky.docx“) ¢i volnou prohlidkou expozice
science centra.

Zafazeni nenaroénych ukold

Kromé zarazeni ukolU ¢i otazek reflektujici jiz probéhlé bloky (Srdce a plice v nas: skladani krevniho
obéhu, Chemie vsedniho dne: chromatografie; atd.) avyuZiti ,védecky seridznich” exponatd
doporuCujeme také zafadit ukoly odpoclinkové, hravé. Formou programu je hra, ptipadné
gamifikovana prohlidka expozice, a proto je vhodné zaradit rizné narocné ukoly a rdzné formy splnéni
téchto ukoll. V nasem plvodnim ndvrhu jsme z tohoto dlvodu zaradili Ukoly typu ,,udélejte si selfie
v rychlosti 35 km/hod“ &i ,,zjistéte, kolik tond dokazete na ob#im klaviru zahrat pomoci vsech koncetin
vaseho tymu*“. Tyto ukoly sice nezvysuji nijak vyrazné klicové kompetence v oblasti védy a technologii,
za to zvysuji miru zapojeni Zak( do hry, podporuji tymovou sounaleZitost a spolupraci.

Taktéz formu splnéni raznych dkolli doporucujeme sloZit co nejvice pestrou (v nasem navrhu najdete
napf. méreni pratoku pomoci odmérek u zapojeni Archimédova Sroubu, vyfoceni spravného pfirazeni
chemickych reakci, zprovoznéni elektrického obvodu tak, aby si Zaci byli schopni jeho pomoci zahrat
na piano atd.).

Zaveér

Na konci programového bloku si kazdy ucéastnik odndsi jako odménu hlavolam vytisknuty na 3D
tiskarné. Odména na konci celého programu zde neni jen proto, aby si Zak nutné néco odnesl domd,
ale také prouvédoméni sicile Védy bezhranic apodpofeni pozitivniho postoji kcelému
absolvovanému procesu uceni.

Navrh hlavolamu (predloha k 3D tisku je v pfilohach jako 4 soubory STL 1,2,3,4) lze (v predstihu
pred realizaci programu) vytisknout na béznych amatérskych 3D tiskarnach azbéiné dostupné
filamentu PLA (polylaktidova vldkna). Pfedmét je designovan ve spoluprdaci se stfediskem Teiresias tak,
aby byl vyuZitelny azabavny jak pro vidici, tak nevidici osobu. Teiresids je stfedisko pro pomoc
studentdm se specifickymi naroky je pracovistém Masarykovy univerzity a dlouhodobé se vénuje
pristupnosti pomUcek a materiald pro studenty se smyslovym nebo jinym handicapem. V rdmci vyvoje
programu Véda bez hranic se pracovnici stfediska intenzivné zapojili do designu a vyroby pom{cek. Lze
jej vyuiit pro trénink prostorové predstavivosti, logického mysleni ale také pro hru, soutéZ nebo jiné
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.18_zav.hra_zaverecne_otazky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.21_kostky.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.22_koliky.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.23_horni_dil.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.24_dolni_dil.stl

volnocasové vyuZiti. MliZe také slouZit jako pomdicka pro propojovani smisenych kolektivi Zaka si

bez zrakového handicapu.

a jednoduchou obménu.

Pomucky a materidl

Polozka
Vybaveni expozice
science centra

Bluetooth vysilace

Variabilita hlavolamu umoziuje stovky

Pocet
1x sada exponatd
o alespon 10 ks

Podle poctu exponatll ve hre

Administratorsky systém 1x

pro mobilni aplikaci

a zpracovani Bluetooth
signald

Tablety nebo mobily

Mobilni aplikace
Sada na rostlinnou
chromatografii

Cedulky s popisem
chemického bloku
Sada pro elektrické
obvody, sada vodivych
materiali a predméti
Cedulky s popisem

k prace so zafizenim
typu Makey Makey
Sada karticek

pro chemicky blok

3D model prarezu srdce

Cvicna figurina
Hmatové hlavolamy

Zadani hlavolamu herni

Zadani hlavolamu
s sebou

Textilni sacky

Permanentni fix cerny

Promitaci technika a PC

* X 5
*

Podle poctu ucastnicich
se tymU

1x

2X

1x

2X

Podle poctu skupin, minimalné
1x

2X

2X

2X

Dle poctu ucastnik

Dle poctu ucastnik

Dle poctu ucastnik

Dle poctu tymu a stanovist

1x
1x

EVROPSKA UNIE

rdzné narocnych zadani

Popis

Fyzikalné, biologicky, chemicky ci
mechanicky zamérené exponaty

pro zkoumadni ptirodnich jeva -

S napajenim ze sité.

Ukladani dat na server, rozhrani

pro nastaveni vysila¢l a vyhodnoceni
jejich prijmu.

A operacnim systémem Android.

Pro vyuZziti mobilnich zatizeni pro hru
Zakladni laboratorni vybaveni
(tloucky, misky, kapatka, filtracni
papir).

Pfiloha

,zav.hra chemie barviva.docx”
Zatizeni typu Makey Makey,
doplnéno dostatecnou zasobou
vodicl

Ptiloha

,2zav.hra fyzika makey makey.docx”

Zalaminované trojice nazv(, popisl
a grafiky chemickych reakci

a postup.

S popisky, vytisténo na 3D tiskarné.
Pro stanovisté Prvni pomoc
Vytisténo na 3D tiskarné.
Zalaminované vybrané zadani

s pravé jedinou spravnou moznosti.
Soubor 10 rlznych zadani, svazany.
Lze pouzit prilohu

,2av.hra variabilita zadani
hlavolamu.docx”

Textilni sacky se symbolem hry

pro dilky skladacky jak pro ucastnici
se tymy, tak na samoobsluzna
stanovisté

Pro popisek na herni hlavolamy
Pro zadani hry a vyhodnoceni
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.02_zav.hra_chemie_barviva.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.06_zav.hra_fyzika_makey_makey.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.16_zav.hra_variabilita_zadani_hlavolamu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.16_zav.hra_variabilita_zadani_hlavolamu.docx
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4 Ptiloha €. 1 — Soubor materialli pro realizaci programu

#

009.01.07
009.01.01

009.01.02

009.01.08
009.01.04

009.01.10
009.01.05

009.01.11
009.01.06

009.01.12

009.01.13

009.02.01

009.02.02

009.02.05
009.02.06

009.03.01
009.03.02
009.03.03
009.03.04
009.03.05

009.03.06
009.03.07

009.03.08
009.04.01
009.04.02
009.04.05

009.04.12
009.04.03

009.04.04

Soubor
Elektfina Zadna dfina
elektrina pravidla zapojovani.pdf

elektrina pravidla zapojovani.pptx

elektrina legenda.docx

elektrina legenda.pdf

elektrina navod s sebou.docx

elektrina_navod s sebou.pdf

elektrina zapojovani schemata.docx

elektrina zapojovani schemata.pdf

elektrina zpetna vazba.docx

elektrina zpetna vazba.pdf

elektrina zvukovy uvod ukazka.m4a

Srdce a plice v nas

krevni obéh k reflexi.jpg

krevni obéh k zalaminovani.pdf

srdce formular mereni.docx

srdce formular mereni.pdf

Chemie vsedniho dne

chemie evokace.docx

chemie evokace.pdf
chemie reflexe.docx
chemie reflexe.pdf
chemie prac listA.docx

chemie prac listA.pdf
chemie prac listB.docx

chemie prac listB.pdf

Individualita lidského téla
individualita_otazky evokace.docx
individualita otazky evokace.pdf
individualita_otazky k uvaze.docx

individualita otazky k uvaze.pdf
tvrzeni cedulky.docx

tvrzeni cedulky.pdf

Prvni pomoc
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verze v pdf

pravidla k aktivité "Elektrické
obvody"

legenda znacek k aktivité
"Elektrické obvody"

verze v pdf

navod pro rozsifujici obvody
po programu (bonus)

verze v pdf

schémata k aktivité "Elektrické
obvody"

verze v pdf

formulace zavérecnych otdzek
pro zaky

verze v pdf

zvukovd nahravka pro udvod
blackout, namluvil Jifi Tomana

nakres k reflexi

obéh krve v srdci a téle pro
vyklad

srdce_mereni_tlaku

verze v pdf

predloha pro myslenkovou
mapu

verze v pdf

karty pro reflexi programu
verze v pdf

pracovni list a zadani pro
skupinu zaku A

verze v pdf

pracovni list a zadani pro
skupinu zaku B

verze v pdf

vybér otazek k evokaci tématu
verze v pdf

otazky k zavérecné Uvaze po
programu

verze v pdf

aktivita souhlasim nesouhlasim
s tvrzenim

verze v pdf
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.07_elektrina_pravidla_zapojovani.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.01_elektrina_pravidla_zapojovani.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.02_elektrina_legenda.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.08_elektrina_legenda.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.10_elektrina_navod_s_sebou.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.11_elektrina_zapojovani_schemata.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.06_elektrina_zpetna_vazba.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.12_elektrina_zpetna_vazba.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.13_elektrina_zvukovy_uvod_ukazka.m4a
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.01_krevni_obeh_k_reflexi.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.02_krevni_obeh_k_zalaminovani.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.05_srdce_formular_mereni.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.06_srdce_formular_mereni.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.01_chemie_evokace.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.02_chemie_evokace.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.03_chemie_reflexe.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.04_chemie_reflexe.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.05_chemie_prac_lista.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.06_chemie_prac_lista.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07_chemie_prac_listb.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.08_chemie_prac_listb.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.01_individualita_otazky_evokace.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.02_individualita_otazky_evokace.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.05_individualita_otazky_k_uvaze.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.12_individualita_otazky_k_uvaze.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.03_tvrzeni_cedulky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.04_tvrzeni_cedulky.pdf

009.05.08 | prvni_pomoc brozurka.docx pro metodu INSERT a
poznamky

009.05.09 | prvni_pomoc brozurka.pdf verze v pdf

009.05.03 | prvni_pomoc INSERT.docx metoda INSERT navod pro zaky

009.05.04 | prvni_pomoc INSERT.pdf verze v pdf

009.05.06 prvni_pomoc SKLADACKY ZAVER.docx véty k tisku pro zavére¢nou
reflexi

009.05.07 prvni_pomoc SKLADACKY ZAVER.pdf verze v pdf

Tvar mého mésta

009.06.61 | tvar hmatove 3D modely predlohy thingiverse.zip | pfedlohy pro 3D tisk modeld
budov

009.06.46 tvar inspiro foto vse.docx soubor fotografii pro inspiracni
aktivitu

009.06.47 | tvar_inspiro foto vse.pdf verze v pdf

009.06.60 | tvar inspiro hapticke mapy autor Petr Cervenka predlohy pro 3D mapy na

Teiresias.zip fuserovy tisk

009.06.48 | tvar meho mesta evokace.docx evokacni aktivita prioritizace

009.06.49  tvar meho mesta evokace.pdf verze v pdf

009.06.50 | tvar meho mesta inspiracni_cast slozitejsi.docx inspiracni aktivitafom
zdznamovy arch

009.06.51 | tvar meho mesta inspiracni_cast slozitejsi.pdf verze v pdf

009.06.52 | tvar meho mesta pokyny pro vedeni tymu.docx rady pro leadera tvaréiho tymu

009.06.53 | tvar meho mesta pokyny pro vedeni tymu.pdf verze v pdf

009.06.54 | tvar meho mesta priority pro navrh.docx popisky pro tvorbu ¢i popis
modelu

009.06.55 | tvar meho mesta priority pro navrh.pdf verze v pdf

009.06.56 | tvar meho mesta rychlostudium.docx pojmy pro aktivitu
rychlostudium

009.06.57 | tvar meho mesta rychlostudium.pdf verze v pdf

009.06.58 | tvar meho mesta tymy.docx list pro formovani tvarcich
tyma

009.06.59 | tvar meho mesta tymy.pdf verze v pdf

Zavérecna tymova hra

009.07.24 | dolni dil.stl predloha pro 3D tisk
hlavolamu 4/4

009.07.23 | horni dil.stl predloha pro 3D tisk
hlavolamu 3/4

009.07.22 | koliky.stl predloha pro 3D tisk
hlavolamu 2/4

009.07.21 | kostky.stl predloha pro 3D tisk
hlavolamu 1/4

009.07.06 | zav.hra fyzika makey makey.docx fyzikalni uloha do zavérecné
hry Makey Makey

009.07.07 | zav.hra fyzika makey makey.pdf verze v pdf

009.07.01 | zav.hra graficke zadani _hlavolamu.png zadani pro sloZzeni hlavolamu

009.07.02 | zav.hra_chemie barviva.docx chemicka uloha do zaverecne
hry

009.07.03 | zav.hra chemie barviva.pdf verze v pdf

009.07.04 | zav.hra chemie karticky.docx reflexe bloku chemie jako

uloha
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.08_prvni_pomoc_brozurka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.09_prvni_pomoc_brozurka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.03_prvni_pomoc_insert.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.04_prvni_pomoc_insert.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.06_prvni_pomoc_skladacky_zaver.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07_prvni_pomoc_skladacky_zaver.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.46_tvar_inspiro_foto_vse.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.47_tvar_inspiro_foto_vse.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.60_tvar_inspiro_hapticke_mapy_autor_petr_cervenka_teiresias.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.60_tvar_inspiro_hapticke_mapy_autor_petr_cervenka_teiresias.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.48_tvar_meho_mesta_evokace.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.49_tvar_meho_mesta_evokace.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.50_tvar_meho_mesta_inspiracni_cast_slozitejsi.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.51_tvar_meho_mesta_inspiracni_cast_slozitejsi.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.52_tvar_meho_mesta_pokyny_pro_vedeni_tymu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.53_tvar_meho_mesta_pokyny_pro_vedeni_tymu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.54_tvar_meho_mesta_priority_pro_navrh.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.55_tvar_meho_mesta_priority_pro_navrh.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.56_tvar_meho_mesta_rychlostudium.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.57_tvar_meho_mesta_rychlostudium.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.58_tvar_meho_mesta_tymy.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.59_tvar_meho_mesta_tymy.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.24_dolni_dil.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.23_horni_dil.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.22_koliky.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.21_kostky.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.06_zav.hra_fyzika_makey_makey.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.07_zav.hra_fyzika_makey_makey.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.01_zav.hra_graficke_zadani_hlavolamu.png
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.02_zav.hra_chemie_barviva.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.03_zav.hra_chemie_barviva.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.04_zav.hra_chemie_karticky.docx

009.07.05
009.07.15
009.07.14
009.07.18
009.07.19
009.08.01

009.08.02

zav.hra chemie karticky.pdf

zav.hra_system hry uvod.pdf
zav.hra system hry uvod.pptx
zav.hra zaverecne otazky.docx

zav.hra zaverecne otazky.pdf
Prilohy celého cyklu
veda bez hranic mapovani ocekavani.docx

veda bez hranic zpetna vazba zaver cyklu.docx

5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

#

Soubor

pdf verze

verze v pdf

Uvodni pravidla pro hru
otazky pro reflexi a zpétnou
vazbu na hru

verze v pdf

formular mapujici ocekavani
na zacatku

formulaf pro zpétnou vazbu na
konci

Popis

Elektfina Zadna drina

009.01.03

009.01.09

009.02.04

009.02.03

009.04.15

009.04.16

009.04.07

009.04.17

009.04.08
009.04.18

009.04.09
009.04.10
009.04.11
009.04.13
009.04.19

009.04.14

009.05.01

009.05.02
009.05.05

elektrina_metodika seznam terminu.docx

elektrina metodika seznam terminu.pdf
Srdce a plice v nas
srdce _hmatove k 3Dtisku.stl

srdce-dopliiky hmatove k 3Dtisku.stl

Individualita lidského téla
anatomicke kalhotky.JPG
anatomicke trenky.JPG
anatomie muze pomducka.jpg
anatomie muZe pfi pouZiti.jpg

anatomie zena.JPG
anatomie Zeny pri pouziti.jpg

penis latkovy.JPG
penisy.jpg
prsa.JPG

silikony.JPG
vulvy fotokolekce.jpg

vulvy.JPG

Prvni pomoc
prvni_pomoc dispecer.docx

prvni pomoc dispecer.pdf
prvni pomoc plakat.jpg

Tvar mého mésta

* X EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

* % %
* %

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

seznam termin( pro
realizatora "must know"
verze v pdf

predloha pro 3D tisk
modelu
predloha pro 3D tisk
modelu

foto metodické pomucky
foto metodické pomucky
foto haptické pomcky
foto metodické pomucky
pfi pouziti

foto haptické pomcky
foto metodické pomucky
pfi pouziti

foto haptické pomcky
foto haptické pomucky
foto haptické pomcky
foto haptické pomucky
foto pro porovnavaci
aktivitu pro realizatora
foto haptické pomucky

reakce dispecinku pro
realizatora

verze v pdf

napisy na shrnujici plakat
pro realizatora
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.05_zav.hra_chemie_karticky.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.15_zav.hra_system_hry_uvod.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.14_zav.hra_system_hry_uvod.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.18_zav.hra_zaverecne_otazky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.19_zav.hra_zaverecne_otazky.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.01_veda_bez_hranic_mapovani_ocekavani.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.02_veda_bez_hranic_zpetna_vazba_zaver_cyklu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.03_elektrina_metodika_seznam_terminu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.09_elektrina_metodika_seznam_terminu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.04_srdce_hmatove_k_3dtisku.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.03_srdce-doplnky_hmatove_k_3dtisku.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.15_anatomicke_kalhotky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.16_anatomicke_trenky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.07_anatomie_muze_pomucka.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.17_anatomie_muze_pri_pouziti.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.08_anatomie_zena.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.18_anatomie_zeny_pri_pouziti.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.09_penis_latkovy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.10_penisy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.11_prsa.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.13_silikony.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.19_vulvy_fotokolekce.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.14_vulvy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.01_prvni_pomoc_dispecer.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.02_prvni_pomoc_dispecer.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.05_prvni_pomoc_plakat.jpg

009.06.44

009.06.45

009.07.08

009.07.09

009.07.10

009.07.11

009.07.12

009.07.13

009.07.16

009.07.17

009.08.01

009.08.02

009.08.03

009.08.04

009.08.05

009.08.06
009.08.07

009.08.08

009.08.09

009.08.10

009.08.11

tvar meho mesta inspiracni_cast pro uvadejiciho.docx

tvar meho mesta inspiracni_cast pro uvadejiciho.pdf
Zavérecna tymova hra
zav.hra_metodika prehled ukolu.docx

metodika prehled ukolu.pdf

nastaveni_hry aplikace pro uvadejiciho.docx
zav.hra nastaveni _hry aplikace pro uvadejiciho.pdf
zav.hra pruchod hrou s moznostmi_varianta pouze
text ukazka.docx

zav.hra pruchod hrou s moznostmi_varianta pouze

text ukazka.pdf
zav.hra variabilita zadani hlavolamu.docx

zav.hra
zav.hra

zav.hra variabilita zadani hlavolamu.pdf
Prilohy celého cyklu
veda bez hranic mapovani ocekavani.docx

veda bez hranic zpetna vazba zaver cyklu.docx

Prilohy celého cyklu

aktivni_uhli.pdf

destilovana voda.pdf

Fluorescein disodna sul.pdf

Glycerin.pdf
Chlorid sodny.pdf

Chlorid vapenaty bezvody.pdf

Lih technicky.pdf

Manganistan draselny.pdf

Peroxid vodiku.pdf

K EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

vyplnéné feseni inspiracni
Casti pro realizatora
verze v pdf

soubor rlznych udloh k
vybéru do hry

verze v pdf

jak nastavit hru metodika
verze v pdf

varianta mozneho
pruchodu hrou

verze v pdf

rdznd mozna zadani
hlavolamu pro realizatora
verze v pdf

formular mapuijici
ocekavani na zacatku
formular pro zpétnou
vazbu na konci

bezpecnostni list aktivniho
uhli

bezpecnostni list
destilované vody
bezpecnostni list
fluoresceinu

bezpecnostni list glycerinu
bezpecnostni list
kuchyriské soli
bezpecnostni list chloridu
vapenatého

bezpecnostni list
technického lihu
bezpecnostni list
hypermanganu
bezpecnostni list peroxidu
vodiku
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.44_tvar_meho_mesta_inspiracni_cast_pro_uvadejiciho.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.45_tvar_meho_mesta_inspiracni_cast_pro_uvadejiciho.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.08_zav.hra_metodika_prehled_ukolu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.09_zav.hra_metodika_prehled_ukolu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.10_zav.hra_nastaveni_hry_aplikace_pro_uvadejiciho.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.11_zav.hra_nastaveni_hry_aplikace_pro_uvadejiciho.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.12_zav.hra_pruchod_hrou_s_moznostmi_varianta_pouze_text_ukazka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.12_zav.hra_pruchod_hrou_s_moznostmi_varianta_pouze_text_ukazka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.13_zav.hra_pruchod_hrou_s_moznostmi_varianta_pouze_text_ukazka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.13_zav.hra_pruchod_hrou_s_moznostmi_varianta_pouze_text_ukazka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.16_zav.hra_variabilita_zadani_hlavolamu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.17_zav.hra_variabilita_zadani_hlavolamu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.01_veda_bez_hranic_mapovani_ocekavani.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.02_veda_bez_hranic_zpetna_vazba_zaver_cyklu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.03_aktivni_uhli.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.04_destilovana_voda.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.05_fluorescein_disodna_sul.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.06_glycerin.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.07_chlorid_sodny.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.08_chlorid_vapenaty_bezvody.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.09_lih_technicky.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.10_manganistan_draselny.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.11_peroxid_vodiku.pdf

6 Priloha ¢. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zavérecna zprava o ovérovani programu v praxi DOCX

Zavérecna zprava o oveérovani programu v praxi PDF

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Komunikace vedouci k zvefejnéni obsahu na portdle www.rvp.cz byla zahdjena 29.10.2019 nize
uvedenym emailem. Nasledovala komunikace vedouci k podpisu memoranda.

Dobry den,

jmenuji se Sven DraZan a pracuji ve VIDA! science centru provozovaném

pfispévkovou organizaci Jihomoravského kraje Moravian Science Centre Brno.

V ramci projektu OP VVV z vyzvy propojovani formalniho a neformalniho vzdélani mame povinnost zverejnit
nami vytvorené programy na portalu RVP.

Radi bychom programy a veskeré materialy potfebné k jejich realizaci méli na svém webu na adrese
https://mscb.vida.cz/skolam a zvefejnili jej prostfednictvim nastroje EMA. Jakym zplisobem je tohoto mozné
docilit?

Také nam podminky vyzvy ukladaji skute¢nost nabidky nasich programi k zverejnéni dolozit.

Na portale RVP jsem si jiZ zalozZil Ucet, ale nenasel jsem nikde ndvod, jak se daji zdroje v nastroji EMA
publikovat.

Pfedem Vam dékuji za odpovéd a jakékoliv informace ¢i rady, jak na to.

S pozdravem Sven DrazZan
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/09_vbh_zprava_o_overeni_programu_v_praxi_zaverecna.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/09_vbh_zprava_o_overeni_programu_v_praxi_zaverecna.pdf
http://www.rvp.cz/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/memorandum_ema_mscb.pdf
https://mscb.vida.cz/skolam

9 Nepovinné prilohy
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009.01.04

009.01.04

009.01.04
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009.02.02

009.02.04
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009.03.01
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Zdroj
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schématické
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NewtonUv kotou¢

foto postupu

foto soucastka

foto postupu

foto postupu
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schéma obvodu

schéma obvodu

schéma obvodu

schéma obvodu

schéma obvodu

kresba krevniho
obéhu

kresba krevniho
obéhu

predloha pro 3D
tisk hmatové
pomtucky

predloha pro 3D
tisk hmatové
pomiicky

Autor

Pavod

Elektfina zadna dfina

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomarnova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomariova

Srdce a plice v nas
Dana Hladka

Dana Hladka

Ondrej Cevenka,
Petr Necas,
Michaela
Hanouskova
Ondrej Cevenka,
Petr Necas,
Michaela
Hanouskova

Vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni prace

vlastni prace

vlastni tvorba

vlastni tvorba

Licence Datum \
cco 2021-10-27
CCO 2021-10-27
cco 2021-10-27
cco 2021-10-27
cco 2021-10-27
CCO 2021-10-27
CCo 2021-10-27
CCO 2021-10-27
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Julie Tomanova vlastni tvorba
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.02_elektrina_legenda.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.02.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.02_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.03_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.04_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.05_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.06_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.02_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.03_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.04_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.05_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.01_krevni_obeh_k_reflexi.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.01.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.02_krevni_obeh_k_zalaminovani.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.02.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.04_srdce_hmatove_k_3dtisku.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.04.01_resource.stl
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.03_srdce-doplnky_hmatove_k_3dtisku.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.03.01_resource.stl
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.01_chemie_evokace.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.01.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.03_chemie_reflexe.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.03.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07_chemie_prac_listb.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07_chemie_prac_listb.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07.02_resource.jpg
https://www.cytivalifesciences.com/en/us/news-center/whatman-filter-paper-efficiency-how-to-fold-10001
https://www.cytivalifesciences.com/en/us/news-center/whatman-filter-paper-efficiency-how-to-fold-10001
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07_chemie_prac_listb.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07.03_resource.jpg
https://www.biologyonline.com/dictionary/filtration
https://www.biologyonline.com/dictionary/filtration
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.19_vulvy_fotokolekce.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.19.01_resource.jpg
https://www.flickr.com/photos/gynodiversity/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vagina_collage_03.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vagina_collage_03.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.14_vulvy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.14.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.08_prvni_pomoc_brozurka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.08.01_resource.docx
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.09_prvni_pomoc_brozurka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.09.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.01_prvni_pomoc_dispecer.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.01.01_resource.docx
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.02_prvni_pomoc_dispecer.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.02.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.03_prvni_pomoc_insert.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.03.01_resource.docx
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.04_prvni_pomoc_insert.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.04.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.05_prvni_pomoc_plakat.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.05.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07_prvni_pomoc_skladacky_zaver.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07_prvni_pomoc_skladacky_zaver.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07.02_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61.01_resource.stl
https://www.thingiverse.com/mfritz
https://www.thingiverse.com/thing:2240259
https://www.thingiverse.com/thing:2240259
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61.02_resource.stl
https://www.thingiverse.com/Sacchetta
https://www.thingiverse.com/thing:693972
https://www.thingiverse.com/thing:693972
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61.03_resource.stl
https://www.thingiverse.com/Newcandle
https://www.thingiverse.com/thing:912478
https://www.thingiverse.com/thing:912478
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61.04_resource.stl
https://www.thingiverse.com/JZAPLABS
https://www.thingiverse.com/thing:2896095
https://www.thingiverse.com/thing:2896095
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61.05_resource.stl
https://www.thingiverse.com/JZAPLABS
https://www.thingiverse.com/thing:2896095
https://www.thingiverse.com/thing:2896095
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61.06_resource.stl
https://www.thingiverse.com/glennbech
https://www.thingiverse.com/thing:2439845
https://www.thingiverse.com/thing:2439845
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
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