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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Zde je mozné uvést vychodiska programu, jeho motivaci ¢i podrobnosti k realizaci, které nejsou
uvedeny v ramci jednotlivych aktivit. Celkova struktura by méla odpovidat 1.9 Obsah - prehled
tematickych blok( a podrobny prehled témat programu a jejich anotace vcetné dil¢i hodinové dotace.

Tematicky blok ¢. 1

Podrobnosti prvniho tematického bloku, napr. prace s ocekavanim skupiny pfed zahdjenim programu,
priprava prostor a produkcni zajisténi.

Nasleduji viozené karty jednotlivych aktivit. Mohou byt proloZeny textem rozvadéjicim jejich
navaznosti.

Ranni rozcvicky

Uéastnikd 20 - 30

Fyzicka narocnost IV

Psycl:nické I

narocnost

Autor Janet ProkeSova

Pocet uvadéjicich |2

Cas na realizaci 20 minut

Cas na pfipravu 15 minut

Prostredi \Iég:‘nk:uv izl

Rozd&leni U§astnici kazdy
sam za sebe

Cile

* (castnici si zabavnym zplsobem probudi télo i mysl,
e (Castnici se nastartuji na cely den, proberou se.

Sdéleni

Pohyb je nutny pro dobré fungovani naseho téla.

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
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o aktivni komunikaci mezi hraci v pribéhu aktivity,
o komunikaci s lektorem.
e Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny:
o zazitim si a uvédoménim si dopadl zdravého pohybu na lidské télo.

Charakteristika

Série aktivit na ranni rozcvicku.
Uvedeni

Priprava

e kazdé rano se pripravi Pepa + dalsi ¢len rodiny

¢ obléknou si své kostymy

» dale se pfipravi audiotechnika pro prehravani pisnicek

« dale se pripravi material na jednotlivé aktivity (viz aktivity)

Realizace

Jeden z obyvatell obce Vodobéhy - pro déti postava zndma z jinych aktivit - Pepa Protejkal, si dal
predsevzeti, Zze bude Zit zdravym a aktivnim Zivotnim stylem. Zve tedy vSechny déti, aby se k nému
kazdé rano pridaly a udélaly néco pro své zdravi. Kazdé rano se navic déti seznami s dalSim ¢lenem
Protejkalovic rodiny, ktery je prosi o pomoc s néjakou patalii (tymova pohybova aktivita). Kazdy den
rano je Pepa o néco hubengjsi &

Prubéh aktivity

Pepa Protejkal obchazi pokoje / chatky s hrajicim reproduktorem a budi déti. Déti se schazi venku na
hristi, kde nejdriv musi udélat nékolik rozehrivacich cvikd (Uklony do stran, protazeni koncetin ¢i krku)
a pak si vyberou jednu karticku s pohybovou aktivitou, kterou chtéji délat (kazdy druh aktivity je v
setu maximalné 3x, coz déti motivuje k tomu, aby se na rozcvicku dostavily co nejdfiv a mohli si
vybrat - ¢im pozdéji dorazi, tim mensi vybér budou mit). Az vSichni absolvuji rozehfivacku + aktivitu z
karty, objevi se dalsi postava z Protejkalovic rodiny (kazdy den jind) a zada jim svUj Ukol:

Utery - Babicka

Pribéh: Babicka déla poradek v Pepové Supliku s domacimi potfebami. Je ale strasné slepa a musi
vSechno tfidit po hmatu.

Aktivita: Déti vytvori Ctyfi druzstva. Kazdé druzstvo ma kbelik, ve kterém jsou namichané 4 druhy
rlznych soucastek. Cca 5 metr od néj jsou umisténé 4 eSusy. Z kazdého tymu vybiha Stafetové
jeden oslepeny hrac, ktery musi najit kbelik, vzit z néj jednu véc a tu umistit do eSusu tak, aby v
kazdém eSusu byl pouze jeden druh soucastek. Hra probiha cca 5 - 10 minut a vyhrava tym, ktery ma
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na konci Casového limitu nejvic spravné vytridenych soucastek.

Streda - Janicka

Pribéh: Janicka miluje lentilky, ale maminka ji fekla, Ze v posledni dobé to s mlsanim prehani. Janicka
uz se pry podle maminky nemdze lentilek ani dotknout. Chytra Janicka ale prisla na zpUsob, jak
lentilky dostat ze spize az k ni do pusy a pfitom se lentilek ani nedotkne.

Aktivita: Déti opét soutézi ve 4 druzstvech. Kazdé druzstvo ma vlastni spiz (miska s lentilkami) a
Jani¢cinu pusu (eSus s nalepenym obrazkem Ust). Mezi “spizi” a “pusou” je po cca 2 metrech
umisténo nékolik prazdnych misek. Kazdé dité dostane brcko. Déti se snazi brékem nasat lentilku a
dopravit ji az do finalniho eSusu - lentilka se ale neda dlouho nasavanim na brcku udrzet, proto je
potreba lentilky prfepravovat na jeden nadech na mensi vzdalenost (prazdné misky). Lentilky, které
spadnou na zem uz déti nesmi znovu nasavat. Vyhrava tym, ktery ma na konci ¢asového limitu nejvic
lentilek v “Ustech”.

Ctvrtek - Maminka

Pribéh: Maminka radda nakupuje v supermarketu potraviny, které jsou v akci s vyraznou slevou.
Problém je ale v tom, Ze o takto zvyhodnéné zbozi ma zajem vzdycky hodné lidi a Casto se stane, ze
se treba o trs bananl pretahujete s néjakou protivnou sousedkou.

Aktivita: Déti se ve druzstvech pretahuji lano - ve stfedu lana, je privazany trs bananl. Tym
absolutnich vitézl si mlze trs banand nechat.

Po zdbavné aktivité mdze “Pepa” ukondit rozcvi¢ku kazdy den jinym vtipem “vtipec na konec” a rozda
détem, které se aktivné ucastnily (pfisly v€as a plnily Ukoly peclivé) mince, za které si Ize posledni
vecer kupovat obcerstveni na “Galaveceru”.

Seznam rozcvickovych volitelnych karet:

e Obéhni 3x hristé

e Skakani pres svihadlo (40 vyskok)

» Udélej 30 drepl s vyskokem

¢ Vybéhni 3x schody k jidelné

» Do kazdé ruky plnou pet lahev a posilovat jako s ¢inkami (30x)

e Tancuj energicky na celou pisen, kterou Pepa pusti

e 10x za sebou vyslov vétu: Pokopete-li mi to pole, Ci nepokopete-li mi to pole.

 Udélejte skupinu 3 hracd a 3 minuty si hazejte mi¢ bez toho, aby vam spadl (nikdo nesmi mi¢
drzet vic jak 5 vtefin)

Material

Polozka Pocet|Popis

mince 100 |déti je dostavaji za aktivni UCast na rozcvicce

karty volitelnych aktivit |25 kazda karta ma specifikovanou jednu zahfivaci aktivitu
prenosny mini reproduktor|1 na buzeni a hudebni doprovod rozcvicky

MSCB - https://mscb.vida.cz/



Last update:

2019/10/07 11:01 intra:projekty:vida_skolam:finalizace:pop:2:uvod https://mscb.vida.cz/intra/projekty/vida_skolam/finalizace/pop/2/uvod

Polozka Pocet|Popis

sportovni vybaveni 3x Svihadla, mice, lano, PET lahve jako Cinky
malé soucastky na trfidéni |25 smeés soucastek: nastfihana brcka, matky, sponky, atd.
kybliky 4 na smes soucastek

Satky 4 na tridéni soucastek

esusy 16 na tridéni soucastek

brcka 25 na aktivitu s prenasenim lentilek

lentilky 200 |na aktivitu s pfenasenim lentilek

trs banand 1 na pretahovanou

Prilohy

# Soubor Popis

016.01.02|rozcvickove karty aktivit.pdf |rozcvickové karticky s ¢innostmi
016.01.01|rozvickove karticky aktivit.docx|rozcviCkové karticky s Cinnostmi

Metodika

Celkova nalada rozcvi¢ky by méla byt radostna a legracni, ackoliv Ukoly zadavané postavami jsou
soutézniho charakteru, nejde v nich primarné o vitézstvi jako spi$ o ddvod k vykonavani neobvyklé ¢i
primo ztrfesténé Cinnosti. Proto je také ocenéni penizkem za aktivitu nezavislé na vysledku soutézi.
Postavy by tuto atmosféru méli podporovat svym pristupem. Inspiraci k vhodnym vtipdim pro ,vtipec
na konec” Ize nalézt napf. na https://www.alik.cz/v. U postavy je vhodné zachovavat nékteré jejich
typické vlastnosti a pokud tomu okolnosti nasvédcuji, mohou svymi pripovidkami narazet na udalosti
minulého dne. Prilezitosti k legrackam je dostatek predevsim pfi buzeni.

Metodicky divod aktivity

« aktivita je dobra pro rychlé probuzeni Gc¢astnikl
e zabavna rozcvicka ucastniky motivuje ,vstat z postele”
e rozcviCky Ucastniky nastartuji k dalSim aktivitam

Variantni podoby aktivity

Pfi nepfizni pocasi Ize rozcvicku udélat v jidelné (vyradime nevhodné volitelné karty a vhodné karty
namnozime).

Vita té Virus

Ucastnik 8-15
Fyzicka narocnost
Psychicka
ndrocnost
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Autor Janet ProkeSova

Pocet uvadéjicich |1

Cas na realizaci 15 minut

Cas na piipravu 10 minut

Prostiedi Rano, vstupni
prostor

Rozdéleni ugastnlu kazdy
sam za sebe

Cile

Uvitat Zaky, prijit s kazdym z zak( do kontaktu, predat si potfebnou dokumentaci. Zjistit soucasny
zdravotni stav. Uvitat se s rodici, vyslechnout je, zodpovédét pripadné dotazy. Natocit Casosbér
prichodu vsech zakl. Nalepit si na tricko svou jmenovku. Predstavit jen kratce realizatory a dat vsem
jejich telefonni ¢isla. Ukazat prostor, kam si mohou Zaci dat osobni véci. Predat Zzakim pom{cky k
nasledujici aktivité.

Sdéleni

Ted uz jsi tady, nic neres, VIRUS zacina.

Metody

Aktivizace.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o komunikaci s realizatorem a s ostatnimi zaky.

e Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
* tim, ze zaci dorazili na sraz a zapojuji se do kolektivu.

Forma a popis realizace

VSichni realizatori maji tricka s logem VIRUScience a ¢ekaji na prichazejici zaky. Filmovy specialista
natadi, hlavni realizator vybird dokumentaci, dalsi realizator (napf. specialista zvuku) rozdava vstupni
darky, a realizator (napf. pedagog biologie) rozdava jmenovky. Z pdvodné neprehledné skupiny se
brzy oddéluji a odchazeji rodice zakd. ZAstavaji jen zaci a realizatori,
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Obsah

Dobry den, ahoj, ano jste tady spravné na workshopu VIRUScience. Ja se jmenuji Janet, se mnou jste
komunikovali mailem. Vitdme vas i vase rodiCe u nas ve VIDA SC! A rovnou vam predstavim dalsi
realizatory VIRUSu, které uz znate z naseho zvaciho videa - zvukar Ales, biolog Patrik a za kamerou
Tomas. A jesté tu mame dalsi dva VIRUSové pomocniky, Simon a David.

A hned na za¢atku vds j& a nas zdravotnik Simon poprosime o dva podepsané formulare. Formular o
ochrané osobnich Gdajl a formular o bezinfekénosti, a k tomu jesté kopii karti¢ky zdravotni
pojistovny. Pripadné si kopii udélame sami. Tak s dokumenty prosime postupné prichazejte za nami.

AleSe a Davida se nebojte. AleS vas obdaruje a David pojmenuje. Realizatori Ales a David davaji
ucastnikim darky a jmenovky.

A ted uz je Cas se rozloucit s rodici. | my se s vami lou¢ime a téSime se na vas osobné za tyden a jinak
nas cely tyden sledujte na socialnich sitich i na kanalu YouTube. Sdilejte nase videa, pokud se vam
budou zamlouvat, tak lajkujte a nebojte se videa komentovat, at se ndm pod prispévky rozjede i
diskuze. A hlavné doufame, ze se diky nasim videim dozvite i néjaké nové informace. Na shledanou.

Prosim vas, vSechny veéci vCetné techniky, kterou jste si dovezli, si dejte sem do této mistnosti, kterou
zamkneme. A pripravte se na cestu ven do pfirody. Tedy si vezméte pevné boty, néco na hlavu, piti a
ty své vaky, které jste dostali, at mate notysek, propisku a jesté si vezméte mobilni telefon. A jak

budete nachystani, potkdme se pred kamerou, pred objektivem kamery, kde nas VIRUS odstartujeme.

s v/

VSichni Zaci jsou jiz pfipraveni pfed kamerou, realizator filmovy specialista stale nataci, hlavni
realizator se snazi dostat Zaky do atmosféry, pred celou skupinou déla klapku a pak se sam zarazuje.

Klapka den 1. Jsme tady vSichni? Ano? Ano? Kazdého chci slyset.

Realizator filmovy specialista. A ja chci kazdého vidét. Jsme pfipraveni VIRUS odstartovat? Ano? Tak
na tfi a pak na start vSichni vyskoc¢ime. Tfi, dva, jedna, start!

Opét se ujima slova hlavni realizator. A mame odstartovano! Zde na karti¢ce jsou telefonni ¢isla na
vSechny realizatory. Karticku kazdy dostane, ale prosim, zapiste si vsechna Cisla hned ted do svych
mobil{, pokud se ztratite nebo se vdam bude néco dit, volejte vzdy hned tomu realizatorovi (nebo
jednomu z realizator(), ktery vas pri dané aktivité vede. Pokud se nedovolate, volejte Janet.

A nyni predavam slovo Patrikovi. Realizétor biolog rozdava pomdcky na sbér pfirodniho materialu.
Prosim vas vSechny, kazdy si vezméte sklenicku s vickem, kelimek, lupu, pinzetu. Kdo unese, tak jesté
ryCek, exhaustor. Véci mame rozebrané a vyrazime ven. Nasledujte mé, Tomase a AleSe. Realizatori s
sebou berou kufr s tablety a bilé papiry na dalSi aktivitu.

Metodika uvedeni

Pfiprava

Hlavni realizator (pripadné realizator zdravotnik) si pro¢te zdravotni stav jednotlivych zakd -
informace ziskané z prihlasovaciho formulare. Pokud mu néco neni jasné, pfipravi si otazky pfimo na
zaka Ci jeho rodice. Pripravit si desky a euro-félie, tam realizator vklada dokumentaci od zaku.
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Pripravit pro realizatory a zaky jmenovky a darkové ,baliCky” - davat jen to, co zaci budou na
workshopu potrebovat. Realizator - filmovy specialista si pfipravi kameru (nabita baterie, volna karta),
pripadné si pripravi stativ. Od pokladni VIDA! SC dostaneme pro kazdého zaka vstupenku s kédem,
aby se mohl dostat do potrebnych lokalit SC. Realizatofi si oble¢ou VIRUScience tricka a nalepi
jmenovky.

Realizace

Z mailové komunikace Zaci védi, Ze sraz je v 9 hodin u pokladen VIDA! SC. Tam se Zaci potkavaji s
realizatory, kteri se s nimi vitaji, seznamuji a ujimaji se jich.

Z4aci hlavnimu realizatorovi odevzdavaji dokumentaci - 2 podepsané formulafe (o ochrané osobnich
udajl, o bezinfek¢nosti), kopii karti¢ky zdravotni pojistovny. Formulare na ochranu osobnich Gdajl a
na bezinfekcnost jim byly poslany jiz v predeslé mailové komunikaci. Pokud Gcastnikovi jesté nebylo
18 let, je zapotrebi, aby dokumenty podepsal zakonny zastupce. Pokud je jiz dospély, dokumenty si
podepisuje sam. Kopii karti¢ky pojisténce si od Ucastnikd vybird garant proto, aby v pripadé néjakého
Urazu ¢i jiné udalosti mél tento prikaz u sebe a neztracel ¢as s hledanim primo u Gcastnika.

VSichni realizatori na sobé maiji Sediva tricka s logem workshopu - VIRUScience, a nalepenou
jmenovku. Jeden z realizatord (filmovy specialista) vse nataci na kameru. Kazdy z zak{ si na hrudnik
lepi svou jmenovku. Osobni véci a vSe, co si zaci dovezli, si davaji do mistnosti vedle Satny - Satna je
hlidana pani Satnarkou. Hlavni realizator projektu se seznamuje i s rodici (pokud pfisli jako doprovod
Zaka), rodice po chvilce odchazeji. Hlavni realizator zjistuje soucasny zdravotni stav Ucastnikd - co se
zménilo od mailové prihlasky (uzivani Iékl, Unava z predeslé dovolené atd.). Od dalSiho realizatora
(napf. specialista na zvuk) Ucastnici dostavaji vstupni darky - notysek na poznamky, propisku, maly
vak na zada.

Po odchodu vsech rodi¢t a prichodu vsech Zaku se vsichni nahrnou pred kameru jako na skupinovou
fotografii a napr. vyskoci do vysky jako na zahajeni workshopu VIRUS. Natoc¢eny material se zpracuje
zrychlené formou Casosbéru. Slouzi k ,,odstartovani“ workshopu na FB strance VIRUScience - aby se
tém, co sleduji stranku na FB, dalo védét, Ze Zaci jsou jiz na misté a zaCinaji tvofit. Zaroven toto
médium slouzi k nastartovani motivace a atmosféry u zakd - za¢ina tyden ,pred kamerou, za kamerou
se lehce mUze stét, jak to jen mlzeme brat"”. Jiz v této Gvodni aktivité je u zakl rozvijena komunikace
v materském jazyce a smysl pro iniciativu a podnikavost.

Kazdy z z4kd dostava od realizatora - pedagoga biologie, vybaveni na dalsi aktivitu, zatim bez
vysvétleni (pomUcky na sbér prirodniho materialu - kelimek, sklenicka s vickem, ..). Kazdy z zaka si
bere pevné boty, pokryvku hlavy, piti, maly vak, propisku i notysek a svdj mobilni telefon, kam si
napise telefonni Cislo na realizatory z VIDA! SC. Skupinu prebira realizator - pedagog biologie a spolu s
realizatory - specialisté na film a zvuk, odchazeji s zaky na venkovni aktivitu.

Uzavreni

Aktivita konci seskupenim celé skupiny zakd i realizator( pred objektivem kamery. Skupina se
dohodne, co spolecné udéla za pohyb i vykrik, aby tim workshop zahdjili (mUze byt spolecny vyskok
a vykrik VIRUS! ¢i spole¢né mavani do kamery...). Po tomto pohybu filmovy specialista vypina
nataceni. Zaci si berou pomiicky na dalsi aktivitu a vyradzeji do pfirody.
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Poznamky

Metodicky divod aktivity

« aktivita je zarfazena, aby se vSichni Zaci a realizatofi potkali pfi zahdjeni workshopu na jednom

misté

 vznika prvni filmovy materidl, ktery slouzi na aktivaci skupiny (Zaci jsou zde aktéry videa, ne

jeho tvirci)

Variantni podoby aktivity

 na prvni setkadni se hleda praktické misto, které vsichni najdou a nevadi, Ze pfijdou i rodice

(tedy prostornéjsi)

« dobré je, kdyZ je v blizkosti zamykatelna mistnost, kam si mohou z4aci slozit své osobni véci i

moznou techniku, kterou si privezli

» nedoporucuje se volit hlavni prostor pro praci, aby to nenarusilo aktivitu ,,Ahoj, jsem VIRUS"

Uvedeni jednotlivych ¢asti programu

e nezapomenout ziskat vsechny dokumenty

Pomiicky a material

zbyvaijici realizatori pomahaji béhem aktivity

hlavni realizadtor odpovida na otazky zaku pripadné rodicd
hlavni realizator se doptava na nejasnosti ohledné informaci, které o zacich ma

Polozka

Pocet

Popis

Profi kamera

SD karta

Stativ

Slozka UcastnikU

Darkové balicky

Pomucky k aktivité To¢im vse, co 1ét4, leze, utika

Jmenovky

Tricka pro lektory

Prilohy

Logo projektu VIRUScience.

s

z
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Jmenovky:

jmenovky.docx

Mé oko je objektiv

Zaka 8-15

Fyzicka narocnost |lI

Psychicka narocnost|l|

LI et

Pocet uvadéjicich |1

Cas na realizaci 15 minut

Cas na pfipravu 30 minut

Prostredi Les, louka

Rozdé&leni Zaci kazdy sam
za sebe

Cile

Z4k mé zadit pfemyslet jako filmaf. Po Gvodnim vykladu vi, jaké druhy z&bé&rl potfebuje pro stavbu
reportaze. V terénu pak tyto zabéry ziskava. Osvojuje si zakladni kameramanské dovednosti a

e

dopredu si v hlavé sklada montaz zabérd. To znamenad, premysli nad stfihem uz béhem nataceni.

Sdéleni

Divdm se na realitu pres objektiv. Pfemyslim u toho jako scénarista, kameraman a stfihac zaroven.
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Metody

Frontalni vyuka, diferencovana vyuka, individualni prace, pozorovani, tvoreni, zazitkova pedagogika.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o porozumeénim instrukci pfi vysvétlovani prace s tablety.
 Schopnost prace s digitalnimi technologiemi je rozvijena:
o nastavovanim tabletd.
e Schopnost ucit se je rozvijena:
o okamzitou aplikaci instrukci pfi nataceni a konzultace s realizatorem.
o pfipravou materialu vhodného pro stfih.
* Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
o pripravou materialu vhodného pro stfih.
e Kulturni povédomi a vyjadreni je rozvijeno:
o pfemyslenim o realité jako o vychodisku pro sdéleni divakovi.

Forma a popis realizace

Zazitkova aktivita s pocate¢nim vykladem. Nataceni videa na tablety za pomoci aplikace Kinemaster.

Obsah

7 v 7

Realizator rozda Zakam tablety s nainstalovanou aplikaci Kinemaster. Na tomto kurzu budeme
pracovat i v profesiondlnich programech. Ale jak se fikd, dobry kameraman umi natocit dobré video i
na mobil. A néco na tom je. Proto pravé zacneme od tabletu. Vyhoda aplikace oproti profesionalnimu
programu je v tom, Ze je intuitivni, a spoustu véci udéla za vas. Vy se mlzete soustredit jen na to,
jaky zabér udélate a o to tady predevsim puljde. PIN pro tablety by mél byt 2014.

A ted'si tam najdéte takovou Cervenou ikonku, ktera se jmenuje Kinemaster. Jesté se taky da
zvednout jas, abyste néco vidéli. Chce nékdo z vas ukazat, jak se zveda jas? Tak. A mate tam vSichni
Cervenou ikonku Kinemaster? Zapnuli jste si Kinemaster? Objevi se vdm volba, v jakém formatu
chcete video natacet. Zvolte moznost Sestnact ku deviti na sitku. To je takovy nejrozsirfenéjsi zplsob
toCeni videi. A kdyz chcete natacet, tak zmacknete Cervené kolecko, vyberte si volbu camcorder a
natacite. A kdyz zastavite nataceni, je ddlezité zmacknout tlacitko use, aby si tablet ulozil vas zabér.
Pokud se vam zabér nelibi, tak dejte retake, ale pokud ho chcete ulozZit, tak je potfeba zmacknout use.
Na to prosim nezapominejte. Aby se pak nestalo, Ze pljdete stfihat a zjistite, ze nemate nic
ulozeného. Tak ted'si zkuste néco natocit. Ukoncete natdceni a zmacknéte use. Mate? Super.

Prozradim vam UplIné zakladni pravidlo, na kterém stoji vSechny reportaze, dokumentarni a hrané
filmy. Je to pravidlo, které se tyka strihu a zni, ze vzdy dobre plsobi, kdyZ na sebe navazuji zabéry,
které jsou rozdilné. Takze kdyz mate detail, tfeba na obli¢ej Clovéka, tak pak bude dobre vypadat,
kdyz bude treba celek. KdyZ je to staticky zabér, ktery se nehybe, tak pak bude dobre pUsobit, kdyz
bude Svenk, otoceni, anebo chlize, néjaky pohyb. Kdyz mate néco z interiéru, tak vzdycky pUsobi
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dobre, dalSi zabér na stejnou vec z exteriéru. Protoze divak je vzdycky v tom zabéru na néco zvykly a
stfihem mu rozbijete, na co byl zvykly a on si fekne: ,Wow, aha! To mé zajima! Co bude dal? Wow!
Aha!" Musite porad divaka prekvapovat.

Takze, abychom zabéry umeéli délat rozdilné, musime védét zakladni jejich terminologii jejich velikosti.
Zni to jako banalita, ale je to velmi dilezitd véc. Kdyz mate detail, tak miZze to byt velky detail, anebo
to mUiZze byt makro detail, nebo to mdze byt mikroskopicky detail. Takovy ten nejbéznéjsi detail, ktery
jste tady v terénu schopni udélat tabletem, je treba detail na ruce, jak néco hledaji v travé. Anebo je
to detail na obliCej, tfeba jenom takhle Gestikuluje - od spodku brady nad oboci. Ale tohle je opravdu
ten detail, ktery se ¢asto pouZziva ve filmech. Kresbou flip chart ilustruje svij vyklad.

Nakresli hlavu panacka - v zamecku je od brady po Celo. Toto je detail na hlavu panacka. A jesté
takovej figl, kdyz se ten panacek diva timhle smérem (= vpravo), tak ho ddm vic sem (= vlevo).
Kdyby se dival tamtim smérem, tak ho dam vic sem (= sméry jsou prohozené). Je to takzvané
pravidlo zlatého rfezu. Takhle se rozdéli to pole a v téchto mistech je to dileZity a esteticky pékny.
Védél to uz Michelangelo a vSichni renesan¢ni malifi, oni na to vlastné pfisli. Kdyz umistite to, co
chcete, aby v tom zabéru bylo dllezity tady do téchhle boddl, do nékterého z nich, tak to vypada
prosté pekné.

Dalsi velikost, kterou bych vam chtél ukazat a byl bych rad, kdybyste ji pouzili, je polocelek. To
znamena Clovek, kterému je vidét obli¢ej a ruce. ProtoZe ruce hodné vyjadruji emoce, vyjadfuji to, co
ten ¢lovék chce fict, je prosté dllezité, aby byly vidét. Takze tohle je polocelek.

A pak mame celek. A to je celd postava, kterd bud stoji, anebo jde. Pokud jde timhle smérem, tak je
zase dobré ji sledovat tak, aby se blizila tady tomu okraji, kterému se fika kantna. Smérem, kam jde,
je potreba, aby byl volny prostor. Pokud natéacite chlzi tak, Ze vy jdete za postavou, tak pak je dobré
mit ji na stfedu. Pokud jste v jedné ose s tou postavou, sledujete ji, miZete ji udélat v celku, anebo ji
mUzete treba v detailu, napriklad sledovat nohy. Pokud je sledujete zezadu, tak je date na stred.
Kdybyste sli vedle téch nohou, tak zase aby ty nohy pred sebou mély vic mista.

No a posledni, co vam chci ukazat, je velky celek, coz mlze byt zabér na prirodu, kde jsou néjaké
kyti¢ky. Pak tfeba v dalSim planu mdze byt tfeba néjaky les, pak v dalsim planu mésto a v dalsim
planu jesté néjaka krajina. Vzdycky kdyz se déla velky celek, tak jeho sila spociva bud'v tom, Ze je
tam vice pland, Ze je tam na co se divat, anebo Ze je tam perspektiva. Vyberete si tfeba reku nebo
silnici, nebo né&jaké Ubéznice, které zase vedou do jednoho z téch bod{ zlatého rezu. Celek se velmi
hodi na zacCatek a na konec videa. Tim to vzdy povysite, nic tim nezkazite, kdyz na zaCatek nebo na
konec date velky celek. Velky celek midZe vyjadrovat prfirodu, nebo miZze vyjadrfovat mésto. Také
dobry kontrast. Da se s tim hrat. My mame téma biologie, takze s tim se da pocitat, Zze to zase v tom
videu néco znamena. At divak méa vzdy nad ¢im premyslet.

Tyto tablety jsou opravdu hodné hloupé a délaji si automatické ostreni, automatické vyvazeni bilé a
potrebuji néjaky Cas na to, aby si to vSechno ustalily. Takze s tim pocitejte. Kdyz zakomponujete
néjaky zabér, tak pocCkejte, jestli opravdu je to to nejlepsi, premyslejte o tom. Pak to teprve zapnéte,
pak sledujte, jestli je to zaostreny, nebo jestli to jesté nedéla néjaké zvuky. A pak v momenté, kdyz uz
vite, ze ten tablet nataci presné to, co vy jste chtéli, aby natacel, tak to nechte deset vtefin jet.
Protoze potom ve stfizné se vam strasné snadno stane, Ze si feknete: ,Jaj to je pékny zabér! Ten bych
pouzil! Ale ma jenom dvé vtefiny. Pro¢ jsem to vypnul tak brzo? Hmm... Skoda. NepouZiju ho.” Takze
vzdycky je lepsi pockat minimalné téch deset vtefin, vy si z toho ve vysledku tfeba vezmete jenom ty
dvé vtefiny, ale mate z Ceho vybirat. Takze v klidu, pomalu, pfemyslejte, co natacim. Kdyz otacite, tak
pomalu, protoze takovy video jako bzt-bzt, to umi udélat i vase babicka na rodinny oslaveé. Ale vy ted
mate za Ukol premyslet o tom, co tocite a délat to v klidu a pomalu. Bude se vam to odpoledne hodit.
To je ode mé vSechno. Diky za pozornost.
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Nésleduji instrukce od realizatora biologa - sepsano v karté Tocim vse, co Iéta, leze, utika
Metodika uvedeni
PFiprava

Pripravit tablet pro kazdého zaka a nainstalovat na né&j program Kinemaster. Zafizeni se musi predem
zkontrolovat: jestli je nabita baterie, jestli funguje nahravaci program, ukladani soubor(, jestli je dost
mista na disku atd. Najit nataCeci misto, exteriér s vyhlidkou a porostem, ve kterém Ize naijit
biologicky material pro nataceni.

Realizace

Z&ci dostanou do ruky tablety s nainstalovanym programem Kinemaster. Filmovy specialista jim
vysvétli, jak s tablety pracovat. Potom provede vyklad o velikostech zabér(: velky detail, detail,
polodetail, celek, velky celek. Vysvétli jaké druhy zabérl je v kone¢ném strihu dobré kombinovat a jak
je mozné film zadit a zakondit. Zada Zzaklm, aby nataceli rGzné zabéry a uvede priklady, které by to
mohly byt. VSe podporuje nakresy na tabuli. BEhem samostatné prace zaky motivuje a pomaha jim
béhem nataceni.

* Realizator rozda zaklm tablety (nebo jakékoli zafizeni snimajici obraz). Vysvétli zakladni
ovladani: jak pristroj zapnout, jak se do néj prihlasit. Jak otevfit natdceci program, jak zapnout
nahravani a jak zabér po ukonceni nahravani ulozit. Pfipadné jak nastavit jas displeje (to je
tfeba zejména v exteriéru pfi slune¢ném pocasi). Nastavovanim tabletd si zaci prohlubuji
kompetenci schopnost prace s digitalnimi technologiemi. Poté realizator prejde ke kratkému
vykladu o velikostech zabérl: velky detail, detail, polodetail, celek, velky celek. Tento vyklad je
nutné podporit nazornymi ukazkami, napriklad obrazky na tabuli Ci velkém papire. Realizator
vysveétli, proC jsou zabéry takto rozdéleny a proc je nutné, aby kazdy zak natocil vSechny jejich
druhy. Poté zada minimalni délku zabérd, hovori o pravidlech pro pohyb - Svenk a chlzi.
Nadhled, podhled, pravidlo osy. ZdUraznuje plynulost a stabilitu. Hovofi o0 sméru pohledu nebo
pohybu v zavislosti na umisténi objektu/postavy do plochy obrazu. Zmini se o zlatém rezu a
planech. Zdlrazni, ze zabéry se na sebe vazou tehdy, kdyz na sebe nardzi, vyvolavaji otazky a
poskytuji odpovédi.

e Béhem vykladu je nutné porad odkazovat k budouci montazi. Zkusenost veli, ze velky celek
plsobi dobre na zacatku a konci videa. Zabér na mésto se srazi se zébérem prirody a vyvolava
otazku, buduje vypraveéni. Celek se skvéle vaze s detailem. Podhled detailu oblieje se vaze s
nadhledem velkého detailu objektu (pfi zachovani pravidla osy - tzn., ze natac¢ime bud zprava
nebo zleva, ale nekombinujeme.)

 Konkrétni zadani:

o Velky detail: napfiklad kvétina nebo hmyz. Natocit jednak sdm o sobé, jednak (ve druhém
zabéru) se zménou stavu, to znamena: hmyz leze po zemi, ke hmyzu se blizi ruka, chyta
ho a vklada do nadoby.

o Detail: obliCej postavy se rozhlizi nebo néco naléza (zména stavu). Smér pohledu obliCeje
musi smérovat do prostoru, to znamena, Ze hlava je umisténa ve zlatém fezu zadni
stranou bliz ke kantné (okraji zabéru).

o Polodetail, ¢i polocelek: hlava postavy s rukama - ruce jako vypovidajici objekty, to
znamena: co drzi, jak gestikuluji...
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o Celek: postava v prostredi.

o Velky celek: 1) mésto 2) priroda. Vybrat takovy pohled, ktery obsahuje co nejvic pland.
Dominanty umistit do zlatych rezd. V pripadé Svenku (pohybu kamery) mit nékolik vtefin
stabilnich ve vychozim bodé, poté pomalu a plynule Svenkovat, plynule zastavit v
konecné pozici a vydrzet nékolik vterin na statickém zabéru.

e Kazdy zabér musi mit minimalné deset vterin, aby bylo ve stfizné z Ceho vybirat. Deset vtefin
se pocitd az od té doby, kdy je kompozice ustalena a je pevné zaostreno, ne od zmacknuti
tlacitka rec. V pfipadé sledovani pohybu postavy vertikalné od kamery, musi pohyb sméfovat
do prostoru a zada postavy musi byt bliz kantné, postava je umisténa ve zlatém rfezu a ne
vprostred. Jako bonus Ize zadat také zabér v pohybu: kamera sleduje v polodetailu zezadu chlzi
postavy - bud'jeji hlavu a ramena, nebo nohy v chlzi (s prostorem pred postavou). Tyto zabéry
je ovSem na primitivni snimaci zafizeni pomérné tézké poridit v dobré kvalité. Zvlastni ddraz
musi realizator klast na stabilitu a rozmysl. Kameraman musi védét co presné nataci a tlacitko
rec zmackne az poté, co vyzkousSel vSechny moznosti, jak zabér komponovat. Pfi natadceni musi
byt v klidu, musi mit pomalou a jemnou ruku. Je to podobné jako s mifenim pfi strelbé. Obraz
nesmi byt roztfeseny. Porozuménim instrukci a seznamenim s novymi pojmy si zaci prohlubuji
kompetenci komunikace v materském jazyce.

* Poté, co zaci dostanou zadani, se vsichni rozejdou do terénu a snazi se splnit zadany Ukol.
Realizator obchdzi prostor, sleduje, jak si kdo vede. Kdyz vidi, ze nékdo déla chybu, upozorni ho
a poradi jak ji napravit. Chvali, mdze fungovat i jako jako figurant. Okamzitou aplikaci instrukci
pfi nataceni a konzultace s realizatorem a pripravou materialu vhodného pro stfih si Zaci
prohlubuji kompetenci schopnost ucit se a smysl pro iniciativu. Pfemyslenim o realité jako o
vychodisku pro sdéleni divakovi si zaci prohlubuji kompetenci kulturni povédomi a vyjadreni.

Uzavreni

¢ Po skonceni ¢asového limitu se Zaci vraceji zpét do budovy, kde bude probihat dalsi program.
Béhem této cesty mohou také porizovat zabéry.

Poznamky

« Ukol nato¢it konkrétni velikosti a druhy zabér( je srozumitelny a spinitelny i pro nékoho, kdo
nataci poprvé v zivoté. S takto sesbiranym materidlem se pak dobre pracuje ve stfizné a kazdy
se mUzZe presvédcit, Ze urcité zabéry se na sebe dobre vazou a vytvari vizualni vypravéni. Tento
zakladni ,figl“ se pak vyuziva ve vSech Zanrech audiovizualniho vypravéni od reportaze az po
hrany film.

¢ Je dobré, kdyz si zaci béhem vykladu délaji poznamky.

« Vysledkem tohoto workshopu (a nasledného stfihu) bude nékolik vzajemné si velmi podobnych
videi. Cilem nenfi probuzeni kreativity zakd, ale to, aby se naucili pfipravovat si zakladni kameny
pro své budouci stavby.

o ZkuSengjsim zaklim se nemusi libit, Ze je nutime natacet na primitivnim zarizeni s
automatickymi funkcemi. Proto je treba zdlraznit, Ze zde cvi¢ime nataceni v intencich budouci
montaze a tuto techniku potfebuji procvi¢ovat vsichni. Celd skupina ma sjednoceny vychozi bod
a nikdo se nemusi soustredit na ostfeni, expozici atd., ale zabyva se jen velikosti a druhem
zabérd.

Odkazy
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e Literatura k zakladdm stfihu:
https://www.famu.cz/media/Texty k Gvodlim_do oboru_stfihova_skladba.pdf

Pomucky a material

Polozka|Pocet Popis
Tablet |10-15 |Nabité tablety s nainstalovanym programem KineMaster

Tematicky blok ¢. 2

Podrobnosti druhého tematického bloku

Nasleduji vioZené karty jednotlivych aktivit. Mohou byt proloZeny textem rozvadéjicim jejich
navaznosti.

Tocim vse, co léta, leze, utika

Zaku 8-15
Fyzicka narocnost |lI
Psychicka narocnost|l|

Autor Patrik Kral

Pocet uvadéjicich |1

Cas na realizaci 60 minut

> - pouze prichod

Cas na pripravu na misto

Prostredi Les, louka

Rozdéleni zaci kazdy sam
Za sebe

Cile

o Z4k poznd, ze i uprostfed mésta Ize nalézt pestry a druhové rozmanity Zivot.
e Zak odchyti rozmanité formy Zivota pro pozdé;jsi urCovani.

Sdéleni
Kazdé misto kolem sebe ukryva mnoho druhd Zivocich( a rostlin.
Metody

Pozorovani

Metody a formy
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Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o aktivni komunikaci mezi zaky ve skupiné.
o odbornou komunikaci mezi vedoucim a Zakem kurzu.
» Matematickd schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
o pouzitim nastrojl k efektivnimu odchytu rlznych druhd Zivocichd a rostlin,
e Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:
o uvédomeénim si pestrosti zivota v meéstském prostredi.

Forma a popis realizace

Vychdazka do blizkého okoli, kde Zaci pozoruji a sbiraji drobné Zivocichy a rostliny k pozdéjsimu
pozorovani.

Obsah

Realizator biolog navazuje na vyklad filmového specialisty z programu Mé oko je objektiv

Ted uz vite, jakym zplsobem mate natacet videa. Ale je potreba si troSku pojmenovat nasi misi.
Pokud je totiz néjaké zadani, mise, idea, ma to smysl a daleko Iépe se o tom nataci. My jsme se
vypravili pravé do téchto mist, protozZe je kolem nas spoustu Zivota. Tento zivot mizeme ¢astecné
odchytit a prinést do laboratore a dale zkoumat. Pro odchyt mam tady pro vas pfipraveno vybaveni.
Exhaustor, rycek a pinzetu. Exhaustor a ry¢ek bude k dispozici pro zajemce zde. MiZete si ho
priibézné zapUjcovat. Rycek vyuzZijete v pripadé, ze se chcete dostat trosku pod povrch a nebo si
nabrat vzorek s pldou. Pinzetu vyuZijte na sbér vétsich zivocichl. Pro odchyt hmyzu pouzijte
exhaustor. Exhaustor pracuje na stejném principu jako vysavac prachu, ktery se pouziva v
domacnosti. Je velmi jednoduchy. Vsuneme-li konec hadicky do Ust a nasajeme vzduch, nastane
uvnitf exhaustoru, tvoreného sklenénou trubici, podtlak, ktery se projevi tak, ze predni sklenéna
trubicka do sebe prudce nasdva veskeré drobné predméty, které jsou v jeji blizkosti. Drobny hmyz je
strzen proudem vzduchu a vlétne do silnosténné sklenéné trubice, kde se shromazduje, a nemize z
trubice uniknout. Sesbirané druhy Zivocichl nebudeme usmrcovat a po odpolednim pozorovani je
vypustime zpét do pfirody. Nemusite se zdrzovat jen na tomto misté. Jen prosim davejte pozor. Kdyz
se Clovék zabere do prace, obCas se zapomene rozhlizet. My s kolegy vam budeme k dispozici. Pokud
by vam bylo néco nejasného, i po odborné strance, nevahejte se na mé obratit. Jsem vam piné k
dispozici.

Mate néjaké dotazy? prostor na dotazy
0k, sejdeme se tedy na tomto misté v ... oznameni Casu srazu
po uplynuti casového limitu

Dékuji vam za nasazeni pro veéc. VSechnu praci, kterou jste tady udélali, zdro¢ime odpoledne v
laboratori. Uz ted se na to téSim. Ted se vydame na cestu zpét.
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Metodika uvedeni

Pfiprava

Nékolik dni pfed samotnou navstévou je nutné projit vybranou lokalitu. Sezndmit se s terénem a
druhy, které se zde vyskytuji. Pro kazdého Zaka je potreba prichystat pinzety, kelimky od feckého
jogurtu, 2-3 exhaustory a rycky. Vhodna je jakakoliv lokalita s neposecenou travou, idealné v blizkosti
vzrostlych stromd, kerl, pripadné obnazeného pldniho podkladu. Nevhodné lokality jsou zastavéné s
minimem ploch pro pfirozeny vyskyt Zivocich.

Realizace

Na urcené lokalité upozornime na rozmanitost a krasu prirody kolem sebe. Vysvétlime praci s
exhaustorem, ry¢kem a pinzetou. Exhaustor je zafizeni (prihledna nadobka), do které je odchytavan
hmyz. Pracuje na stejném principu jako vysavac prachu, ktery se pouziva v domacnosti. Je velmi
jednoduchy. Vsuneme-li konec hadicky do Ust a nasajeme vzduch, nastane uvniti exhaustoru,
tvoreného sklenénou trubici, podtlak, ktery se projevi tak, ze predni sklenéna trubicka do sebe prudce
nasava veskeré drobné predméty, které jsou v jeji blizkosti. Drobny hmyz je strzen proudem vzduchu
a vlétne do silnosténné sklenéné trubice, kde se shromazduje, a nemiZe z trubice uniknout.
Exhaustor a rycek bude k dispozici pro zajemce na urceném misté, kde si jej Zaci mohou prdbézné
zapuUjcovat. Pouzitim nastrojd k efektivnimu odchytu réiznych druhl Zivocichd a rostlin si Zaci
prohlubuji kompetenci zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii. Dale seznamime zaky s tim,
Ze sesbirané druhy Zivoc¢icht nebudeme usmrcovat a po odpolednim pozorovani budou vypustény
zpét do prirody. Uvédomeénim si pestrosti zivota v méstském prostredi si zaci prohlubuji kompetenci
socialni a obCanské schopnosti. BEhem samotného sbéru se realizatofi aktivné pohybuji od jednoho
zaka k druhému a pomahaji s odchytem a hledanim zajimavych forem Zivota praktickymi ukazkami
prace s pinzetou i exhaustorem. Pomahaji i se samotnym vybérem zajimavych druhd zivocich( Ci
rostlin, které budou dobre pozorovatelné a nazorné pod mikroskopem. Aktivni komunikaci mezi zaky
ve skupiné a odbornou komunikaci mezi vedoucim a zakem kurzu si Zaci prohlubuji kompetenci
komunikace v materském jazyce.

Uzavieni

Na zavér dohlédneme, abychom na misté nic nenechali, zkontrolujeme vSsechny pomucky, kazdy zak
spocita ulovené druhy, kratce zhodnotime Cinnost a vratime se zpét.

Poznamky

Metodicky davod aktivity

* aktivita je zarazena kvUli nasbirani materialu pro pozdéjsi pozorovani
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Variantni podoby aktivity

e pokud je velmi Spatné pocasi, je mozné rozmistit dopredu sesbirany material po budové

Uvedeni jednotlivych casti programu

e vysvétleni prace s pinzetou, exhaustorem
« zbyvajici lektofi pomahaji béhem aktivity
e Zaci pracuji samostatné

Odkazy

https://www.biolib.cz/ - mezinarodni encyklopedie rostlin, hub a Zivocichl
https://botany.cz/cs/ - botanicka databaze

http://www.botanickafotogalerie.cz/ - botanicka databaze
https://akela.mendelu.cz/~xcepl/inobio/nove/EMP/EMP_CV02_METODY sberu_bez OBR.pdf -
metody sbéru bezobratlych

Co tu kvete - Kvetouci rostliny stfedni Evropy ve volné pfirodé, Dietmar Aichele, Marienne
Golteova-Bechtleova, Knizni klub 2005

e Hmyz: Novy prlivodce prirodou, Heiko Bellmann, Knizni klub 2015

e Kapesni atlas hub, J. a M. Erhartovi, M. Smotlacha, Ottovo nakladatelstvi, 2018

Pomucky a material

Polozka Pocet Popis

Kelimky od feckého jogurtu| pro kazdého zaka pro sbér materialu
Pinzety pro kazdého Zaka pro sbér materialu
Exhaustor 2-3 na celou skupinu pro sbér materidlu
Rycek 2-3 na celou skupinu|pro sbér ptdnich organism{
Lupa pro kazdého Zaka pro sbér materialu
Prilohy

# Soubor Popis

014.04.01|virus_uvod.mp4|dvodni video

Zdroje

# PFilohy|Zdroj|Popis Autor Puvod Licence [Datum
014.04.01|01 | Gvodni video|Jana ProkeSova Vlastni tvorba|CC BY-SA[2020-11-26

Ahoj, jsem Virus

Ucastnikd 8-15
Fyzicka narocnost ||
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Psychicka |
narocnost

- Jana ProkesSova,
sl Ales Pilgr
Pocet uvadéjicich 2
Cas na realizaci 15 minut
Cas na pfiipravu 15 minut
Prostredi Interiér
Rozdéleni u;astnlu kazdy

sam za sebe

Cile

Vyvolat tajemnou atmosféru a predstavit maskota pojmenovaného VIRUS. Zacit vypravét ,pribéh”
workshopu.

Sdéleni

vsv

Prlvodcem ¢i maskotem celého workshopu je VIRUS - mala rliZzova priserka ¢i chobotnice, co mé
misto oka objektiv. Ja jsem ¢lenem tymu VIRUS.

Metody

Aktivizace, Imaginace

Metody a formy

Klicové kompetence

* Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:
o audiovizualnim viemem znélky v setmélém sdle a sezndmenim se s maskotem celého
workshopu.

Forma a popis realizace

Z4ci se poprvé dostavaji do hlavni ,pracovni“ mistnosti. Workshop VIRUS se Z4k{im pfedstavuje
pomoci videa, znélky a nakonec i fyzicky.

Obsah

Nyni jsme u dvefi do nasi hlavni VIRUSové mistnosti. Ale co se v takové mistnosti skryva? A nebo kdo
se skryva? Uz jste tu skoro pll dne, uz jste byli v lese, na louce lovili brouky, uz jste dokonce i
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nataceli, kolem vas se motd spousta lidi, ale kdo za tim vsim vibec stoji? O co tady jde a pdjde? Co
tady na vas kdo chysta...

Nyni si vezméte vSechny svoje véci a v tichosti a opatrné vejdeme vSichni spolecné dovnitf. Realizator

otvira dvere a pousti zaky do setmélé mistnosti.

Realizator prezentérem pousti pfedem nastavené video - ,,Expozice VIRUSu”. Po skonleni videa se v
séle rozsviti a jde k postavic¢ce VIRUS.

Vitad vas VIRUS! Seznamte se. Berte ho jako kamarada. Je to nas prlivodce na nelehké cesté do svéta
virdlnich science videi. Odlozte si véci a pojdte si kazdy sednout tady do pllkruhu na zidli, at na nas
VIRUS pékné vidi a my vidime na ného.

Metodika uvedeni

Pfiprava

Pred prichodem Zakd se pripravi hlavni pracovni mistnost. Projek¢ni platno, Zidle pro zaky a
realizatory, podstavec pro VIRUS a postavicka VIRUS se v mistnosti rozmisti tak, aby ve tmé nikdo z
zakd do niceho nenaboural a po rozsviceni v séle byl Zak ohromen usporadanim prostoru (tajemno,
vyvoleni). Na platno se pripravi projekce Gvodniho videa. Jeden z realizator( si k sobé vezme
prezentér k ovladani videa. V mistnosti se zhasnou svétla. Na dvere mistnosti se vylepi cedulka
mistnosti, ktera piktogramem urcuje, co je to za mistnost (jaké aktivity zde budou probihat) a zaroven
cedulka, kde je piktogramy znazornéno, co v mistnosti vitano neni.

Realizace

Z4ci se shroméazdi pfed dvefmi do hlavni ,pracovni“ mistnosti. S hlavnim realizatorem vedou Z4ci
kratkou debatu, Ze uz jsou tu skoro pll dne, ob¢as nékde nékdo rekne VIRUS, ale sém VIRUS se jesté
neobjevil, tak co to je a je vlibec? Po té jsou pozadani, aby jako skupina v tichosti vesli do mistnosti. V
mistnosti je tma. V momenté, kdy do mistnosti vejdou vSichni, tak se na velkém platné rozjede video
a znélka. VIRUS (maskot) je exponovan jako hvézda, kterad k Zzakim pomalu pfichazi a nakonec se
Uplné snese mezi né. Po skonceni videa se v sale rozsviti a uprostred pod platnem sedi na vyvyseném
misté pro workshop specialné usita rdzova postavicka VIRUS. Kolem VIRUSu jsou v pdlkruhu Zidle,
kam si Zaci i realizatofi posedaji.

Podrobny popis struktury:

1. Hlavni realizator zavede Zaky pred dvere do hlavni ,pracovni“ mistnosti. Na dvefich je cedulka k
oznaceni mistnosti (kotouCova kamera) a jesté cedulka, co se v mistnosti nedéla.

2. Lektor navozuje s zaky kratkou diskuzi na téma VIRUS: Co to je? Co si predstavuji? Uz nékdy
néco takového vidéli? Jak podle nich vypada? Co by mél délat? Co ma za poslani?

3. Realizator se snazi v zacich vybudovat napéti a ocekavani. Pak je pozada, aby v tichosti jako
cela skupina vesli do mistnosti.

4. V mistnosti je tma. Realizator pocka, az do mistnosti vejdou vsichni a po chvilce spousti
prezentérem video.

5. Po skonceni videa realizator zapina svétla a vyzve Zaky, aby si kazdy sedl na jednu Zidli kolem
maskota VIRUSu.

MSCB - https://mscb.vida.cz/
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6. Slova se ujme hlavni realizator workshopu.

Uzavreni

Ucastnici jsou pozadani, aby si kazdy sedl na jednu Zidli kolem postavicky VIRUS.

Poznamky

« aktivita je zarazena, aby podpofila tajemnou atmosféru a v zacich vzbudila urcity pocit vyvoleni
pro nelehky ukol

Pomiicky a material

Polozka

Pocet

Popis

Projektor

Video + znélka

VIRUS postavicka

Podstavec

Zidle

Prezentér

Zatemnéld mistnost

Cedulky na dvere

Prilohy

Pocet tematickych blok( zvolte dle potieby

Dalsi

virus_uvod.mp4

Co dalsiho se déje s tcastniky poté co odejdou, podrobnosti k vyhodnoceni realizace programu v
obdobi po ukonceni projektu.
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