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Na kvalitnim uvedeni aktivity se podileji 3 slozky:

e samotna aktivita
e motivace/demotivace Ucastnikd
e 0osoba lektora

AKTIVITA (PROGRAM)

Pred samotnym uvadénim aktivit je velmi dllezita jejich podrobna priprava (viz Dramaturgie). Déle
nasleduje:

e predstaveni lektora

* setkdni a sezndmeni Ucastnikl

e motivace (v horSim pripadé demotivace)

« vysvétleni pravidel/principd hry, bezpecnostnich pokyn{

» zodpovézeni otazek v pripadé nejasnosti + dat frekventantdim moznost nezicastnit se aktivity
e v pfipade, Ze jsou pravidla obsahla, je vhodné je jeSté jednou shrnout

* rozdéleni Ucastnikl do potrebnych skupin

« vlastni aktivita

e pauza/svacina

e ukonceni aktivity

Nedilnou soucasti ukonceni aktivity je také jeji vyhodnoceni a pripadné vyhlaseni vysledk(. Nejenom
pro Ucastniky aktivity, ale také pro lektory je velmi dllezitad zpétna vazba k probéhlému programu.
Pomoci reflexi G¢astnickych pocitd ¢i samotného programu je mozné program ukoncit a nechat doznit.

UVEDENI AKTIVITY

Obecné Ize fici, ze aby aktivita a jeji uvedeni bylo srozumitelné, je tfeba si pfedem pfipravit
strukturu aktivity. Prfi uvadéni programu je vhodné ctit didaktickou zdsadu soustavnosti a
postupovat pfi predavani informaci od zakladnich principl k detaillim. Pfedavana pravidla by méla byt
jednoznacnd (formulovat tak, aby nebylo mozné je interpretovat rlznymi zplsoby) a uplna. S tim
souvisi také potreba fici v tuto chvili G¢astnikdm véechny principy a informace. Velmi negativni vliv
na prdbéh aktivity mdze mit situace, kdy se frekventantdm dopliuji dalsi informace béhem lekce/hry.

LektorGv vyklad v této fazi je srozumitelny, sebejisty, struény, vystizny, pfizpusobeny véku
ucastniku (pozor napf. na formulace ,Pojdme si zahrat hru“ pred nactiletym publikem). Pred tim je
vSak potreba vyvinout urcitou silu k tomu, aby si lektor ziskal pozornost skupiny. Teprve poté Ize
sdélovat dllezitd pravidla. Pokud se jednda o pravidla sloZit&jsi, je nutné dbat na jejich pochopeni. Jako
pomoc mdze slouzit zasazeni pravidel do pribéhu, pripadné nazorné predvést pozadovanou c¢innost.
Ucastnici musi znét, jaky material nebo vybaveni pfipadné potiebuiji ke spinéni tkolu a také, jak
dlouho bude aktivita trvat.

SHRNUTI A OTAZKY
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Tésné pred zaCatkem aktivity je tfeba se ujistit, ze vSichni védi, co je jejich cilem a co budou délat.
Proto je pfi uvadéni aktivity nutné myslet na ¢asovou rezervu pro obecné shrnuti a dotazovani se
Ucastnik{. Pri zodpovidani dotazl je vhodné opakovat samotné zadani otazky, pokud nékdo napriklad
nerozumél formulaci ¢i ji pouze preslechl. Na otazky skupiny je mozné nechat odpovidat ostatni
Ucastniky. Jejich zplsob odpovédi mize byt pro ostatni ve skupiné srozumiteln&jsi nebo pripadné
mohou na povrch vyvstat dalSi nesrovnalosti

ROZDELENiI

Rozdéleni velké skupiny Gcastnikl na mensi podskupiny je jednim z klicovych momentd Uspésnosti
celé aktivity. MGze rozhodovat o tom, zda bude aktivita Uspésna ¢i ne a také o tom, jaké zazitky si z ni
frekventanti odnesou.

ZpUsobd, jak skupinu rozdélit je mnoho, pricemz kazdy zplsob ma sva negativa i pozitiva. Obecné
plati, Ze vétsi volnost Ucastnikdim pri rozdélovani dame, tim vétsi je Sance, Ze budou sami spokojeni.
Tato metoda mUze byt ale nékdy velmi ¢asové narocnd. Volba konkrétni metody tak kromé ¢asovych
podminek zavisi na véku Gcastnikd, zda se jednotlivi ¢lenové znaji nebo ne, na homogenité skupiny,
na preferencich lektora a dalSi. Zde je uveden pouze nastin:

e nahodné rozdéleni pomoci rozpocitavani ,prvni x druhy*“

* nahlé rozdéleni skupiny na poloviny

e losovani (karticky s urCenym zarazenim do skupiny)

* seskupeni Gcastnik( podle nahodnych vlastnosti (napr. stejna barva ponozek, stejna vyska,
stejna barva oci)

e hra molekuly

« frekventanty je mozné rozdélit ,tajné” predem. Odtajnéni pak nechdme na vlastnich
Ucastnicich, kdy je pomoci dalsi aktivity nechame hledat, s kym tvofi tym

* pokud jsou ndm znamy vlastnosti jednotlivych Ucastnikd a chceme mit skupinu rozdélenou na
vyvazené tymy, Ize ji rozdélit také podle fyzické zdatnosti lidi nebo charakterovych vlastnosti
(vad¢i typy, inteligence, ...)

Pred vlastni aktivitou je podstatné, aby celd skupina védéla, do jakych tymd je nakonec rozdélena.

VLASTNIi UVADENI AKTIVITY

Béhem vlastni aktivity pIni lektor funkci zejména kontrolni a rozhodci. Sleduje skupinu, jeji dynamiku,
atmosféru, miru zapojeni jedinct. Umi skupiné pfipadné dodat energii. Kontroluje ¢asovy pribéh,
hlida bezpecnost a dodrzovani pravidel (pokud je to pro aktivitu dllezité), pripadné modifikuje aktivitu
a jeji naro¢nost. Pokud je to opravdu nutné, méni pravidla v pribéhu hry a dba na to, aby se o této
zméné dozvédéli vSichni zlcastnéni. Vede si také poznamky pro pfipadnou reflexi. Aktivita by méla
mit také presné stanoven konec, resp. zplsob jejiho ukonceni (uplynutim ¢asového limitu, spinéni
ukolu, prezentace vysledkd, ...). Konec by mél byt nekompromisné dodrzovan. Nasleduje vyhlaseni
vysledkd, ocenéni vitézl, pochvaleni skupiny a motivace.

Na zavér uvadime kratkou pomucku, kterd vystizné shrnuje Ukoly lektora pfi uvadéni aktivit. Jedna se
o pravidlo 5P:

 POPIS (aktivitu, pravidla)
o PREDVED (nazorné ukazky pro snadnéjsi pochopeni tkold)
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e PTE) SE (zdali Ucastnici vSemu rozumi)
o PROVAZE]J (bud G¢astnikiim k dispozici po celou dobu lekce)
 PRIZPUSOBUJ (napt. pravidla rliznym potfebam skupiny)

Kviz k lekci Uvadéni aktivit I.
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