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Uvadeéni aktivit Il

Neodmyslitelnou ¢asti pri uvadéni aktivit je motivace Gc¢astnikl a také osoba lektora.

MOTIVACE

Motivovat Ucastniky a strhnout je pro hru jesté pred jejim zapocetim Ize napf. pomoci:

¢ hrand scénka

e Cteni povidky, audio nebo video ukazka
e imaginace

e nazorna ukazka

¢ samotné nadsenf lektora

Nadchnout mize také samotnd aktivita:

svym pribéhovym ramcem

aktivita skladajici se z jednoduchych her, za které Ize ziskat dil¢i odmény
vyslednym wow efektem

diky moznosti vyzkouset si néco, co vypada nebezpecné

Uspé3na je takova motivace, kterd namotivuje U¢astniky do vé&ci, do kterych by sami nikdy nesli.

DalSim cilem UspéSné motivace je dosazeni tzv. flow fenomenu. Jednd se o stav, kdy aktivita a
soustredéni Ucastnika na ni jej dokaze kompletné pohiltit a ¢lovék je pIné ponoren aktivity. BEhem
flow ziskava Ucastnik pocit, ze on sam je Cinnosti - silné se na Cinnost koncentruje, ztraci zaujeti o
sebe a béhu Casu.

LEKTOR

IdedIni osoba lektora/instruktora by méla byt:

e komunikativni

* energickd

e vstficna

e nadsena, se zajmem o véc

e empaticka

* sympaticka

* optimisticka

e zkuSena

e se zajmem o Ucastniky

e presvédciva

* vzbuzujici dlvéru

e suverénni, sebevédoma

e se smyslem pro humor i drama
e strizliva (ve smyslu mit odhad)

Je jasné, Ze zadny ¢lovék neobsahne vse. Je vSak dobré védét, k cemu ¢lovék mize smérovat.
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Clovék, uvadsjici aktivitu, je kromé lektora také v roli:

¢ herce

* rozhodciho

e smirciho soudce
e (cCastnika

e radce

e pozorovatele

e moderatora
 koordinatora

* motivatora/demotivatora
o ytésitele

¢ deus ex machina
e atmosférotvirce
e odbornika

e animatora

Je dobré védét, Ze instruktor béhem uvadéni vystupuje v rlznych rolich a obcas je potreba zménit

svij pristup Ci postoj, aby se aktivita vyvinula potfebnym smérem.

Zavérena brainstormingova aktivita:

Uvedte, jaké 3 charakteristiky by mél mit kratky projev!

Uderny, dnosny, Gplny

Srozumitelny, vystizny, dostatecné hlasity
Pfedstavit se, vysvétlit, ukoncit

Kdo jsem, odkud jsem, co chci
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