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Improvizace

Terminem improvizace oznacujeme nepredvidanou situaci, kde neni zndm nebo stanoven jeji pribéh
ani vysledek.

Improvizace vSak nemusi vzdy znamenat Spatnou pripravu lektora/prezentatora. Improvizace
umoziuje komponovat, hrat na hudebni nastroj nebo zpivat v daném okamziku (tzv. ,z fleku“), délat
soucasne vice véci Ci konstruovat mimo konvencni rémec.

Prostrednictvim improvizace je mozné se také osobnostné rozvijet. Improvizace uci pohotové reakci
na neoCekdavané situace, podnécuje rychlejsi rozhodovani, ¢lovék je kreativnéjsi. Improvizace se mize
také stat Zivotnim postojem, nebot prindsi uvolnénost a otevrenost.

Jako je potreba trénovat kazdou fyzickou Cinnost, ktera posiluje kondici, je tfeba posilovat improvizaci.
Improvizacni trénink pak tvori rozdil mezi dobrou a Spatnou improvizaci. A dobra improvizace vypada
jako vysledek dlouhé a naroCné pripravy.

Jakym zplsobem Ize cvicit konkrétni vlastnosti?

Pozitivni vztah k chybé

Chyba a nase predstava toho, co bude nasledovat v kratkosti potom, co ji udélame (pocit studu,
selhani) nas az prilisné svazuje a nuti jednat konvencné. Pritom chybovani je jednim ze zakladnich
druh{ uceni. Proto je zadouci naucit se chybu vnimat jako pfinosnou, jako moznost pro neustalé
zlepSovani se. Stava se poté hnacim motorem pro zkouseni lepSich a vyhodnéjSich strategi.

V kruhu ucastnikid/hraca se vzdy jeden z nich postavi a radostné (aZ vitézoslavné) obeznami ostatni s
tim, jakou nejvétsi chybu dnes udélal. Zbytek skupiny jej za to obdivuje, oslavuje a raduje se s nim.

Cilem této aktivity je uvédoméni si, Ze to nejhorsi, co se mlze po chybé stat, je jeji oslava. Tedy, Ze se
nestane vibec nic. Tim ¢lovék prichdzi na to, Zze chybovat neni nic, ¢eho by se mél bat.

Pozornost

S improvizaci je Uzce spjata také pozornost. Improvizujici je nucen stale vnimat své okoli a byt tak
pfipraven na reakci. Pfi tom se ale musi neustale pIné koncentrovat na neustale se ménici situaci a na
jeji dilci slozky.

Jednim z nékolika druhd cvic¢eni pozornosti je tzv. dabing. Staci k nému televize a promitany obraz bez
zvuku. Ten nahrazuje ucastnik, coby dabér. Cilem je priblizit se svym vykladem tomu, o cem by mohla
byt v programu skutecné rec, tedy neblabolit nesmysly.

Ponékud néaroc¢néjsi je pak cviceni s riznymi prfedméty. Je uréeno pro dvojici partnerd/icastnikd, kdy
jeden z dvojice vybere nahodnych 10 pfedmétd z domacnosti/kancelare. Druhému partnerovi jsou
tyto pfedméty az do posledni chvile neznamé a jeho ukol spociva v tom, Ze jakmile je mu jeden z
predmétd odtajnén, musi jej vzit do ruky a udélat z néj néco jiného a patricné ho pouZit (z nabéracky
zezlo, kterym pasuje rytife apod.)

Dalsim cvicenim, které je vhodné nejen jako cviceni pozornosti, ale také pro nacvik uspésné
prezentace je souboj otdzek. Spociva v odpovidani na otazky o uréitém tématu dalsi otazkou (V
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trafice: ,Mate dnesni noviny?“ - ,Kolik jich chcete?” ...)

CvicCeni Souboj otazek pomaha prezentatorovi nejenom ziskat ¢as pro formulaci své odpovédi, ale
také v pripadé nutnosti dekoncentrovat tazatele. Toto cvi¢eni upeviuje také techniky argumentace.

Pohotové reakce

S pozornosti velmi Uzce souvisi dalsi navyk, ktery Ize improvizacnimi cvi¢enimi natrénovat.
Uvolnénost a otevrenost ¢lovéka vici tomu, Ze se miize prihodit neoc¢ekavana situace, jsou zarukou
jeho pohotové reakce na danou situaci. Stres, ktery tak s neoCekavanym stavem prichazi, ma pak
mizivou Sanci takového Clovéka vyblokovat z reakce.

Skupinové cvic¢eni k nacviku promptni odezvy na podnét vypada nasledovné: skupina tcastniki stoji v
kruhu, kterym koluje tlesknuti. VZdy dva vedle sebe stojici hraci se podivaji z o¢i do oc¢i a snazi se
tlesknout v jednu chvili. Clovék, ke kterému impuls pfisel, jej pak pfedava dal, vedle stojicimu
ucastnikovi. Pokud chce zménit smér, tleskne podruhé dvakrat.

Kreativita

Také kreativitu (a to jak osobni, tak tymovou) Ize do urcité miry posilovat a ozivovat, napfiklad pomoci
asociacnich cviceni.

Jednim z mnoha cviceni podporujici kreativitu je hra, ktera by se dala do jisté miry oznalit za
asociacni slovni fotbal. Hra zacina ,vykopnutim* podstatného jména, tkolem kazdého hrace, ktery je
zrovna oznacen, je vyslovit prvni slovo, které ho ve spojitosti s tim pfedchozim napadne. Ostatni by se
neméli pfipravovat dopredu a neméli by pfemyslet nad tim, kdo jaké zvoli slovo.

Dalsi kreativni aktivitou je darovani imaginarnich darkd. Jeden hra¢ druhému hraci ukaze, v jakych
rozmérech a jakym zplisobem predavany dar uchytit. Druhy jej od néj ,pfevezme* se slovy: ,Diky
za..." a pfedavany dar pojmenuje.

Spoluprace

Tréninkem spoluprace v improvizaci je oznacovana rovnovaha mezi sebeprosazovanim a davanim
prostoru druhym.

Cviceni, které se na toto zaméruje, spociva v tom, Ze jeden ze skupiny je poslan za dvere. Ostatni si
vyberou svého séfa, po kterém budou opakovat jeho pohyby. Ovsem tak, aby hrac, ktery prisel zpoza
dvefi, jen tézko odhadl, kdo ony pohyby fidi a ovlada tak celou skupinu.

Komunikace

V ramci komunikace v improvizaci se trénuje nejen samotny projev prednasejiciho, ale také aktivni

naslouchani posluchacd.

U&astnikdm je déno téma, na které maji vymyslet pribéh. Hacek je v tom, Ze se v jeho vypravéni
museji po vétach stridat, pricemz pribéh musi stale davat smysl.

Kviz k lekci Improvizace
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