2022/04/10 19:07 1/2 Sebemotivace

Sebemotivace

Otazky k zamysleni na Uvod:

e co je podle vas sebemotivace?
e kdo vas nejvice motivuje (je to nékdo v praci, doma, v TV, na Twitteru, ...)?
* CO Vas nejvice motivuje (penize, slava a uznani, dobry pocit, stres, ...)?

Kazdy z nds ma urcité néjaké cile, sny, které se snazi dosahnout. Kazdy se k témto vyty¢enym boddm
mUze dostat rizné rychle, rliznou cestou, ale musi predevsim chtit. Anebo se tam nemusi dostat
vlibec a miZe skoncit jen u svych snl, zahorkly a nazlobeny na vsechny a vsechno okolo néj. Jsou jen
dvé cesty, kterymi se mizZete vydat. Jedna cesta, ta narocné;jsi, mdze vést k nékterému z vasich cild.
Druha, ta ktera je mnohem jednodussi, je vSak cestou, ktera vas nikdy nepfivede do cile. Kterou cestu
si zvolite vy?

Vétsina lidi si vybere jako jedinou a spravnou cestu tu prvni, narocné;jsi. Avsak mnohokrat se tomu tak
déje jen u stolu v restauracnim zafizeni, v teoretické roviné. Skupina lidi, ktefi si zvolili pravé prvni
cestu, se vSak pfimo Umérné zmensuje s tim, jak je potfebné vynalozit vétsi a vétsi Usili potfebné pro
dosahovani cill. Vysledkem je zvolena druha cesta, kdy pozitivni naladéni stfida zavist, neprejicnost,
negativizmus a vSechno s nim spojené. Pokud se vSak doopravdy chceme zaradit do prvni skupiny, je
potrebné mit dostatecnou Uroven sebemotivace, kterd ndm pomdze s naplnénim cild.

Co je tedy nejvétsi motivator pro nase fungovani a pritomnost? Mize to byt kolega v praci, nadrizeny,
pohledny(a) kolega(yné) nebo manzel(ka)? Anebo je to strach ze ztraty zaméstnani, stres, pod kterym
pracujeme? Jsou to naSe déti, rodiCe ...? Za vSemi motivacnimi prvky je ale jeden spolecny, ktery
spojuje vsechny vyse vyjmenované. Je tim nase sebemotivace, bez které by zadné pinéni cill a snl
nemé&lo redlné kontury. Clovék musi byt pfedevsim sdm dostatecné motivovany, aby mohl cokoliv ve
svém okoli ménit a néco dosahnout.

Je mozné vzpomenout nékolik bodu, které jsou dilezité pro zlepsovani, upeviiovani vliastni
motivace:

» kazdy déla chyby: ano, kazdy z nas je jen Clovek a Casto nebo méné Casto déla chyby kazdy z
nas. Dllezité je vsak si chybu priznat a poudit se. ProtoZe i Gspésni lidé délaji chyby, ale
neopakuji je!

» dokoncete rozdélanou praci: kazdou praci, kterou zacnete, se snazte dokoncit, neutikejte od
nedokoncené prace. V opacném pripadé byla vSechna vynaloZzend energie zbytecna a nepfinese
vam zadny uZitek, zatimco i nedokonale dokoncena prace nam mdze prinést prospéch do
buducnosti.

* snazte se poucit ze zkusenosti druhych: Ctéte, poslouchejte, sledujte Uspésné lidi. Jsou to
lidé, ktefi se nejedenkrat dokdzali odrazit ode dna a dostat na vrchol. A dokazali to hlavné diky
jasné danym cilim a predevsim vlastni motivaci.

* snazte se zit pritomnosti a sou¢asnym okamzikem: budte radi za to, co mate momentalné
tu a ted. Nedivejte se jen do buducnosti nebo minulosti, prozivejte soucasnost a vyuzijte ji pro
inspiraci do budoucnosti

* snazte se byt pozitivné naladéni: divejte se na véci pozitivné, strante se negativné
naladénych lidi. Negativni myslenky jsou myslenky, které berou lidem velmi mnoho energie.
Neustale zaobirani se tim co, kde, kdo, jak ma, vlastni nebo dostal, bere mnozstvi energie a
predevsim Casu. Je tfeba si uvédomit, Ze Cas je jedina komodita, kterou si dnes nekoupi ani
nejbohatsi ¢lovék na svété! Cas vyplytvany na negativni myslenky je Gplné zbyte¢ny a nikdo
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nam jej nevrati zpét. Snazte se myslet pozitivné, toto pozitivni mysleni Sifit i mezi ostatni a tato
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pozitivni energie se vam bude postupné vracet zpét.

* penize: jsou motivatorem pro kazdého jednoho Clovéka soucasnosti. Bez nich se dnes ¢lovék
nenaji, nevyléci, nezabavi... Je dilezité brat jako soucast nasi motivace i ziskdvani penéz,
protoZe bez nich dnes neni mozné ddlstojné Zit. A nebat se jich. Protoze existuji dvé zajimavé
“poucky”:

o Je lepsi plakat v drahém auté nez na ulici pod mostem.
o Penize nekfivi charakter, ale odhaluji skute¢nou povahu ¢lovéka.

« vytvoFeni navyku: vytvorte si ndvyky, které vam budou pomahat pinit vase cile. | kdyZ se vam
nepodafi vydrzet v nastoleném trendu jistych navykd, nevadi. Zkuste to opét a znovu.
Vysledkem bude vase zkusenéjsi osobnost poucena z historie, z vlastnich chyb a silnéjsi.

Vsechny vyse uvedené body slouzi jen pro jediné. A tim je pomoci véam v dosahovani cill, v ziti

Stastnéjsiho Zivot pIného pozitivni energie a délani svého okoli lepsim.
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