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2.5 Pohybova hra

Metody

pohybova hra, tymova prace, soutéz

Metody a formy

Forma a popis realizace

Seznameni se se zakladnimi laboratornimi pomdckami a surovinami na zédkovské pokusy, které se
hraci snazi ziskat pomoci obihani stanovist a pInéni Ukold. Aktivita podporuje préci v tymech, je
mozné ji uvést ve velkém sale/télocvi¢né nebo venku mimo budovu.

Obsah

Odpoledne vas, mili adepti, Cekaji experimentaini dilny v laboratorich. Jaké zndte pomicky, které se
pri takovych pokusech pouzivaji? A s jakymi surovinami asi budete pracovat, co myslite? A kolik jich
budete potrebovat? To vSe se dozvite, pokud splnite nasledujici ukol. A tim je nasbirat dostatek
pomtcek a materialu na vase budouci experimenty.

Jaka jsou pro to pravidla:

* Budete pracovat v tymech a budete mit omezeny Cas - kolik vam zbyva, uvidite zde na velkém
platné.
« Clenové tymu postupné vybihaji (tedy se stfidaji) na stanovisté a sbiraji karty pomiicek a
surovin. Sbér se fidi témito zasadami:
o z jednoho tymu je vzdy mimo box jen jeden clen tymu (ostatni fandi, eviduji stav jiz
nasbiranych surovin atd);
o na které ze stanovist soutéZici bézi, rozhoduje hod kostkou (kazdy tym ma pro svoje
potreby jednu kostku, ta zistava v domacim boxu);
o kaZdé stanovisté ma svoje ¢islo odpovidajici jedné strané kostky, vyjma stanovisté
sedmého (ukazat), kde Ize surovinu ziskat pouze sménou za ostatni suroviny;
o kartu pomucky nebo suroviny Ize ziskat vZdy jen jednu, a to za splnéni ukolu na
stanovisti. Pojdme si nyni stanovisté obejit, vysvétlit si, kde co je a co za ukol se tam déla.

Stanovisté a ukoly na nich :

e hod 1 - surovina cukr - cvik 10 drepd,

 hod 2 - pomlicka kadinka - cvik 10 Zabakd,

 hod 3 - surovina kvasinky - cvik kotoul (na podloZce!),

* hod 4 - pomicka odmérny valec - cvik krabi chlze (vyznaceno na zemi kudy kam),

 hod 5 - pomdcka laboratorni IZi¢ka - cvik slalom (vyznacena kratka draha),

 hod 6 - pomdcka laboratorni véhy - 5 panéakd s vyskokem,

e sedmé stanovisté - modra skalice - nemusi se na néj hazet kostkou, prosté se na néj vybéhne s
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potfebnym poctem jakychkoli jinych karticek ke sméné.

e Jednou za celou hru (v poloviné ¢asového limitu, je to ohldseno zvukovym signdlem) je STOP
TIME - na minutu je zastaveno béhani pro suroviny a tymy mohou smérovat karty mezi sebou
(jakkoli, predpokladem je oboustranna dohoda).

* Vitézi ten tym, ktery v casovém limitu ziskal a sménil vSechny potrebné suroviny a
pomtcky, vsichni jeho élenové se nachazi v domacim boxu a kapitan tymu zahlasil
SPLNENO.

Rozumite prosim vsichni pravidlim? Mate néjaky dotaz? Ted je na néj pravé prostor!

Prosim kapitany tymd, aby si ke mné prisli pro pracovni list, kam si miZete zaznamenavat, kolik ¢eho
mate a co vam zbyva, a kostku a tuzku. Na béhani si prosim sundejte svoje adeptské prikazky a

dlouhé vlasy si sepnéte gumickou. Za okamzik odstartuji zacatek. Kontrolni otdzka - kolik lidi vybéhne
z kazdého ,domecku“? Spravné, vzdycky jen jeden. Jdeme na to! TFi, dva, jedna... (zvukovy signal)

v/ v

V poloviné odpocitavani (zvukovy signal): Stop time, prosim! Nyni prosim nevysilejte dalsi ¢leny
svého tymu na stanovisté, je tu ¢as na sménu mezi tymy. M(Zete vyménit jakoukoli karticku za
kteroukoli jinou, v libovolném poctu, jedinym pravidlem je, Ze se musi shodnout na vyméné obé
strany. (...) Hotovo? Vyborné, mlzZete pokracovat v dalsim sbéru surovin za tfi, dva jedna... (zvukovy
signal)

Po uplynuti odpodéitavani (zvukovy signal): A vyhrazeny Cas pro sbér je pry¢. Gratuluji tymam,
které uz maji hotovo! Jak jsme na tom my ostatni? Kolik nam toho chybi? Pfidavam bonusovou 1
minutu, kdy miZete jesté rychle dohonit, co vam zbyva. A tymy, které uz maji hotovo, vdm mohou
pomoci, co vy na to? Pojdme, tfi dva jedna... (zvukovy signal) Super, vypada to, Ze spolecné jsme
nakonec dosahli toho, Ze budeme mit dost laboratornich pomdcek i materiadlu na zkoumani, skvélé!
Nyni jsme vybaveni vsim, co potfebujeme na experimentalni dilny.

Pomuicky a material

Polozka Pocet Popis
list se zjednoduSenymi pravidly, popisky
pracovni list 6 (podle poc¢tu tymd) |stanovist, cilem hry; prostor pro zapisovani

ziskanych pomdcek a surovin
kostka urcuje, pro jakou surovinu nebo pomucku

Sestisténna kostka 6 (podle poctu tyma) se bizec vyda
tuzka/fixka 6 (podle poctu tym{) |pro poznamky na pracovni list
cedule pro identifikaci stanovist a nazorné
cedule stanovist 7 zobrazeni, co se tam ma délat a co za to hrac
ziska

od kazdého druhu
30-100 ks (podle
karti¢ky surovin a pomdcek [toho, kolik kusl maji
(zalaminované) hraci nasbirat),
vyjma modré skalice
(staci 12 ks)

casovac promitany na platno|l neni nezbytny

papirova paska + paska k pouziti vevnitf, kfida k pouZiti venku pro
nlzky/krida vyznaceni vybihaciho mista, pfip. stanovist

karticky velikost pexesa

po 1 ks
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Polozka Pocet Popis

Zinénka/matrace 1 na stanovisté, kde Zaci predvadi kotoul

pistalka 1 pro startovaci signal a STOPTIME (neni nezbytné)

Obsahové prilohy

# Soubor

Popis

001.05.01|pohybova hra karticky .docx

pohybova hra karticky

001.05.02|pohybova hra karticky .pdf

pohybova hra karticky

001.05.05|pohybova hra pravidla.docx

pohybova hra pravidla

001.05.06|pohybova hra pravidla.pdf

pohybova hra pravidla

001.05.03|pohybova hra stanovisté .docx

pohybova hra stanovisté

001.05.04|pohybova hra stanovisté .pdf

pohybova hra stanovisté

Zdroje
# - - (] -
Prilohy Zdroj Popis |Autor Puvod Licence |Datum
. kostky L .
001.05.01|01 e cukru Humusak https://pixabay.com Pixabay [2020-11-24
- v
001.05.01 IZicka  |OpenClipart-Vectors|https://pixabay.com Pixabay (2020-11-25
001.05.01(09 - Kédinka ngtr;f;'part' https://pixabay.com Pixabay [2020-11-25
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odmérny|OpenClipart -

001.05.01(10 E valec  IVectors https://pixabay.com Pixabay (2020-11-25

001.05.01 vaha JJuni https://pixabay.com Pixabay (2020-11-25
skalice . o .

001.05.01 Chmee2 https://commons.wikimedia.org|CC BY-SA|2020-11-25

% modra

001.05.01/13 kvasinky ﬁg:\'ﬁ;‘gfhe”' https://thenounproject.com  |CC BY-SA|2020-11-25
m:g“:y;gr:aww T. Mcrmintt
001.05.03|01 * cukr Humusak https://pixabay.com Pixabay [2020-11-24
- __
001.05.03 lsicka  |OPenClipart - https://pixabay.com Pixabay |2020-11-25
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