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3.5 Pohybova hra

Ucastnikd [15-30

Fyzicka m

narocnost

Psychicka I

narocnost

Autorka |Julie Tomarnova

Pocet

uvadéjicich

Lk na  min 45 min

realizaci

Casna I35 iy

pripravu
vnitrni velky

Prostredi |sal/télocvicna/louka/hristé/sportovni
aredl

Rozdéleni ucast{nlu pracuji v tymech o 3-5
osobach

Cil

Cilem je nasbirat potrebné suroviny a pomUcky na experimentalni dilny, které déti pozdéji ¢ekaji. V
pribéhu hry se Ucastnici nauci ndzvoslovi pro praci v labodilng, pohybové se vyziji a utuzi tymovou
spolupraci.

Sdéleni

Rozeznam od sebe kadinku a odmeérny valec; vim, Ze se pri praci v laboratofi pracuje se specialnim
nadobim ale i s vécmi, které znam z vsedniho dne (napr. cukr).

Metody

pohybova hra, tymova prace, soutéz

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o nacvikem porozuméni psaného textu i slovniho vyjadreni a pokladanim dotazl na jejich
vyklad
o aktivni komunikaci mezi hraci v prlbéhu hry v rdmci tymu i mezi nimi.
» Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
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o porozumeénim a osvojenim systému hry (pravdépodobnost pfi hodu kostkou, sbér
potrebného poctu - pribézna evidence stavu), nutnosti pri hfe sménovat jednu komodit
za jinou v nerovném kurzu.

* Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny
o zkusSenosti ziskanou ze skupinového snazeni o spolecny cil
o zazitou sounalezitosti s ostatnimi Cleny tymu, popf. s Cleny ostatnich skupin.

Forma a popis realizace

Seznameni se se zakladnimi laboratornimi pomdckami a surovinami na zakovské pokusy, které se
hraci snazi ziskat pomoci obihani stanovist a pInéni Ukold. Aktivita podporuje praci v tymech, je
mozné ji uvést ve velkém sale/télocvicné nebo venku mimo budovu.

Uvedeni

Priprava

* V pfipravném tydnu pred programem: realizator tiskne pracovni listy (dle poctu tymd +
jeden navic), tisk ceduli stanovist, vybira lokaci pro aktivitu (venku/vevnitr), zajisStuje matraci na
pohybové stanovisté s kotoulem, konzultuje pripadné zdravotni indispozice déti s tfidnim
ucitelem/ucitelkou a pripadné podle toho upravuje pravidla/Ukoly na stanovistich

» Bezprostredné pred aktivitou: realizator vyznacuje domovské boxy pro jednotlivé tymy
(,domecky"), v interiéru papirovou paskou, venku kridou; vyznacuje stanovisté (cedule
pfipevnit paskou/provazkem), umistuje karty na stanovisté, instaluje matraci na kotoulové
stanovisté, vyhrazuje prostor/prekazky pro ostatni pohybové cviky, pfipravuje ¢asomérice na
15-25 minut dle vzdalenosti stanovist a véku déti (v interiéru promitdme na platno/zed, venku
pouzijeme bud' velké displejové stopky nebo alternativné hldsime tcastnikdim ubéhlé intervaly);
zhodnocuje aktualni zdravotni omezeni Ucastnicich se déti (a jeho prfipadné zohlednéni v
pouzitych vzdalenostech stanovist a Ukolech, pfipadné Gprava ¢asového limitu), zapojuje
vyucujiciho jako dozor u kotoulového stanovisté.

Realizace

Motivace

o Z4ci v&di, ze je v rdmci odpoledniho program &ekaji experimenty v laboratofi. Tato hra slouZi
pravé k tomu, aby si na ty experimenty nasbirali dost laboratornich pom{cek a pokusného
materialu, coZ realizator zdlraznuje pri uvedeni do aktivity.

Vysvétleni pravidel

* Realizator postupné zaklm vysvétli vsechna pravidla. Readlné s nimi obejde vSechna stanovisteé,
necha dobrovolniky predvést ostatnim, co se na kterém stanovisti dela. Je bézné, ze ne vsechny
déti znaji , kraba” nebo ,zabdka“ atd. Ukazka predem jednak déti bavi, jednak je trochu rozhybe
a umozni nasledné plynulost hry a eliminaci zmatené pobihajicich G¢astnika.

e Poté rozda kapitanlm tymd pracovni listy se zadanim, kostku, tuzku a necha tymy nastoupit do
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»domeckd"“, vyznacenych boxa.

* Realizator dava prostor pro precteni pracovniho listu a zadani na ném v tymech, prostor na
dotazy. Realizator nékolika otazkami ovéri, jestli déti rozumi principu hry (Kolik lidi z jednoho
tymu mize byt v jeden okamZik mimo ,,domecek“? Jak si budete pocitat, kolik ceho uz méate
nasbirano? Jaky ukol ma na starosti kapitan tymu? Mate v tymu poradi, ve kterém budete hazet
kostkou a vybihat ven? atd.) a pfipadné kliCova pravidla zopakuje.

* Realizator si ovéri, zda maji déti vhodnou obuv (v séle je mozné béhat bez obuti) a vyzve déti,
aby si sundaly svoje indexy (Snlrka by se mohla zamotat ¢i prekazet) a pripadné prebytec¢né
mikiny atd., dlouhovlasym Ize doporucit gumicku.

Samotny priabéh hry a vyhodnoceni

e Start Ize oznamit zvukové nebo spoleénym odpocitavanim. V prdbéhu hry uvadéjici zdlraznuje
casovy interval, resi pripadné priibézné dotazy ¢i dil¢i neshody, pomaha pripadné s orientaci
déti mezi stanovisti. Hlasi také stop-time pro vyménovani karet mezi tymy. Realizator priibézné
hlasi zbyvajici ¢as do konce.

Zamysleny dopad na ucastniky

* Ucastnik rozpozna zakladni laboratorni pomUcky a umi je spravné pojmenovat,

e (cCastnik se seznamil se zakladnimi surovinami na dalsi experimenty, vi, jak vypadaji a jak se
jmenuiji;

e (Castnik tymove pracoval a stmelil se vice se svymi spoluzaky, ziskal zkuSenost, ze sam by to
vse nezvladl, ve fungujicim tymu ale ano.

Uzavreni

Vyhodnoceni probiha pfimo v priib&hu hry, u tym(, které hlasi SPLNENO. Hra je nastavena tak, aby
mezi skupinami nebyly velké Casové rozdily, a i kdyz je soutézniho charakteru (néjaky tym je nutné
prvni a néjaky posledni), realizator za splnéni samozrejmé pochvali a motivuje k fandéni ostatnim
tymdm a pfi blizeni se k vycerpani ¢asového limitu vyzve k pomoci zbyvajicim tymim (déti z tymd,
které jsou jiz hotové, mohou vybihat dale a nosit ziskané suroviny tymu, ktery jesté nema vse). Ze
zkuSenosti ze trech uvedeni této aktivity ve VIDA! SC v roce 2019 pro tfi rdzné tridy mdzeme potvrdit,
Ze se déti velmi ochotné zapojily do pomahani ostatnim tymdm a ty jejich pomoc privitaly. Vysledkem
ma byt tfida udychanych, vyblblych déti, které nadsené vykrikuji, ze ,sme to stihly“ a které se u toho
tak trochu podprahové naucily rozpoznat kadinku od odmérného valce.

Poznamky

* Blok je zarazeny po obédovém odpocinku déti. Pfibéhovym cilem pro Gc¢astniky je nasbirat
potrebné suroviny a pomUcky na experimentalni dilny, které je nasledné cekaji.

« Casovy interval pro hlavni ¢ast hry Ize zménit dle v&ku a zdravotniho stavu U¢astnik{, pfipadné
podle ¢asového harmonogramu. Minimum pro fungovani hry je 15 min a vzdalenost stanovist do
20 metr( od vybihaciho ,,domecku”.

e Pokud Ucastnici neznaji tento typ hry (coz se pozna podle vykulenych oci), je mozné jedno kolo
hry predvést a nasimulovat (tedy ukazat si, jak jeden ¢len tymu hazi kostkou, vybiha na
vybrané stanovisté, pini tam Ukol, bere si za néj kartu suroviny, utika zpatky, da si placaka s
dalSim ¢lenem tymu, ten si hazi kostkou atd.).

 Podle typu Ucastnici se skupiny Ize upravit i cviky, to ale predpokladda Upravu ceduli stanovist a
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zajisténi pripadnych jinych pomdcek.
« Cim vice je pfipraveno karti¢ek se surovinami, tim [épe (tim, Ze je volba stanovisté ndhodna, se
mUzZe stat, Ze pfi nizkém poctu karet je stanovisté ,vybrano” - coz je dalsi prace pro realizétora
- pfipadné karti¢ky dopliovat - vybérem od tymU nebo pri sméné). Pokud se jedna o
jednorazové uvedeni aktivity (nebo bez souvislosti s dalSimi bloky celého programu), je mozné
karty nevyrabét a umistit na stanovisté razitka - a kazdému tymu pfipravit tabulkovou kartu,
kam si vzdy na stanovisti po spInéni Ukolu Ucastnik razitko otiskne - kartu si pak ¢lenové tymu
predavaji pfi opousténi ,domecku”).
« Vétsina tymU si sama intuitivné (bez podnétu od realizatora) vede na pracovnim listu evidenci,
kolik ¢eho uz ma nasbiraného. Skupiny, které to nenapadne, je vhodné k tomu na zacatku hry

naveést.

Pomtucky a material

Polozka

Pocet

Popis

pracovni list

6 (podle poctu tym{)

list se zjednoduSenymi pravidly, popisky
stanovist, cilem hry; prostor pro zapisovani
ziskanych pomdcek a surovin

Sestisténna kostka

6 (podle poctu tym{)

kostka urcuje, pro jakou surovinu nebo pom{cku
se bézec vyda

tuzka/fixka

6 (podle poc¢tu tyma)

pro poznamky na pracovni list

cedule stanovist

7

cedule pro identifikaci stanovist a ndzorné
zobrazeni, co se tam mé délat a co za to hrac
ziska

karticky surovin a pomUcek
(zalaminované)

od kazdého druhu
30-100 ks (podle
toho, kolik kusl maji
hraci nasbirat),
vyjma modré skalice
(staci 12 ks)

karticky velikost pexesa

Casovac promitany na platno

1

neni nezbytny

papirova paska +

paska k pouziti vevnitr, kfida k pouziti venku pro

nlzky/krida po 1 ks vyznaceni vybihaciho mista, prip. stanovist
Zinénka/matrace 1 na stanovisté, kde Zaci predvadi kotoul

pistalka 1 pro startovaci signal a STOPTIME (neni nezbytné)
Prilohy

Obsahové prilohy

# Soubor Popis

001.05.01 pohybova hra karticky .docx |pohybova hra karticky
001.05.02|pohybova hra karticky .pdf pohybova hra karticky
001.05.05|pohybova hra pravidla.docx  |pohybova hra pravidla
001.05.06/pohybova hra pravidla.pdf pohybova hra pravidla
001.05.03|pohybova hra stanovisté .docx pohybova hra stanovisté
001.05.04|pohybova hra stanovisté .pdf |pohybova hra stanovisté

Metodické prilohy
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3.5 Pohybova hra

# Soubor

Popis

001.05.07|osnova pro uvadeéjiciho.docx

osnhova pro uvadéjiciho

001.05.08|osnova pro uvadejiciho.pdf

osnova pro uvadeéjiciho

Zdroje

# - - o -

Prilohy Zdroj Popis |Autor Puvod Licence |Datum
kostky _ .

001.05.01/01 s cukru Humusak https://pixabay.com Pixabay (2020-11-24

- i, o
001.05.01 Izitka  |OpenClipart-Vectors|https://pixabay.com Pixabay (2020-11-25
001.05.01{09 N kadinka SpenChpart- https://pixabay.com Pixabay [2020-11-25
_ ectors
001.05.01|10 E odmérny|OpenClipart - https://pixabay.com Pixabay |2020-11-25
e = valec  |Vectors ' '
001.05.01 véha JJuni https://pixabay.com Pixabay [2020-11-25
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https://www.mscb.cz/_media/skolam/fychebi/aktivity/5/001.05.01_pohybova_hra_karticky_.docx
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https://www.mscb.cz/_media/skolam/fychebi/aktivity/5/001.05.01_pohybova_hra_karticky_.docx
https://www.mscb.cz/_media/skolam/fychebi/aktivity/5/001.05.01.08_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/l%C5%BE%C3%ADce-n%C3%A1dob%C3%AD-potraviny-sn%C3%ADdan%C4%9B-1300507/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://www.mscb.cz/_media/skolam/fychebi/aktivity/5/001.05.01_pohybova_hra_karticky_.docx
https://www.mscb.cz/_media/skolam/fychebi/aktivity/5/001.05.01.09_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/k%C3%A1dinka-nobelova-cena-za-chemii-159174/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://www.mscb.cz/_media/skolam/fychebi/aktivity/5/001.05.01_pohybova_hra_karticky_.docx
https://www.mscb.cz/_media/skolam/fychebi/aktivity/5/001.05.01.10_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/odm%C4%9Brka-odm%C4%9Brn%C3%BD-v%C3%A1lec-152967/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://www.mscb.cz/_media/skolam/fychebi/aktivity/5/001.05.01_pohybova_hra_karticky_.docx
https://www.mscb.cz/_media/skolam/fychebi/aktivity/5/001.05.01.11_resource.png
https://pixabay.com/cs/illustrations/v%C3%A1hy-z%C3%A1va%C5%BE%C3%AD-hmota-dieta-1133910/
https://pixabay.com/cs/service/license/
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skalice

001.05.01 modré Chmee2 https://commons.wikimedia.org|CC BY-SA|2020-11-25
001.05.01/13 kvasinky ﬁg;\'fl’;‘t’fhe”' https://thenounproject.com  |CC BY-SA|2020-11-25
e e
001.05.03|01 Y cukr Humusak https://pixabay.com Pixabay (2020-11-24
- il
001.05.03 lsicka  |OPenClipart - https://pixabay.com Pixabay [2020-11-25
T Vectors ' ’
- .- OpenClipart - . .
001.05.03|15 kadinka v https://pixabay.com Pixabay (2020-11-25
o ectors
001.05.03(16 E odmérny|OpenClipart - https://pixabay.com Pixabay |2020-11-25
e valec Vectors ' '
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001.05.03 vdha JJuni https://pixabay.com Pixabay (2020-11-25

001.05.03 fr']‘:(';fae Chmee2 https://commons.wikimedia.org|CC BY-SA|2020-11-25
001.05.03/19 kvasinky |[Christopher T. https://thenounproject.com  |CC BY-SA|2020-11-25

Howlett

Greated by Ghristapher T, Mawintt
from Hiun Froject
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