2025/06/23 02:52 1/2 2.8.1 Reflexe

2.8.1 Reflexe

Metody

Reflexe

Metody a formy

Forma a popis realizace

Jedna se o reflexi pomoci symbold, bodovaci skély, pripadné kruhového sdileni.

Obsah

PriSel ¢as se pomalu rozloucit, nez se tak ale stane, ohlédneme se spolecné za celym Mozkokruhem.
Predstavme si cely béh, ktery jsme spolu absolvovali, jako reku, kazdou schiizku pak jako ostrov, na
kterém jsme se zastavili. Vzpominate si, jaka témata schizky mély, a ¢emu jsme se v pribéhu
vénovali? Ke kazdému ostrovu si mdzeme polozit jeden symbolicky predmét, ktery by nam téma
schiizky pripominal. Ted' si zkusime jednotlivé schlizky ohodnotit, nebo ocenit. Budeme pridélovat
barevné kaminky, nebo chcete-li body, a to podle nasledujicich pravidel.

Kazdy z vas dostane po péti zlatych kamenech, ty rozdélite mezi ty schlizky, které vas nejvice
,obohatily”. Mzete bud vybrat jednu schlizku, které pridélite vsech pét kamend, nebo je rozdélit v
libovolném poctu mezi nékolik schlizek. Zaroven si mizete libovolné brat zelené kameny, ty oznacuji
témata, v nichZ byste se jesté radi dal zdokonalovali (,,rostli“ jako zelené rostliny). K jedné schiizce
dejte vzdy jen jeden zeleny kamen za jednoho Clovéka, ne vice. Modré kameny rozdélujete stejnym
zplsobem jako zelené kameny, tedy vzdy k jedné schlizce davate jen jeden. Symbolicky vyjadruji
témata, ktera vas nezaujala (kterd byste ,utopili“ v fece). Rozdélujte prosim micky, kazdy ,hlasujte”
sam za sebe, aby hlasovani mélo smysl a vypovédni hodnotu. Diky za vase upfimné nazory.

Ted dostanete prostor ke slovnimu vyjadreni. Rozprostfeme tady symbolické obrazky. Vyberte si
prosim takovou, ktera vystihuje vas celkovy dojem z Mozkokruhu, ktery si odnasite. Poté si sedneme
do kruhu a budeme pokracovat spole¢nym sdilenim.

Je tu otazka, jaky dojem si z krouzku kazdy odndsime. To je nase téma, ke kterému se budeme
vyjadrovat. Na pomoc si mdzeme vzit obrazek, ktery jsme si vybrali, a ukazat ho ostatnim, pri
spolecném sdileni sledujeme tyto zamery:

» Kazdy ma pravo na svij nazor, sdilime uprimné, nazory ostatnich nehodnotime a
nekomentujeme (kruh neni diskuze), pouze je vyslechneme a po skonceni kruhu se k nim
nevracime. Sdéleni z{stava pouze mezi nami.

* Slovo ma vzdy jen jeden, slovo se predava ve sméru hodinovych rucic¢ek. Pouze jeden mluvi,
ostatni naslouchaji. Kdo nechce mluvit, nemusi, mlze také pouze ukazat svoji vybranou kartu.

Dékujeme za vase sdileni a za cely spolecné straveny cas.
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Pomucky a material

Polozka Pocet Popis
Symbolické v pocCtu Pfedméty, které zastupuji symbolicky naplf jednotlivych
predméty schiizek schlizek (vybrané pom{cky, obrazky, fotky...).
Modra sndra 1 V délce alespon 5 metrd.
MlzZe se jednat o skute¢né kameny nebo sklenéné kaminky i
Kameny v barvé koralky. Zlatych je potfeba minimalné 5 ks na ucastnika,
modré, zelené a zlaté kamend v dalSich dvou barvach je potfeba minimalné v poctu
Ucastnikd krat pocet schiizek.
min 40 ks/20 MUze jit o nejrlzné;jsi obrazky a fotografie s pestrymi tématy,
Obrazkové karty f¥o e 0 symbolické obrazky, hraci karty, nebo specialni reflektivni
ucastniku o
pomucky/karty.
Obsahové prilohy
Aktivita nema obsahové prilohy.
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