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3.8.1 Reflexe

Ucastniki 1-20
Fyzicka |
narocnost
Psychicka

L0y \Y)
narocnhost

Lenka Kyasniékové,
Roman Stépanek

Pocet uvadéjicich|1 - 2

Cas na realizaci |20 minut
Cas na pripravu 10 minut
nezavisle na

Autori

Prostredi prostredi, ddlezité
je fyzické pohodli
Rozdéleni jednotlivci

Cil
Uc¢astnik pojmenuje svij dojem z krouzku a stanovi Grover svych dovednosti a svého pokroku.

Sdéleni

Ziskané sdéleni je pro kazdého Ucastnika individualni. Jedna se o definovani vlastniho postoje k
pribéhu krouzku a ke svému pokroku v trénovanych dovednostech.

Metody

Reflexe

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o formulaci a vyjadrfenim vlastniho nazoru.
e Socidlni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny:
o uréenim, pojmenovanim a sdilenim vlastnich pocitd, dojm0 a nézord, naslouchanim
ostatnich a vyvozovanim nastaveni celé skupiny vzhledem k Gcasti v krouzku.
e Schopnost ucit se je rozvijena:
o urcenim pfinosu aktivity pro rozvoj vlastni osobnosti,
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o stanovenim vlastni pokrocilosti v dovednostech a oblasti, ve které se Ize dale rozvijet.
Forma a popis realizace

Jedna se o reflexi pomoci symbol, bodovaci skaly, pripadné kruhového sdileni.

Obsah

Celkové uzavreni krouzku probiha formou sdileni pocitl, zkuSenosti a vlastnich poznatk{ o svém
pokroku v tématech krouzku. Prvni metodou je reka - linka, kterou tvori symboly jednotlivych schiizek.
K témto symbolickym zastupclim schlizek Gcastnici pfirazuji ,hodnotici* kameny - zlaté, jako ocenéni
nejprinosnéjsich nebo nejlepsich schiizek, dale zelené, ke schlizkam, na kterych by néco zménili a
modré, ty k takovym schiizkam, které by z programu vyradili. Po této metodé nasleduje kruhové
sdileni, které mdze mit formu komunitniho, nebo poradniho kruhu a kde se Zaci vyjadruji slovné k
otazkam polozenym lektorem tykajicim se Ucasti v krouzku a osobnich vystupl z této Gcasti.

Uvedeni
Priprava

Pro metodu ,rfeka” je potreba nachystat modrou Silru, rozdélit ji podle poctu schlizek na ¢asti
oznacené symbolickymi predmeéty. Kameny je tfeba roztridit podle barev na hromadky, ze kterych si
mohou Zaci odebirat. Pro metodu kruhu je tfeba pfipravit symbolické obrazky, nebo reflektivni karty.

Realizace

K realizaci reflexe mlizeme pouzit metodu reky a metodu kruhového sdileni. Pri fece zavede lektor
Ucastniky k pripravené sndre (natazené, nebo zvinéné jako ri¢ni meandry) se symbolickymi predméty,
nasledujicimi za sebou tak, aby kopirovaly poradi jednotlivych schizek. Pokud je na reflexi vice ¢asu,
mdze reku lektor chystat spolu s Gcastniky.

Lektor se Ucastnikl postupné pta, co si pamatuji z jednotlivych schiizek, jaké bylo hlavni téma, na
jaké si vzpominaji hry a aktivity apod. Po rekapitulaci schlizek Mozkokruhu zada zakim pravidla
,bodovani“ pomoci kamenl. Kazdy Gcastnik dostane po péti zlatych kamenech, které méa za ukol
rozdélit mezi ty schiizky, které ho nejvice , obohatily”. Mze bud vybrat jednu schlizku, které pridéli
vsech 5 kamen(, nebo je rozdélit v libovolném poc¢tu mezi nékolik schiizek. Zelené kameny si mohou
Ucastnici brat v libovolném poctu, pridéluji ale vzdy jen jeden k jedné a té samé schiizce. Zelené
kameny oznacuji témata, v nichz by se GcCastnici jesté radi dal zdokonalovali (,rostli“). Modré kameny
se rozdéluji stejnym zplsobem jako zelené kameny, symbolicky vyjadruji témata, ktera Gc¢astniky
nezaujala (kterd by ,utopili“ v fece). Rozdélovani kamend by mélo probihat micky, kazdy ,hlasuje”
sam za sebe, Ucastnici by se neméli navzajem rusit. Tato aktivita by se neméla dale hodnotit a
komentovat.

Pfi kruhovém sdileni si Ucastnici vybiraji symbolickou kartu (obraz), ktery vystihuje jejich
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pocit/naladu/dojem, ktery si z krouzku odnaseji. Poté skupina zasedne do kruhu, lektor kruh otevre
vysvétlenim pravidel.

Pravidla kruhu:

e Odpovidame postupné napfiklad na otazku, jaky dojem si z krouzku odnasime.

 Kazdy ma pravo na svdj nazor, nazory ostatnich nehodnotime a nekomentujeme, pouze je
vyslechneme a po skonceni kruhu se k nim nevratime, sdéleni zastava pouze mezi nami.

 Slovo ma vzdy jen jeden, slovo se predava ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pouze jeden mluvi,
ostatni naslouchaji. Kdo nechce mluvit, nemusi, mdlze také pouze ukazat svoji vybranou kartu.

Podle potreb a pokrocilosti skupiny je mozno zvolit i jiné rozvijejici otdzky, napfiklad, co
nejddlezitéjsiho jsem se naucil/a, co je moje nejdllezitéjsi zkusenost, co mi chybélo, ¢eho bylo malo, v
cem se chci dal rozvijet a jak... Netrénované skupiny v tomto vékovém slozeni zpravidla zvladnou 1 -
3 reflektivni otdzky za jedno kruhové sdileni. Zac¢it mize kdokoli v kruhu, nebo mize lektor

zacinajiciho urcit. Az vSichni véetné lektorl dostanou slovo, kruh se uzavira a tim i cela reflexe.
Uzavreni

Protoze se jedna o uzavieni celého krouzku, zalezi na lektorovi a konkrétni skupiné, jak pevné vazby
dohromady ucastnici vytvorili. Podle toho bude vypadat i celé uzavreni. Vhodné je, kdyz lektofri
podékuji za spoleCné straveny Cas.

Poznamky

V reflexi je mozné pouzit vSechny uvedené metody, nebo je mozné vybrat jen nékteré ze
jmenovanych. DuleZité je, aby si Zaci odnesli védomi svého pokroku a pocitl, které se vazou k Ucasti
v Mozkokruhu a doslo k uzavreni krouzku a rozlouceni i¢astnikl a lektort, aby byly napInény potreby
skupiny v kontextu skupinové dynamiky. Pri reflexi je nesmirné dllezité, aby Gcastnici dostali moznost
sdileni nazoru v bezpecném prostoru. Jen tak se mohou Ucastnici soustredit opravdu sami na sebe a
mUze dojit k hlubSimu zvédoméni zaddaného. Proto je Gc¢astnikim ¢asto potrebné zdlraznovat, aby si
navzajem davali prostor, nerusili se, nehodnotili a neposuzovali.

Reflexi je samozfejmé mozné udélat béhem krouzku i vicekrat, coz umozni jednak zaziti metody a

VVVVVV

Odkazy

¢ http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-3
e http://www.sklenarka.cz/?p=3028

Pomtucky a material

Polozka Pocet Popis
Symbolické v poctu Predméty, které zastupuji symbolicky napln jednotlivych
predméty schlzek schlizek (vybrané pomucky, obrazky, fotky...).
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Polozka Pocet

Popis

Modra sndra 1

V délce alespon 5 metrd.

Kameny v barvé
modré, zelené a zlaté

MlZe se jednat o skute¢né kameny nebo sklenéné kaminky Ci
koralky. Zlatych je potfeba minimalné 5 ks na ucastnika,
kamend v dalSich dvou barvach je potfeba minimalné v poctu
Ucastnikd krat pocet schiizek.

min 40 ks/20

Obrazkové karty Gcastnikel

MUze jit o nejrliznéjsi obrazky a fotografie s pestrymi tématy,
symbolické obrazky, hraci karty, nebo specialni reflektivni
pomUcky/karty.

Prilohy

Aktivita nema pfrilohy.
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