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3.10 Kurz sebeobrany

Účastníků
Fyzická
náročnost I-V

Psychická
náročnost I-V

Autoři
Ondřej Medek,
Monika Hojdanová,
Šárka Látalová,
Michaela Tupová

Počet uvádějících
Čas na realizaci
Čas na přípravu
Prostředí
Rozdělení

Cíle

Sdělení

Metody

Metody a formy

Klíčové kompetence

Komunikace v mateřském jazyce je rozvíjena:
1
2
3

Matematická schopnost a základní schopnosti v oblasti vědy a technologií jsou rozvíjeny:
1
2
3

Schopnost učit se

https://mscb.vida.cz/skolam/metody
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1
2
3

Sociální a občanské schopnosti jsou rozvíjeny:
1
2
3

Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvíjen:
1
2
3

Forma a popis realizace

Uvedení

Příprava

Realizace

Uzavření

Poznámky

Pomůcky a materiál
Položka Počet Popis
položka 1
položka 2
položka 3
položka 4
položka 5
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Položka Počet Popis
položka 6
položka 7

Přílohy

Obsahové přílohy

# Soubor Popis

007.10.02 3.10 Příloha - kurz sebeobrany_obrázky do herní
mechaniky.docx

kurz sebeobrany - obrázky do
herní mechaniky

007.10.03 3.10 Příloha - kurz sebeobrany_obrázky do herní
mechaniky.pdf

kurz sebeobrany - obrázky do
herní mechaniky v pdf

007.10.04 3.10 Příloha-kurz sebeobrany_reflexe_do_deníku.docx kurz sebeobrany - reflexe do
deníku

007.10.05 3.10 Příloha-kurz sebeobrany_reflexe_do_deníku.pdf kurz sebeobrany - reflexe do
deníku v pdf

Metodické přílohy
# Soubor Popis

007.10.06 3.10 Příloha - kurz sebeobrany_komentář k
videu.docx

text k videu o obranných strategiích
rostlin

007.10.07 3.10 Příloha - kurz sebeobrany_komentář k
videu.pdf

text k videu o obranných strategiích
rostlin pdf

007.10.08 3.10 Příloha ukázka obranných mechanismu.png ukázka obranných mechanismů z
magnetické fólie

Zdroje
#
Přílohy Zdroj Popis Autor Původ Licence Datum

007.10.02 01
obrázek
- kostka
1

OpenClipart-Vectors https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29

007.10.02 02 obrázek
- mikrob AlexMile https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29

https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.03_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.03_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.04_3.10_priloha-kurz_sebeobrany_reflexe_do_deniku.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.05_3.10_priloha-kurz_sebeobrany_reflexe_do_deniku.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.06_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_komentar_k_videu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.06_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_komentar_k_videu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.07_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_komentar_k_videu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.07_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_komentar_k_videu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.08_3.10_priloha_ukazka_obrannych_mechanismu.png
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02.01_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/kostky-krychle-zem%c5%99%c3%adt-jeden-hra-152173/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02.02_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/virus-mikrob-bakteri%c3%a1ln%c3%ad-5467543/
https://pixabay.com/cs/service/license/
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007.10.02 03 obrázek
- brouk OpenClipart-Vectors https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29

007.10.02 04
obrázek
- kostka
2

OpenClipart-Vectors https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29

007.10.02 05 obrázek
- opice

Inactive account – ID
165106 https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29

007.10.02 06
obrázek
- kostka
4

OpenClipart-Vectors https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29

007.10.02 07
obrázek
- kostka
5

OpenClipart-Vectors https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29

https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02.03_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/brouk-brouk-hmyz-hmyz-list-zv%c3%ad%c5%99e-155017/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02.04_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/kostky-krychle-zem%c5%99%c3%adt-dva-hra-152174/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02.05_resource.jpg
https://pixabay.com/cs/photos/opice-zv%c3%ad%c5%99e-savec-prim%c3%a1t-%c5%a1impanz-3703230/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02.06_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/kostky-krychle-zem%c5%99%c3%adt-%c4%8dty%c5%99i-hra-152176/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02.07_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/kostky-krychle-zem%c5%99%c3%adt-p%c4%9bt-hra-152177/
https://pixabay.com/cs/service/license/


2022/05/10 04:26 5/5 3.10 Kurz sebeobrany

MSCB - https://mscb.vida.cz/

007.10.02 08
obrázek
- kostka
6

OpenClipart-Vectors https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29

007.10.02 09
obrázek
- kostka
3

Clker-Free-Vector-Images https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29

007.10.04 01
ilustrační
foto -
babička

ivoxis https://pixabay.com Pixabay 2021-10-29
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02.08_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/kostky-krychle-zem%c5%99%c3%adt-%c5%a1est-hra-152178/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02_3.10_priloha_-_kurz_sebeobrany_obrazky_do_herni_mechaniky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.02.09_resource.png
https://pixabay.com/cs/vectors/zem%c5%99%c3%adt-kostky-%c4%8d%c3%adslo-%c5%a1t%c4%9bst%c3%ad-hr%c3%a1t-308912/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.04_3.10_priloha-kurz_sebeobrany_reflexe_do_deniku.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/rostliny/aktivity/10/007.10.04.01_resource.jpg
https://pixabay.com/cs/photos/star%c3%a1-%c5%beena-babi%c4%8dka-st%c3%a1%c5%99%c3%ad-s%c3%a9pie-1456475/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/
https://mscb.vida.cz/skolam/rostliny/aktivity/10/3
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