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3.12 Protejkalovi

Ucastnik 20 - 30
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Autor Ondrej Medek
Pocet 5 (4 na hrani roli, 1
uvadeéjicich na koordinaci)

Cas na realizaci |1 hodina

Cas na pripravu|30 minut

venku, v prostredi
kempu

rozdéleni do skupin
(5 - 6 Ucastnikd)

Prostredi

Rozdéleni

Cile

* UcCastnici si uvédomi,pfi kterych kazdodennich aktivitach se bézné plytva pitnou vodou v
domacnosti,
« Ucastnici navrhuji mozné zpUsoby, které vedou ke snizené spotrebé pitné vody v domacnosti.

Sdéleni

Denné spotrebovavame velké mnozstvi pitné vody naprosto zbytecné - Setfeni s vodou pfitom neni
nijak narocné.

Metody

hrani roli, simulace, diskuse, stanovisté.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o aktivni komunikaci mezi hraci ve skupiné v pribéhu aktivity,
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o aktivni komunikaci tymu s jednotlivymi ¢leny rodiny Protejkald,
o rozborem prlbéhu, pri kterém Gcastnici vyjadruji svij pohled na klicové okamziky a
moderovanou diskusi na zaveér.
* Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny
o zazitim si, jak mlze kazdy séam v domacnosti plytvat vodou,
o uvédoménim si, jak miiZze Gc¢astnik omezit plytvani vodou,
o uvédoménim, jak mlze Gcastnik ovlivnit své blizké okoli v této problematice.
* Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
o navrhovanim vlastnich feSeni situace,
o hledanim zpdlsobd, jak efektivné komunikovat s ¢leny rodiny Protejkald.

Forma a popis realizace

Z&zitkova situacni hra na téma Uspory pitné vody v domacnosti. U¢astniklim se pfedstavi ¢lenové
rodiny ,Protejkal(”. Kazdy néjakym zpdsobem plytva vodou. U¢astnici jim maji formou rozhovoru
poradit, jak vodou méné plytvat.

Obsah

o Lektor uvede aktivitu nékolika otdzkami na G¢astniky: Jakd je v soucasnosti v CR spotfeba pitné
vody na jednoho ¢lovéka a den? (cca. 120 ) Kolik litr( z toho potrebujeme denné na piti/
pripravu jidla? (cca. 71) Na co tedy kaZdy den spotfebujeme dalsich 110 | pitné vody? (lektor
necha ucastniky vymyslet a zapisuje na flip).

» Pojdme se podivat do jedné rodiny, kde je spotfeba pitné vody opravdu vysoka. Mozna zjistime,
Ze sami doma délame néco Spatné. Jeden z lektord precte nebo vlastnimi slovy prevypravi
nasledujici Gvod: , Vitejte u Protejkalovych doma. Ve spolecné domacnosti tady Zije otec, matka,
dcera a babicka. Protejkalovi maji velky problém s placenim vodného a stocného (poplatek za
pitnou vodu z vodovodu), protoZe denné spotrebuji velké mnoZstvi pitné vody. Pojdte
nahlédnout do jejich domacnosti. Vasim tkolem je prijit na to, pri jakych aktivitach se v rodiné
plytva vodou a poradit kazdému clenovi rodiny, jak by mohl jednoduse své plytvani omezit.“

o Ucastnici v ¢asovych intervalech cca. 10 min. obchazi postupné ¢tyfi rdizna stanovisté, kde jsou
kostymovani lektofi v rolich jednotlivych ¢lend rodiny. Ukolem hracd je pfijit na to, jakym
zplsobem dana postava plytva vodou a zaroven ji navrhnout Uspornéjsi feSeni provozované
¢innosti.

» Na kazdém stanovisti si UCastnici zapisuji do tabulky ve svém pracovnim listu, kterd opatreni
dané postave doporucili - lektor nasledné vystupuje z hrané role a poskytne zpétnou vazbu na
vystupovani hracd a jejich navrhovana reseni).

* Na zavér zkusime tymy vyzvat, aby postavy sefadily podle toho, jak moc plytvaly vodou (1=
nejvice plytvajici Clovék, 4= nejméné plytvajici clovek)

e Kazda postava (lektofri) kratce zhodnoti co délala Spatné a jaké moznosti Uspory byly mozné,
sdéli redlnou spotrebu vody pfi své ¢innosti, kazdému tymu zvlast sdéli zda se jim podafilo
navrhnout Usporné reseni a kolik vody tim bylo usetfeno (tymy si tyto informace zapisuji do
svych zaznamovych pracovnich listd).
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Uvedeni

Priprava

Pripravi se 4 realizatori = 4 ¢lenové rodiny Protejkald.

Obléknou si jednoduché kostymy + nachystaji rekvizity.

Realizatori se presunou na vhodné misto (Pepa - zachod, dcera - u umyvadla, matka - u drezu,
babicka - venku v arealu)

Pro kazdy tym pripravime pracovni list s podlozkou a propiskou - na pracovni list ve sloupci
stanovisté kazdému tymu predem urcime jeho poradi stanovist tak, Ze k jednotlivym postavam
napiseme Cisla 1-4 (kazdy tym ma jiné poradi) Vzhledem k tomu, Ze poradi stanovist miiZze mit
vliv na Uspésnost tymu pfi reseni situaci, je vhodné, aby si tymy pracovni listy s pofadim
stanovist vylosovaly a nebyly jim pfifrazovany realizadtorem.

 DalSi realizator koordinuje celou aktivitu, hlida ¢as - je tfeba vyresit vhodné ¢asovou signalizaci
(pistalka, bubinek, sladéné stopky na kazdém stanovisti) - aby byly pro vSechny stejné
podminky.

Realizace
Spolecny uvod

Vitejte u Protejkalovych doma. Ve spolecné domacnosti tady Zije otec, matka, dcera a babicka.
Protejkalovi maji velky problém s placenim vodného a stocného (poplatek za pitnou vodu z
vodovodu), protoZe denné spotrebuji velké mnoZstvi pitné vody. Pojdte nahlédnout do jejich
domacnosti. Vasim ukolem je prijit na to, pri jakych aktivitach se v rodiné plytva vodou a poradit
kazdému clenu rodiny, jak by mohl jednoduse své plytvani omezit.

Priibéh aktivity

1. Uvod (10 min.)

 Zeptat se déti, jestli védi, jaka je v soucasnosti primérna spotreba pitné vody na jednoho
Clovéka/ den (cca 120 ).

* Védi déti, kolik litrd z toho potrebujeme denné na piti/ pfipravu jidla? (7 1).

* Na co tedy kazdy den spotrebujeme dalsich 110 litrd pitné vody? (mizeme déti nechat
vymyslet a zapisovat na flip).

* Pojdme se podivat do jedné rodiny, kde je spotfeba pitné vody opravdu vysoka. Mozna zjistime,
Ze nékteré véci vlastné sami doma délame Spatné a mohli bychom je délat Uspornéji.
(vysvétlime détem pribéh nasledujici situacni hry - viz nize)

2. Situacni hra (25 min.)

Realizatori se previéknou do kostym{ a na uréeném misté vzdy odehraji kratkou “situacni scénku”, do
které postupné nahlizeji tymy hracl (situace jsou celkem Ctyri, proto je idealni déti rozdélit do 4 tymd,
aby kazdy tym mohl byt v jeden ¢as na né&jakém stanovisti). Ukolem hracl je pfijit na to, jakym
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zplsobem dana postava plytva vodou a zaroven ji navrhnout Gspornéjsi feseni provozované ¢innosti.
Je tedy také dUlezité postavu vzdy presvédcit o tom, ze Usporny zplsob chovani ma néjaké vyhody
(popt. vysvétlit pro¢ je vyhodny). Navrhovanym resenim nikdy ale nemUze byt “nedélani” ¢innosti
(napf. prosté travnik nezalévej!).

Na kazdém z nasledujicich stanovist by mél tym stravit maximalné 5 minut rozhovorem s postavou.
Ndasleduje 3-5 minutovy interval na zapis navrhovaného resSeni situace do tabulky + zpétnou vazbu od
instruktora (instruktor vystoupi z role a zhodnoti vystupovani hracl a jejich navrhovana reseni). Délku
intervalu nastavujeme podle toho, kolik ¢asu je potfeba na presun mezi stanovisti.

Je dobré, aby realizatofi brali svoji roli ,vazné“ a v prvni fazi nevystupovali z role a neposkytovali
Ucastniklm predcasné zpétnou vazbu - na to je vymezen ¢as az po té, co si Ucastnici zapisi své reseni
do pracovniho listu. Jasné vymezeni téchto ¢asovych Gsekl dava ucastniklm dostatecny prostor pro
rozvoj kliCovych kompetenci - konkrétné komunikacnich kompetenci a smyslu pro iniciativu a
podnikavost. U¢astnici jsou v této fazi aktivity odkdzani pouze na své komunikaéni schopnosti
(schopnost oslovit cizi osobu, ziskat od ni informace, presvédcit ji) a také schopnosti vymyslet a
navrhovat vlastni feSeni prfedlozeného problému. Zpétna vazba od realizatora na miste by se méla
zamérovat predevsim na formy komunikace Gc¢astnikd s postavou (napf.: co se realizatorovi po
komunikacni strance ze strany Gcastnik{ libilo, co uz bylo tfeba agresivni nebo nezdvorilé). Dale se
realizdtor mlze kratce vyjadrit k reSenim, které Gc¢astnici navrhli a nastinit i reSeni, kterd dany tym
nezminil (napf.: dobre jste mi poradili, abych splachoval destovou vodou, ale jesté jste mi mohli
poradit, abych si koupil novou splachovaci nadrzku s mensim objemem).

Situace 1

e Postava: dcera Janic¢ka (10 let)

 Popis situace: Janicka si v koupelné praveé Cisti zuby - u ¢isténi ma celou dobu pusténou vodu.
Co Ize doporucit pro Usporu pitné vody: pfi Cisténi vzdy zavrit kohoutek, popf. pouZzivat kelimek,
ktery si predem napustime.

* Spotfeba vody: 15 |

 Spotrebu Ize snizit na: 1 | (pouZiti kelimku)

Situace 2

e Postava: maminka Hana (40 let)

* Popis situace: Maminka pravé v kuchyni umyva nadobi pod tekouci vodou.

e Co lIze doporucit pro Usporu pitné vody: napustit dfez a umyvat v jedné vodé, oplachovat v
druhém drezu nebo lavérku; poridit si Gspornou myc¢ku nadobi, na kohoutek namontovat tzv.
Usporny perlator.

e Spotreba vody: 50 |

 Spotfebu Ize snizit na: 15 | pfi pouZziti mycky; na 25 | s napusténym dfezem/ Uspornym
perlatorem/ prlibéznym zastavovanim vody

Situace 3

e Postava: otec Pepa (45 let)

* Popis situace: Pri prichodu déti otec pravé (za zavifenymi dvermi = dokonal “malou” potrebu.
Na splachovaci nadrzce je napsany objem 10 I.

e Co Ize doporucit pro Usporu pitné vody?: vymeénit splachovaci nadrzku za Uspornéjsi se dvéma
polohami / splachovadly (61, 3 1); do staré nadrzky vlozit dvé petlahve pIné vody; plnit
splachovaci nadrzku uzitkovou vodou (desStovka, voda z pracky, atd.)

 Spotieba vody: 10|
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 Spotrebu Ize snizit na: 4 | (pfi instalaci nové usporné nadrzky), 6 | (pfi vlozeni PET lahvi s vodou
do nadrzky), 0 | pfi pouzivani uzitkové vody

Situace 4

e Postava: babicka Amalka (65 let)

 Postava: babi¢ka Amalka (65 let)

* Popis situace: Babicka pravé zaléva travnik zahradni hadici, ktera je pfipojena na vodovod. Co
Ize doporucit pro Usporu pitné vody: zalévat destovou vodou ze stiechy (konvi nebo napr. hadici
s pomoci Cerpadla).

e Spotreba vody: 200 |

 Spotrebu Ize snizit na: 0 | (pfi zalévani deStovou vodou)

Uzavreni

e Usadime celou tfidu do ucebny po tymech.

e Zkusime tymy vyzvat, aby postavy seradily podle toho, jak moc plytvaly vodou (1= nejvice
plytvajici clovék, 4= nejméné plytvajici clovek).

» Kazda postava (realizatofi) kratce zhodnoti, co délala Spatné a jaké moznosti Uspory byly
mozné, sdéli redInou spotiebu vody pfi své ¢innosti, kazdému tymu zvlast sdéli, zda se jim
podafilo navrhnout Usporné rfeseni a kolik vody tim bylo usetfeno (tymy si tyto informace
zapisuji do svych zdznamovych pracovnich listd).

* Z toho tedy plyne: nejvice plytvala babicka, pak maminka, dcera a nakonec otec. Pracovni listy
od tym{ vybereme a vyhodnotime (popfr. vyhlasime vitéze).

e Lze se i zminit, Ze béZzné v domacnostech délame jesté dalsi ¢innosti a uvést k nim spotrebu
vody/moznosti Uspor: koupani (vana: 120l, sprcha 50 I); prani pradla (Usporna pracka: 30|,
neusporna pracka: 100 I); myti auta (hadice: 200 I, myci linka je Usporngjsi a ¢asto pouziva
uzitkovou vodu)

e Za UCelem reflexe aktivity mlzeme klast nasledujici otdzky:

o U jaké postavy jste si vibec nevédéli rady?

o Co se vam ve hre podafilo? Zhlédli jste se v néjaké postave - délate néco doma podobné
jako Protejkalovi?

o Chcete ted doma né&jaké chovani zménit?

e Zejména posledni dvé otdzky maiji za cil rozvijet socialni a ob¢anskou oblast kli¢ovych
kompetenci. U¢astnici jsou zde vedeni k tomu, aby si sami uvédomili, jak mohou omezit plytvani
vodou ve své vlastni domacnosti a rodiné.

Poznamky
* Pri Spatném pocasi se daji vSechny stanovisté pripravit v budové.
Odkazy

SVIHELOVA, Petra a Petra KULKOVA. Metodika ke $kolnimu projektu ,,Voda kolem nas“. Brno:
Rezekvitek, z. s., 2015. ISBN 978-80-86626-34-5
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Pomucky a material

Polozka

Pocet

Popis

pracovni zaznamové archy pro déti

1 arch do skupiny

podlozky s klipem

1 do skupiny

kostymy pro jednotlivé postavy Protejkalll

pro kazdého Clena|paruky, Satky, kosile...

Prilohy

Obsahové prilohy

# Soubor Popis
016.12.01|prac._list - u_protejkalovych _doma.docx|Pracovni list pro Gcastniky do tymu
016.12.02|prac._list_u_protejkalovych doma.pdf |Pracovni list pro Gcastniky do tymu

Metodické prilohy

|#|Soubor|Popis|
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