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3.15 Draci stezka
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Pocet

uvadeéjicich

Cas na realizaci |1, 5 hodin
Cas na pripravu |1 hodina

Prostredi les
Rozdé&leni Ucastni se aktivity za
sebe

Cile

Ucastnik se seznami s no¢nim lesem,

Ucastnik pri prlchodu lesem rozviji své smyslové vnimani,
Ucastnik prekonava vlastni obavy,

Ucastnik umi vysvétlit, jak vznikaji barevné odstiny plamend.

Sdéleni

Pomoci soli rdznych prvkd mizeme obarvit plamen.

Metody

stanovisté, imaginace, samostatna tvorba.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

o komunikaci se ,strdzci drakd“ na daném stanovisti,
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o pfi fizené diskuzi u zpétné vazby po nocni etapé

» Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
o pfi pochopeni principu ,barevnych plamen(“

* Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny
o pfi nastaveni a sdileni vzajemné tajemné atmosféry aktivity

Forma a popis realizace

Stezka no¢nim lesem po nékolika stanovistich. Na kazdém stanovisteé je pfipraven ,strdzce draka” s
plamenem jiné barvy. Na zavér je zpétna vazba a vyrabéni draciho vejce.

Obsah

lektor Gcastniklm precte legendu (text napsany ru¢né na zapeceténém, ohorelém papire),
lektor Ucastnikdm rekne instrukce: Vasim Ukolem nyni bude prozkoumat les a zjistit, jestli se
tam opravdu néjaci draci nenachdazeji. Ale nemusite mit strach, les je také plny jejich strazc,
kteri Vam budou na cesté za draky pomahat. Nyni Vas ¢eka putovani po stopach drakd,
Ucastnici po jednom vyrazi do lesa,

v lese postupné prochazi jednotliva stanovisté,

na stanovistich Ucastnici obdrzi material na tvorbu dracich vajec,

e v zaveéru Ucastnici dojdou do mistnosti uzplsobené jako ,jeskyné”, kde Ucastnici vyrabéji draci
vejce,

pri vyrobé vajec lektor s Ucastniky formou nendsilné diskuze probira jejich zazitky z trasy.

Metodika uvedeni
Priprava

Na tuto aktivitu je potfeba vybrat les, kde je mozno pfipravit cestu o 5 stanovistich - idealné podél
néjaké pésinky. Cela trasa se startuje mimo les - idealné néjaka mistnost, uCebna. Realizator zde je
tajemny, déti uklidruje, vypousti po 1, max. 2 Ucastnicich, na trasu po jedné minuté. Na kazdém z 5
mist v lese je nachystany realizator v ¢erné kapi - ,strdzce draka” - ma u sebe nadobu na lih
(porceldnova miska v eSusu), lih, sirky a roztok k obarveni plamene + barevné lightsticky na ruku. Na
zaveér je pripravena mistnost, kde je material na vyrobu dracich vajec - polystyrenova vejce +
zlaté/stribrné pripinaci Spendliky.

Realizace
Uvod ve spoleéenské mistnosti pfi vefejném féru

* tésné po skonceni féra se starostkou nékdo z realizatorl prinese legendu (text napsany ru¢né
na zapecCeténém, ohorelém papife - pro vétsi efekt Ize papir uloZit do dfevéné zamcené truhly,
kterd byla nalezena na brehu rybnika, kdyZ doslo k poklesu hladiny)

e ,strézci drakd“ v tu chvili vyrazi do terénu a rozmisti se na pripravenych stanovistich (5
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realizatord, material na stanovisti - eSus, keramicka misticka, lih, sirky, barevné spreje,
lightsticky pfislusnych barev)

* realizator v mistnosti na Gvod precte legendu a vysvétli Gc¢astnikdim, o co pljde - kazdy si projde
stezku lesem a bude patrat po stopach drakd, cesta je oznacena barevnymi svétylky

« dnes je specialni draci noc, les se otvira legendam, objevuji se draci strazci, rozsvecuji svétylka
apod.

e strazci drak(: A kdo jsou vlastné strazci drakd? Tato funkce se dédila po generacich...Dnesni
strézci uz realné draky nikdy nevidéli...ale stale, dle tradice, kazdy rok na draci noc chodi po
lese a Cekaji, jestli prece jen néjakého nespatri. Navstévniklm lesa pak o dracich vypravi...a uci
je poznavat draci plameny...

Ukol pro zaky

Vasim ukolem nyni bude prozkoumat les a zjistit, jestli se tam opravdu néjaci draci nenachazeji. Ale
nemusite mit strach, les je také plny jejich strazcd, ktefi Vam budou na cesté za draky pomahat. Nyni
Vas Cekd putovani po stopach drakl. Start bude u branky, vedouci XY Vas bude poustét do lesa (po
jednom nebo ve skupince) vy pljdete po malych svétylkach. Cestou budete mijet strazce drakd, kteri
Vam pomdzou draky poznat.

Legenda o drakovi

Obec Vodobéhy ma od nepaméti ve svém znaku draka. Pro¢ tomu tak je? Lesy vodobézské byly drive
hluboké, neprostupné, temné. Kde kdo se bal do nich jen na okraj vstoupit. Jednou se vracel sedlak z
osady Bystrec pres les dom{ do Vodobéh. Na kopci vidél zvlastni plameny. Opatrné vykoukl za
stromem a spatfil pry néco neuvéritelného, souboj drakd. Draci byli rGizné barevni, velci, mali, kazdy
draci plamen mél jinou barvu. Rano vSe vypraveél ostatnim sedlakim ve vesnici. Lidé zacali mit strach,
aby jim draci nezapalili vesnici. Tenkrat vSak bylo ve Vodobézich jesté hodné vody, takze by si s
plameny poradili. Historka se pfedavala z generace na generaci. Dnes, kdyz Vodobéhy trpi suchem,
legenda o dracich zacina znovu ozivat.

Samotna stezka

Startovaci mistnost

* zde je jeden realizator, ktery urcuje poradi Gc¢astnikd

e zjisti, kdo ma odvahu absolvovat stezku sam, nabidne také moznost absolvovat stezku ve
dvojici

e 7adné informace navic neprozrazuje

 vypousti déti na pripravenou osvétlenou trasu po 1-2 minutach (dle predchozi domluvy)

 ve zbylém Case zabavi UCastniky pomoci drobnych her

Etapa v lese

« Ucastnik dorazi na stanovisté - strazce se predstavi, prednese svij text (viz priloha 012.15.03
Text pro strazce draka), komunikaci se ,strazci drakd“ na daném stanovisti je rozvijena KK
Komunikace v materském jazyce
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e strazci na konci své reci vysvétli, ze i UCastnici nepotkali skute¢né draky, dnes si barevné
plameny diky védé miZeme také vyrobit, pfi pochopeni principu ,barevnych plamenl“ je
rozvijena KK Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii

s 7V

e kazdy Ucastnik dostane za odménu barevny naramek v barvé plamene

Uzavreni

e probihd v ,,zavérecné mistnosti“

e uCebna je upravena jako ,jeskyné” - staré plachty, latky apod.

* je zde pfipraven material na vyrobu dracich vajec - polystyrenové vejce pro kazdého Ucastnika
+ pfipinacky v mistickach

* probiha nendsilna diskuze s Zaky - zpétna vazba na pribéh stezky, bezprostredni dojmy +
otazky typu: Jaké jste méli v lese pocity? Byla trasa narocna? Méli jste strach? Absolvovali byste
trasu znova? Co byste do pristé zménili?

e pri diskuzi u zpétné vazby po nocni etapé se rozviji KK Komunikace v materském jazyce

e pri nastaveni a sdileni vzajemné tajemné atmosféry aktivity jsou rozvijeny KK Socialni a
obcanské schopnosti

* zatim se z lesa vraci vSichni strézci, symbolicky se uzavira les...

Poznamky

Metodicky divod aktivity

K poznani okoli SVP patii také poznani no¢niho lesa. Uastnici navic pfi prichodu lesem rozviji své
smyslové vnimani, uci se prekonavat vlastni obavy.

Variantni podoby aktivity

e pri Spatném pocasi aktivitu neni mozné koncipovat jako stezku lesem
 je mozno ukazat détem barevné plameny a vysvétlit jejich podstatu + vyrobit si draci vejce

Uvedeni jednotlivych casti programu
Uvod ve spoleé¢enské mistnosti pii veiejném féru
« precist legendu a predstavit Ukol pro kazdého Ucastnika
Samotna stezka
Startovaci mistnost

e realizator by meél podpofit tajemnou atmosféru
e (Castniky, ktefi se boji, nenuti jit po jednom, ale vytvofi adekvatni dvojice
e ma pripravené jednoduché hry, kterymi se zaplni ¢as
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Etapa v lese

cestu vybirame tak, aby zde nebyly velké prekazky v podobé klackl, kameni a apod.
strazci drakd zachovavaiji jednotnou tajemnou atmosféru

Mma

nipulace s plameny musi byt maximalné opatrna - z tohoto ddvodu je keramicka miska

schovana jesté v eSusu
radsi mit u sebe dostatek vody na pripadné uhaseni plamenl

Uzavreni

e pfi vyrobé vajec realizator s G¢astniky formou nenasilné diskuze probira jejich zazitky z trasy -
spise je nechat mluvit, sdélovat bezprostredni dojmy

Odkazy

Pomicky a material

Polozka

Pocet

Popis

spreje s
barevnymi
roztoky soli
rtiznych
prvkd

5

od kazdé barvy

porcelanové
misticky +
edusy

5

sirky

5 baleni

PET lahve s
lihem

5

zapeceténd
legenda

1

kapé pro
vedouci

7

nebo cerné plasté

lightsticky na
kazdém

pro
kazdého
ucastnikal

L|pro

polyst,
vejce

p
YIENOYliazdeno
Gcastnika

podle

krabi¢ka a pdil na 1 G¢astnika - viz

pripinacky Eg;gtjm'kﬂ https://activacek.cz/produkt/pripinacky-maped-zlate-243/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping&gclid=Cj0KCQjwsvrpBRCsARISAKBR_0J-KMQJeue8BtYNA_76iKI6CFEoae2SCeuw_E_qFOOW6WLEmMVBpfsYaAqpuEALW_wcB|
mala

elektrickd

svétylkana |30

oznaceni

cesty

Priloh

Obsahové prilohy

|#|Soubor

Popis|

Metodické prilohy

#

Soubor Popis

016.15.03|text_pro_strazce draka.docx|text pro strazce draka

016.15.04|text_pro_strazce draka.pdf |text pro strazce draka PDF
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