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Metody

pohybova hra, stanovisté, soutéz.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Béhaci strategicka hra o nékolika stanovistich. V prdbéhu hry se sbiraji barevné kaminky a vytvari se
barevné série s vysSim bodovym ziskem.

Obsah

Podrobné rozpracovany obsah

e Nyni vas Ceka strategicka béhaci hra, ktera se jmenuje ,,0béh vody"“. Pamatujete, co to je? Jaké
mél ¢asti?

* Rozdélte se do 5 skupin. Vylosujte si barevné naramky a barva naramku urci také barvu vasi
skupiny. Kazda skupina si spole¢né vymysli svoje jméno, které napisu na tabulku pribéznych
vysledkd.

o Ceka vas pohybova hra, pfi které budete b&hat po celkem 7 stanovistich zde v aredlu.

e Na stanovistich sbirate barevné kaminky - za kazdy ze sedmi barev dostanete bod. Dalsi body
ziskavate za kompletni kombinaci 7 barev = 10b.

» Na 4 stanovistich plnite Ukoly, 3 stanovisté jsou samoobsluzna - tzn. Pouze pribéhnete na
stanovisté a vyzvednete barevny kaminek.

o Ukoly na stanovisti pinite samostatné nebo po dvojicich, kaminky ale sbirate kazdy sdm a body
se zapocitavaji ve skupiné. Na stanovistich s Ukoly je realizator, ktery vam vysvétli, co budete
délat a také vam da kaminek za spinéni Ukolu.

» Béhate vsichni zaroven - kazdy ale plini jiny ukol.

e Za splnéni 1 Ukolu ziskavate 1 kaminek = 1 ¢lovék mize mit u sebe pouze 1 kaminek.

« Ziskané kaminky nosite na start, na kterém stoji dalsi z realizator(. Vy hlasite realizatorovi, co
nesete a z jakého jste tymu a hazite kaminek do své barevné misticky. Napr.: “Jsem z
Cerveného tymu a nesu zeleny kaminek.“

e Hra je rozdélena do dvou az tfi Casovych etap po 15-20 minutach, mezitim 5-10 min je Cas na
spocitani kaminkd.
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* Jak vypadaji jednotliva stanovisté?

* Jak uz bylo rec¢eno, navstivite celkem 7 stanovist - pddni voda, more a oceédn, mraky, ledovec,
slunce, potoky a feky, rybniky a jezera. VSechno jsou Casti obéhu vody v pfirodé, stanovisté
vidite zde na planku arealu.

* Jaké vas Cekaji Ukoly na stanovistich:

o SRAZKY - zde pfenésite v dlanich vodu z mista A do mista B.

PUDNI VODA - zde vybirate ,vodu“ z ,hliny* - tzn. modré koralky vybirate z hnédych koralkd.

RYBNIK - hdzeni kapek rosy - do kruhu udélaného z lana se trefujete |étajicim talifem.

LEDOVEC - puzzle snéhové vlocky - zde skladate puzzle snéhové viocky.

Casové etapa za¢iné a kon&i pisknutim, v tu chvili b&Zite na start.

Pomtucky a material

Polozka Pocet Popis

barevné kaminky 30 od kazdé barvy |7 barev kaminku
lahve 4

trychtyre 4

kybliky s vodou 4

hnédé koralky
modré koralky
plastové IKEA misticky 3 barevné sady po 6
lano

|étajici talif
nastrihané puzzle snéhové viocky|4
barevné silikonové naramky dle poctu déti 5 barev nédramkd

Obsahové prilohy

'#|Soubor|Popis|

Zdroje

# PFilohy|Zdroj Popis Autor Pivod |Licence |Datum
fotografie z

016.18.01101 realizace Daniela  |Vlastni CC BY-SA|2019-07-27

seznam Markova |[tvorba
stanovist
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