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3.21 Nafouklé emoce
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Pocet

uvadeéjicich

Cas na realizaci |1 hodina

Cas na pFipravu |30 minut

Prostredi 2 ucebny

Ucastnici jsou
rozdeleni na poloviny

Rozdéleni

Cil(e)

* Ucastnici si uvédomi, jaké emoce v nich vyvolavaly jednotlivé aktivity v programu,
e (castnici vyjadruji zpétnou vazbu na program - bezprostredné po jeho skonceni.

Sdéleni

Emoce a pocity jsou pro ¢lovéka velmi ddleZitad véc, proto nas Vase pocity (G¢astnikll) zajimaiji.

Metody

reflexe, diskuze.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o vyjadfovanim svého nazoru, popisovanim svych emoci pfi aktivite,
o rozborem priibé&hu, pfi které Gcastnici vyjadtuji svij pohled na kli¢ové okamziky SVP a
moderovanou diskusi na zaver.
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* Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny
o uvédoménim si, jak na mé aktivity pdsobily,
o vyjadfovanim nazoru u moderované diskuse.

Forma a popis realizace

Skupinova zpétna vazba. Lektor ma pfipraveno nékolik balonk( s obliceji, které vyjadfuji urcitou
emoci. Balonky koluji po skupiné a kazdy Ucastnik fika, jaka aktivita v ném vyvolala takovou emoci.

Obsah

* |ektori nafouknou balonky a namaluji na né 6 rliznych obli¢ejl, které vyjadruji nasledujici pocity
a emoce: sranda, strach, nuda, radost, nastvani, VIDA,

* skupina Gcastnikl je rozdélena na dvé poloviny - kazda polovina je v jiné mistnosti, ale v obou
mistnostech probiha identicky program,

* lektor kratce uvede flip se seznamem aktivit, které Gcastnici na Skole v pfirodé absolvovaly,

* |lektor bere do rukou jeden baldének za druhym - Gcastnici si ho prohlizi a snazi se podle obrazku
prijit na to, jak se jmenu;j,

e (cCastnici maji minutu na to, aby na svoji mazaci tabulku napsaly aktivity nebo jiné momenty na
SVP, kdy tento pocit nebo emoci prozivali,

* lektor vyzve Ucastniky, aby ukézaly své tabulky ... kazdy Ucastnik ted mdze krétce
okomentovat, pro¢ napsal danou aktivitu,

* |lektor si zaznamendava, které aktivity jsou pfifazovany k jednotlivym emocim,

* na zavér lektor détem podékuje a shrne vysledky - napf. nejsrandovnéjsi aktivitou je podle
Vvas...,

» probéhne fizena diskuze s lektorem, jak se GCastnici u dané aktivity citili.

Metodika uvedeni

Priprava

« realizatori nafouknou balonky a namaluji na né nesmazatelnym fixem 6 réznych oblicejd, které
vyjadruji nasledujici pocity a emoce: sranda, strach, nuda, radost, nastvani, VIDA (= nadsSeni z
objevovani)

* balonky pak podle pocitll pojmenuji, napr. ,nudak", ,srandak” apod.

Realizace

* skupinu Gc¢astnik{ rozdélime na dvé poloviny - kazda polovina je v jiné mistnosti, ale v obou
mistnostech probiha identicky program

* je dobré promyslet rozdéleni predem dle chovani déti a jejich vzajemnych vztahd

* realizator kratce uvede flipchart se seznamem aktivit, které Zaci na Skole v prirodé absolvovali
(kazdou aktivitu mizeme kratce okomentovat a ujistit se, Ze vSichni si pod nazvem vybavuji tu
spravnou aktivitu)

* poté realizator bere do rukou jeden balének za druhym - Zaci si ho prohlizi a snazi se podle
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obrazku prijit na to, jak se jmenuje (srandak, strachous, atd.) - spolecné se pak snazime danou
emoci néjak bliz specifikovat

e Z&ci maji minutku na to, aby na svoji mazaci tabulku napsali aktivity nebo jiné momenty na SVP,
kdy tento pocit nebo emoci prozivali (vzdjemné se v tento ¢as nedivaji k ostatnim, ani se o tom
mezi sebou nebavi) - realizator pak vyzve Ucastniky, aby ukazali své tabulky ... kazdy Gc¢astnik
ted mlze kratce okomentovat, pro¢ napsal danou aktivitu. Realizator si zaznamenava, které
aktivity jsou pfifazovany k jednotlivym emocim

* vyjadrovanim svého nazoru, popisovanim svych emoci pfi aktivité a rozborem pribéhu, pri
které Ucastnici vyjadfuji sv(ij pohled na kli¢ové okamziky SVP a moderovanou diskusi na zavér
se rozviji KK Komunikace v materském jazyce

e uvédomeénim si, jak na mé aktivity pdsobily a vyjadfovanim nazoru u moderované diskuse se
rozviji KK Socialni a obCanské schopnosti

Uzavreni

Na zavér détem podékujeme a shrneme vysledky - napf. nejsrandovnéjsi aktivitou je podle
vas....Probéhne fizena diskuze s lektorem, jak se u dané aktivity citili.

Poznamky

Metodicky duvod aktivity

aktivita je zarazena kvili zjisténi zpétné vazby od Gcastnikd bezprostredné po absolvovani
programu SVP

obli¢eje na baldncich maji podporit uvédomeéni Gcastnikd, jak se u danych aktivit citili

tato aktivita se ukazala jako velmi vhodna forma zpétné vazby ihned po absolvovani programu
aktivita je nenasilnd, zabavna pro zaky

Variantni podoby aktivity
* je mozno pouzit néco jiného nez balonky - karticky s ndzvem emoci, loutky, obrazky apod.
Uvedeni jednotlivych ¢asti programu

* je dobré vytvorit prijemnou atmosféru - misto zidli pouzit podsedaky, prijemna hudba v pozadi
apod.

e 7aci by méli citit ddvéru k realizatorovi, nebat se vyjadrit svdj nazor

* je dobré vysvétlit, ze kazdy nazor se mize lisit; kazda aktivita mize v kazdém c¢lovéku vyvolat
jiné emoce

 doporucuiji stfidat pozitivni a negativni emoce

e na zavér dat prostor, aby Ucastnici vyjadfili dalSi mysSlenky souvisejici s tématem

e Uplné na zavér prostiednictvim fizené diskuze rozebrat, jak se UCastnici u vyjadrfovani ZV citili

Odkazy
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Pomucky a material

Polozka Pocet Popis
flipchart se seznamem aktivit|2 napsat velkym pismem
nafouklé balonky s oblieji |6 + 6 emoci|6 + 6 emoci
mazaci tabulka a fixy pro kazdého|pro kazdého
Prilohy
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