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Nafouklé emoce

e Obsah
¢ Metodika

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Metody

reflexe, diskuze.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Skupinovéa zpétna vazba. Lektor ma pripraveno nékolik balonkl s obliceji, které vyjadruji uritou
emoci. Balonky koluji po skupiné a kazdy Gcastnik rika, jaka aktivita v ném vyvolala takovou emoci.

Obsah

Podrobné rozpracovany obsah

 Nyni vas ek aktivita, u které budeme zjistovat, jak na vas jednotlivé aktivity na SVP plsobily a
jak se vam libily.

 Ted vas rozdélim na 2 poloviny - kazda polovina je v jiné mistnosti, ale v obou mistnostech
probiha identicky program.

« Tady vidite seznam aktivit, které jste na Skole v pfirodé absolvovali. Rozumite ndzviim na
seznamu? Dokazete si pod kazdou aktivitou predstavit, o co Slo?

e Postupné si posilejte balonky, kazdy balonek vyjadfuje néjaky pocit (emoci), kterou jste mohli v
pribéhu celého tydne citit. Poznavate je?

* Jak mUZeme dané pocity néjak bliZ popsat? Jak si v tu chvili pripadame? Jak se citime?

e Ja budu ted postupné posilat balonky a vy budete mit vzdy minutu na to, abyste na mazaci
tabulky napsali aktivity nebo jiné momenty na SVP, kdy jste tento pocit nebo emoci prozivali.
Posilam prvni balonek.

» Vzajemneé se v tento Cas nedivejte k ostatnim, ani se o tom mezi sebou nebavte.

 Ted ukazte kazdy svoje tabulky, miZzete kratce okomentovat, proc jste napsali pravé tuto
aktivitu.

 Takto to udélame s kazdym balonkem.

* Na zavér vam dékuiji, prichazi shrnuti vysledkd. Nejsrandovné;jsi aktivitou byla...
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Pomucky a material

Polozka Pocet Popis

flipchart se seznamem aktivit|2 napsat velkym pismem
nafouklé balonky s oblieji |6 + 6 emoci|6 + 6 emoci

mazaci tabulka a fixy pro kazdého|pro kazdého

Obsahové prilohy

Aktivita nema obsahové prilohy.

>> Jit na tuto stranku.
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