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Prolog

Forma, pristup a zpusob prace se zaky

Lidské télo na Zemi a ve vesmiru je zadzitkovy program postaveny na péti intenzivnich setkanich
zameérujicich se na vybrané aspekty lidské anatomie a fyziologie, fungovani lidského téla, vnéjsi
podminky a okolnosti ovliviujici tyto funkce ve vesmiru a zplsoby, jakymi se s témito omezenimi
vyrovnat. Rovnéz seznamuje s realnymi pozadavky na schopnosti a dovednosti skute¢nych
astronautl a Gcastnikd vesmirnych misi. Tri prostfedni bloky programu maji délku 180 minut,
zavére¢né setkani je delsi (270 minut). Program sestava z rozli¢nych aktivit nejriznéjsiho typu od
tymovych her pres workshopy, laboratorni prace, fyzicka cvi¢eni az po narocné simulace realnych
udalosti a kooperacni hru pro velké mnozstvi hracl. v rdmci programu si zaci vyzkousi praci v mensim
i velkém tymu a samostatnou praci. v programu je zafazeno mnozstvi metod, jez pomahaji udrzeni
pozornosti Gc¢astnikd, prohlubuji a umocnuji celkovy zazitek.

Program nabizi Zakim nevsedni aktivity a moznost a pristup k nékterym neobvyklym technologiim -
pitva srdce, lékarské pristroje, vyvéva s vakuovym zvonem, Geigerlv-Mdillerdv pocitac, dron na
dalkové ovladani a dalsi. Béhem setkani se zaci rovnéz seznami s mnoha méné znamymi fakty
souvisejicimi s pobytem ve vesmiru a jeho vlivem na lidské télo, napf. obéhovou soustavu, svaly,
kosti, smysly atd. Nauci se také zakladm prvni pomoci a zasadam jednani pfi zachrané Zivota druhé
0soby. Mnohé aktivity kladou pomérné velké naroky na spolupraci a kvalitni komunikaci, coz posune
Zaky dal i v téchto oblastech.

B&hem programu je kladen ddraz na samostatnou praci a kooperaci ve skuping. Casto jsou teoretické
znalosti soubézné demonstrovany praktickymi experimenty, vétsinu z nich navic provadéji sami
Ucastnici. Zndzornény a vyzkouseny jsou ¢asto i aplikace jevl v kazdodennim Zivoté a praxi, byt
prvotni sezndmeni probiha na bazi hire predveditelnych aplikaci v ramci letl do vesmiru a jeho
vyzkumu. Nicméné cilova vékova skupina je jiz stanovena tak, aby i pfi pouziti zjednodusujicich
aproximaci pochytila jadro predavané latky.

Na vyspélosti cilové skupiny rovnéz stavi zakladni ramec programu, ktery se cely jakoby odehrava na
vyzkumné stanici na Marsu, pricemz uvadéjici a realizatofi programu vystupuji v roli zkusenéjsich,
nadrizenych védcl a Zaci sami jako novi vyzkumnici. VSem zucastnénym je i bez vyréeni onoho faktu
zfejmé, Ze se na Marsu nenachazeji a neni ani pouzivan zadny material realné vyuzitelny pfi tak
naro¢né misi, avsak smysl pro nadsazku pomaha v pribéhu celého programu odbourat formalni
hranici mezi uvadéjicimi a zaky a dopomaha k uvolnéni cilové skupiny.

Kroky nutné pro prenos do kontextu jiného realizatora

Program celkové nutné nevyzaduje spolupraci s externimi subjekty, se kterymi by bylo nutno

v problematice se doposud nepohybujici realizatory, ktefi si dané téma dopredu dostatecné osvoji.
Jedina vyjimka by mohla hrozit u specifi¢téjsi problematiky prvni pomoci, kde by vsak podle nazoru
tvdrcd programu méla byt dostacujici predchozi konzultace se zkusenym odbornikem/realizatorem.

U mnoha aktivit presto plati, Ze jisté zkuSenosti ¢i vzdélani pfinesou uvadéjicimu nespornou vyhodu -
jako priklad Ize uvést laboratorni Ulohy, jez jsou snaze uchopitelné pro realizatory s pfirodovédnym
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vzdélanim. Rovnéz zkusenosti v jinych oblastech by zajisté byly ku prospéchu realizétord - napfr. se
zazitkovou pedagogikou, tvorbou kooperacnich her, informacnimi technologiemi atd.

Mozna slozitéjsi otdzkou by bylo materialni zajisténi nékterych aktivit, které v ovérené verzi spoléhaly
na nékteré specifické pomdcky, napr. vyvévu, podtlakovy zvon, Geigerovy-Mdllerovy pocitace, dron,
vysilacky, tonometry, fonendoskopy, oxymetry, kapalny dusik, stlaceny kyslik a dalsi. Jejich zarazeni,
nahrazeni ¢i vypusténi by zaviselo na rozhodnuti realizatord.

V poméru k mobilnim pomdckam je prostorové zajisténi vétsiny aktivit méné naro¢né, nékteré aktivity
ale vyzaduji ponékud specifi¢téjsi podminky, pfipadné jsou roztfiStény do vice lokaci. Prostorové
specifikace jednotlivych aktivit jsou:

Bezpecnostni skoleni - vétsi mistnost s moznosti rozdéleni na ,jevisté” a ,hledisté”, s pristupem k
rozvodu vody a elektriny, schopna pojmout vétsi mnozstvi potrebnych pomdcek skrz dodrzeni
bezpecné vzdalenosti; mdze jit o vétsi tridu, poslucharnu ¢i aulu

Expozicni hra - v realizované podobé specificky zapada do prostredi science centra, prenositelnost
by zalezela na pfipadnych obménach aktivity pro jina prostredi (sal, aula, télocvi¢na, ...)

Pitva srdce a plic - mistnost s dostate¢nym prostorem k usazeni daného poctu zakl skrz pracovni
stoly, nutny pfistup k vodé a elektfiné; pozadavky spliiuje bézna skolni tfida s umyvadlem

Zivotni funkce a cvieni - nutna dostate¢né prostornd lokace k provadéni cvi¢eni; skolni ¢&i jina
télocvi¢na, hala, velky sal bez nadbytku, venkovni hristé apod.

Vycisti vodu, vyrob kyslik - zde se vyrazné doporucuje chemicka Ci obecné prirodovédna laborator,
postacuje bézna skolni

Stravovani a smyslové vnimani ve vesmiru - bézna poslucharna Ci tfida, v dosahu s hygienickym
zafizenim (umyvadlo); aktivita v navrzené podobé vyuziva projekcni techniku (dataprojektor napojeny
na pocitac), ale po drobnych Upravach ji Ize realizovat i bez ni

Technologie a komunikace - témér jakykoli prostor, vhodnéjsi je néjaky uzavieny, aby ucastnici
méli klid, s moznosti oddéleni dvou pracovnich skupin (staci jedna skupina v mistnosti a druha skrz
dvermi)

Prvni pomoc - vice lokaci, avSak béznych v kazdé budové (pokoj/tfida, zachod, chodba,
sal/télocvicna)

Zavérecna simulacni hra ,, Evakuace zakladny* - skute¢né naro¢na na lokace, navrh pocita s
realizaci v prostorach velké budovy s mnozstvim od sebe vzdalenych mistnosti; napr. celd skolni
budova

7 4

Upravy programu pro zaji$téni prenositelnosti do $kol

Vzhledem k tomu, Ze plvodni podoba programu (pred pandemii onemocnéni Covid-19) pocitala u
nadpolovi¢ni vétsiny blokd realizaci v prostorach skoly, neni prenositelnost téchto ¢asti do skolniho
prostfedi obtizna. Jedna se o bloky Pitva srdce a plic + Zivotni funkce a cviteni, Stravovani a smyslové
vnimani ve vesmiru + Technologie a komunikace + Vycisti vodu, vyrob kyslik a bloku vénovaného
prvni pomoci.
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Prostory pro uvedeni zminénych blok( by mély byt dostupné v kazdém standardnim Skolnim zafizeni
zahrnujicim ro¢niky cilové skupiny. Specificky material pro tyto bloky, kterym skoly nebyvaji ¢i
nemuseji byt vybaveny, je vzdy mobilniho razu a Ize zvazit jeho potizeni/zapdj¢eni do Skoly ¢i obménu
aktivit tak, aby jejich akvizice nebyla potfeba (jedna se napf. o vyvévu, vakuovy zvon, dron na
dalkové ovladani, figurinu k nacviku resuscitace atd.). Pfi pfipadné realizaci béhem bézné Skolni
vyuky je nutné pamatovat na to, Ze jednotlivé aktivity jsou vétSinou navrhovany pro nizsi nez
pInohodnotny pocet zakl ve tridé - déleni je bud na poloviny, nebo na tretiny; pfi nedostatku
specifickych prostor pro soubéznou realizaci aktivit by bylo nutné tento fakt zohlednit.

vvvvvv

Skoleni + Expozi¢ni hra) a mozna i posledniho setkani (Zavérecnda simulacni hra , Evakuace
zakladny"). Oba bloky byly jiz v prvotni verzi programu navrhovany pro specifické prostredi science
centra, pricemz zejména aktivita Expozi¢ni hra vyuziva explicitné jeho specialnich nemobilnich
prostredkl (exponatl) a aktivita Bezpec¢nostni Skoleni zase technickou a pfistrojovou vybavenost,
acCkoli ta neni svazana konkrétné se science centrem (jedna se vétSinou o vécny material jako vyvéva,
kapalny dusik, bomby se stlacenymi plyny atp.). Pfenositelnost téchto aktivit v podobé, v jaké jsou
uvedeny, do Skolského prostredi je velmi problematicka; bylo by pravdépodobné nutné Gvodni blok
zrealizovat v jiné podobé.

U zavérecné simulace premisténi do Skolni budovy nemusi nutné znamenat komplikace, vzhledem k
predpokladdm rozlehlosti a vybavenosti Ustavu poskytujiciho vzdélani cilové skupiné. Rovnéz celkové
pojeti zavérecné hry se odviji od skutec¢nych moznosti pfipadné realizace a je tak prezentovano i v
metodické ¢asti. U této aktivity je vSak nutno brat v potaz fakt, ze by svym velkorysym pojetim v
pripadé realizace béhem Skolni vyuky mohla narusovat prdibéh vyuky i aktivity v neGcastnicich se
ro¢nicich.

Pro vSechny aktivity plati, Zze jsou svym pojetim pomérné vzdaleny bézné frontalni Skolské vyuce,
nékteré Casti se nicméné daji pfirovnat nebo i vychazeji ze specializovanych hodin pfirodovédnych
predmétl - jedna se zejména o laboratorni cvi¢eni a aktivitu Zajisténi kysliku a vody s pomérné
béznymi laboratornimi metodami realizovanymi ve cvicenich z chemie. Také aktivita Pitva srdce a plic
je blizka specializovanym hodinam pfirodopisu, ackoli konkrétni Cinnosti v aktivité popsané jiz nejsou
pro $kolni vyuku standardni. Aktivita Zivotni funkce a cvi¢eni by svym konceptem mohla slouZit jako
zajimavé rozsireni vyuky télesné vychovy. Dalsi aktivity maji ¢asto presah do vice Skolnich predmét
(fyzika, matematika, informatika a dalsi), jejich konkrétni realizace by zalezela na vyucujicich.
Vzhledem k roz¢lenéni programu do jednotlivych blokd jiz neni doporu¢eno dale jednotlivé bloky tristit
Casoveé vzdalenym uvedenim, pfipadné rozkouskovavanim do vice oddélenych vyucovacich hodin. v
tabulce je uvedena plvodni ¢asova dotace v minutach a pripadny prevod na pocet standardnich
vyucovacich hodin (45 minut):

Aktivita / Blok P minutéch | vyucovacich hodin

Bezpeclnostni Skoleni na martanské zakladné 30 4
Expozi¢ni hra 150

Pitva srdce a plic 90 2
Zivotni funkce a cviceni 90 2
Vydisti vodu, vyrob kyslik 60

Technologie a komunikace 60 4
Stravovani a smyslové vnimani ve vesmiru 60

Prvni pomoc 180 4
Zavérec€na simulacni hra ,Evakuace zakladny*“ 270 6
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Aktivita / Blok Puvoqlnl d,elka ' Poget kla35|ckycl_1
minutach vyucovacich hodin
Celkem 990 22

Mista v programu vhodna k umisténi reflexe ¢i ohlédnuti

V pribéhu celého programu realizatofi na konci jednotlivych aktivit spole¢né se zaky shrnuji a

blok{ byli Zaci vzdy vyzvani, aby formou kratkého anonymniho pisemného komentare zhodnotili, co
pro né bylo z daného bloku informacné nejprinosnéjsi a z ¢eho si nesou nejintenzivnéjsi zazitek. Hlubsi
zpétna vazba probéhla po zavérecné simulacni hre (viz metodickou ¢ast dané aktivity).

Pravé po ukonceni posledni aktivity probéhla v rdmci posledniho setkani zpétna vazba na cely
program. Vzhledem k pribéznému vyjadreni zakl probéhla tato formou otevrené diskuze, ve které
Zaci odpovidali na nasledujici otazky:

Které konkrétni informace jste si z programu zapamatovali?
Které aktivity (jmenuj jednu az tfi) vam prisly nejprinosnéjsi?
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Ktery zazitek si pfi vzpomince na program vybavite jako prvni?
Kterd aktivita vdm prinesla nejméné novych poznatk(?
Pripadala vam nékterd z aktivit zbytecna? Pokud ano, proc?
Chybélo vam v rdmci programu a jeho cild néco?

e Co byste v programu obménili a jak?
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