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Cile

Ucastnik do 16
Fyzickd narocnost|||
Psycl:nické m
narocnost
Vojtéch Marek,
Autori Petra
Kratochvilova
Pocet uvadéjicich |1
Cas na realizaci |90 minut
Cas na pFipravu 45 minut
Prostredi t?:;\::g?é’r;”da S
Rozdéleni Dvojice

Ukazat skutecnou podobu a strukturu vnitfnich organt - srdce a plic, popsat kolobéh krve (potazmo

kysliku) v téle a jeho zajisténi srdec¢ni Cinnosti

Sdéleni

Srdce je specialni typ svaloviny kombinujici vlastnosti zbylych dvou; je hnacim motorem krve, ktera
rozvadi po téle kyslik. Diky mnoha uzptsobenim jde o velmi efektivni systém. Kyslik se do téla
dostava v plicich, které jsou diky neustalému kontaktu s vnéjSim prostfedim - vzduchem - rovnéz v

mnoha smérech odlisné od ostatnich vnitfnich organd.

Metody

Laboratorni prace, diskuze, demonstrace pokusd.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

o Spolupraci pfi pitvani ve dvojici, diskuzi s realizatorem

e Schopnost ucit se je rozvijena:

o Pouzitim netradi¢nich nazornych pomtcek (biologicky material), okamzitym prechodem

od teorie k praxi
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» Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
o Praktickou zkouskou vysetreni biologické tkané vicero zplsoby

Forma a popis realizace

Laboratorni zkoumani télnich struktur na redlném biologickém materialu.

Uvedeni
Priprava

Realizator si na svUj pracovni stll pfipravi arch filtracniho papiru, papirové ubrousky/utérky, boxy s
jednorazovymi rukavicemi rdznych velikosti (pfinejmensim S, M a L), podtlakovy zvon, ru¢ni
resuscitator (soucasti je injekCni stfikaCka), stfiCky s vodou obarvenou na zeleno ¢i modro (az osm ks
podle poctu z4kd), sadu peanl a pinzet (po jednom pro kazdou pracovni dvojici + realizatora
samotného), pod stll pak vyvévu, na kterou bude napojovat podtlakovy zvon. Mimo stdl (i z dohledu
2aka, je-li to mozné): veprova srdce v plastovych boxech vystlanych filtra¢nim papirem (srdce je tfeba
pred aktivitou proplachnout a osusit!) v poctu jedno srdce na dvojici Zak( + jedno pro realizatora,
pricemz je vyhodné, kdyz alespon jedno srdce jesté ma na sobé perikard, dale box s veprovym
,korinkem* - jazykem, hrtanem, pr&dusnici a plicemi (a nékdy i jatry), sadu velkych kuchynskych
nozl (s ¢epeli o délce alespon 20 cm; po jednom pro dvojici 24kl + jeden realizatorsky), specialni
odpadkové koSe na krvavy odpad (jeden na biologicky odpad, druhy na zakrvacené ubrousky, utérky,
rukavice atd.)

Na pracovni stoly zakd: na kazdou polovinu stolu velky arch filtra¢niho papiru, baleni papirovych
ubrouskl/utérek, zapojené stolni lampicky. Mimo mistnost: laboratorni plasté pro zaky, aby do
mistnosti vstupovali jiz v plasti.

Realizace
Realizace

Pred laboratofi si realizator (jiz s laboratornim plastém na sobé) shromazdi vSechny zaky a oslovi je:

»Mili vyzkumnici, dnes se v ramci projektu Lidské télo na Zemi a ve vesmiru opravdu hodné zaméfime
na to télo. Budete se méfit, cvicit (pitevni aktivita probihd paralelné s aktivitou Zivotni funkce a
cviceni), ale také skutecné pracovat s organy a podrobné je zkoumat. Pro toto zkoumani se, prosim,
oblecte do laboratornich plastd, abyste se neumazali, a ti s dlouhymi vlasy si je radéji, prosim,
sepnéte.”

Po jejich prevleceni realizator pokracuje s intenzivni, ale nedlouhou instruktazi:

JJste zkuSeni vyzkumnici, takZe vas nebudu sahodlouze poucovat, jak se chovat v laboratofi. Shrneme
si to jen kratce: nejist a nepit, nesahat na nic krom toho, s ¢cim budeme explicitné pracovat. Budeme
pracovat s opravdu ostrymi nastroji, takze plrite moje pokyny, neprekrikujte se navzajem, ale ptejte
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se, kdybyste néCemu nerozuméli - to posledni velmi ocenuji, vazné! Kdyby se nahodou nékomu z vas
délalo Spatné nebo byste se jakkoli poranili, hned mi feknéte, to je moc ddlezité! a ted uz pojdte
dovnitf. Hned u dveri je maj stdl, tam si vezméte rukavice dle své velikosti, ja sém pouZivdm emka.
Doporucoval bych také sundat prsteny driv, nez si zacnete natahovat rukavice.”

Natahovani rukavic je nékdy trochu boj, takze uvadéjici pomlze méné Sikovnym s navlékanim.
Jakmile maiji vSichni natazeny rukavice, realizator pokracuje:

,Skvéle, ted jste jiz pripraveni ke zkoumani! Tady budete po vétsinu ¢asu pracovat ve dvojicich,
pricemz spolupracujici dvojice sedi naproti sobé. TakzZe se usadte, mist mame dost! Jesté jsem vam
nerekl, ktery organ - nebo organy - jsme pro vas ke zkoumani pripravili. Bude to hlavné srdce a pak
také plice, i kdyz ty nebudeme zkoumat tak zevrubné. a prvni otazka je nasnadé - co je to vlastné
srdce? Co vsechno o ném vite?”

Nasleduje kratka diskuze s zaky a sonda do jejich znalosti a veédomosti. v této ¢asti by mélo zaznit:

Srdce je sval. Pfirovnani k ohromné vykonné pumpé je zcela na miste.

Srdecni svalovina je zvlastni typ svaloviny: nejde ani o klasickou kosterni, ani o hladkou

svalovinu. Histologicky se srdecni svalovina daleko vice podoba kosterni svaloving, ale

nékterymi jinymi svymi charakteristikami - napr. neovladatelnosti vili nebo neunavitelnosti - se
zase podoba hladké. Srdec¢ni svalovina se v téle nachdzi jen a pouze v srdci.

* Uvnitr je srdce rozdéleno prepazkami na oddily - v pripadé savcl (a tedy i ¢lovéka) na Ctyri;
vratime-li se k pfirovnani srdce k pumpé, musime dodat, ze de facto jde o dvé pumpy pracujici v
soucinnosti.

* Jde o nejdllezitéjSi soucast obéhové soustavy, kterd rozvadi po celém organismu télni tekutiny,
predevsim tedy krev, ale také napr. hormony nebo cukry.

» Rozvadéni probihd pomoci stah( srde¢niho svalu - myokardu; frekvence stah( v klidu se u
Clovéka pohybuje mezi 70-80 skrz minutu, trénovani sportovci maji mensi klidovou tepovou
frekvenci (i okolo 40 tepl/min).

» Obecné plati, Ze ¢im je zivoCich (endotermni, Cili ptak nebo savec) mensi, tim vyssi je tepova
frekvence a naopak, plati tedy nepfima Uméra (toto téma nemusime pfiliS rozvadét, je mu
vénovan vétsi prostor v bloku Zivotni funkce a cviceni).

e Podobna Uméra plati ve velikosti - mala zvirata mivaji v pomeéru ke své velikosti podstatné tézsi
srdce nez velka; kdyby mél Clovék pomérove stejné velké srdce jako napfr. kolibfik, muselo by
mit hmotnost kolem 25 kg.

* V téle je u Clovéka ulozeno v hrudni dutiné nad branici a mezi plicemi, blizko hrudni kosti. Neni

uprostred téla, ale je mirné vlevo z pohledu nositele (u ¢lovéka ze dvou tretin, u zvifat je blize

stfedni télni ose).

,Vyborné! Je vidét, Ze o srdci toho vite hodné. Vidél ale nékdo z vas opravdové srdce, které bylo
soucasti zivého tvora? Nebo ho i tfeba drzel v ruce? Ne? Tak se pripravte, ceka vas néco zcela
nového...“

Realizator ze ,skryse” vytahne nejdfive jedno srdce, pokud mozno takové, které ma jesté perikard.

»Tak tady ho mame! Opravdové srdce. Prvni otazka - myslite si, Ze je lidské? (Vzhledem k tomu, Ze
jsou jen dvé moznosti a odpovéd je hodné intuitivni, vzdy se dockame spravného tvrzeni, Ze ne.)
Sprévné, neni. Ci tedy je? (Tady uZ se miZe Cekat déle, na 99 % ale nékterého z 24k( napadne, Ze jde
o0 srdce z prasete.) Ano, opét spravné - je to veprové srdce, které jsme si vybrali, protoZe je lidskému
srdci nejpodobnéjsi - hovézi by bylo nepomérné veliké. Tohle veprové srdce méa okolo pdl kilogramu,
lidské je o néco mensi, miva tak 230-350 grami, muzské byva vétsi, ackoli velikost je samozrejmé
individualni - kazdy mame srdce velké priblizné tak, jak je velka nase zatata pést. Ale myslim, ze vas
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zaujala ta zvlastni struktura, kterou na tomhle srdci mam. Nevite, o co jde? Asi ne... Tak se zeptam
takhle: myslite si, Ze je srdce v téle ulozené ,jen tak“?“ (Tady zaci obvykle spravné odhadnou, Ze
tomu tak neni.) Pfesné, srdce je totiz uloZeno mezi plicemi, je zavésené na cévach a je obalené v tak
zvaném osrdecniku neboli perikardu - coz je tady tento Utvar na nékterych mistech pfirostly k srdci,
ale na vétsiné povrchu ne - mezi perikardem a vlastnim srdecnim svalem, myokardem, je totiz
perikardiaini tekutina, diky které srdce mize tlouct bez trenic s ¢imkoli okolo - a to je strasné
dulezité. Té tekutiny tam neni moc, asi tolik, kolik déla jeden velky frtan tvrdého alkoholu. Ale myslim,
Ze uz moc dlouho povidam. Je cas, abyste si i vy osahali skute¢na srdce.,

Realizator ze skrytého mista postupné vynese boxy se srdci a rozda je do dvojic zakam.

~Nebojte se, nestitte se ni¢eho, porddné srdce prohmatejte, zkuste si, jak je tézké a tuhé, zjistéte,
jestli ma vsude stejnou barvu, kde a jak z néj vychazeji cévy...”

V mezicase, kdy Zaci zkoumaji srdce, si realizator odfeze ze svého srdce perikard, aby mu pozdéji
neprekazel. Po chvilce se uvadéjici zacne ptat zakl na nejriznéjsi otazky a ve spole¢ném dialogu na
né bude spolu s nimi nachazet odpovédi. Otazky mohou vypadat napf.:

,Co jsou ta svétlejsi mista na srdci? Vite, jak je srdce v téle orientované? Je vsude stejné silné (tuhé)?
a proc? a co vsechny ty cévy, co z néj vedou? Jsou vsechny stejné velké/silné/pruzné? A proc?“

Realizator postupné odhali vSemozné zajimavosti o srdci drive, nez se srdce vibec rozreze:

Svétlejsi mista na srdci jsou z tukové tkané, ktera organ chrani pfed mechanickym poskozenim
Cést, kam vedou cévy, je horni, dole se nachazi hrot neboli apex

Mék¢i polovina srdce je prava, tuzsi je leva; urcuje se podle pohledu nositele

Prava polovina srdce pumpuje krev jen do plic, proto je mékci, leva do celého téla, proto je tuzsi
= silngjsi

Cévy nejsou vSechny stejné, zily jsou méné pruzné a o néco mensi, tepny jsou silnéjsi, tuzsi a
pruznéjsi, zejména aorta (srdecnice) - ta totiz musi snést extrémni tlak krve vypuzované do
celého téla

e pri zkousce typu ,zastrlte prsty do cév a zjistéte, jestli se potkate”

vyjde najevo, ze srdce md skutecné dvé od sebe oddélené poloviny, kde se prsty zastréené do
nespravnych cév nepotkaji

e Srdce ma celkem Ctyfi dutiny: pravou (pred)sin, pravou komoru, levou sif a levou komoru

» Nevérte anatomickym atlasm - dutiny nejsou vsechny stejné velké; siné jsou oproti komoram
mensi, vytvareji takova ,,ouska“, kterd zvnéjsku mlzete na srdci dobre nahmatat (nejsou-li uz z
jatek odrezana)

 Krev proudi télem tak, ze z celého téla pfijde dutymi zilami (horni a doIni) do pravé siné
odkysli¢end, pokracuje do pravé komory, odtud plicni tepnou (plicnici) do plic, tam se okyslici,
pak plicnimi zilami (celkem ¢tyfmi, dvéma z kazdé plice) do levé siné, nasledné levé komory a z
ni aortou do celého téla, kde preda kyslik tkanim; pak zase putuje Zilami do pravé siné

» Rozdil mezi tepnou a Zilou neni v tom, Ze jedna vede vzdy odkyslicenou a druha okyslicenou
krev, ale Zily VZDY vedou krev do srdce a tepny od srdce

* Dle klasického uceni se rozliSuje plicni, tedy maly krevni obéh, a téini neboli velky krevni obéh

Po vyjasnéni vsech téchto zalezitosti mlzeme prejit k vlastni pitvé:

,Vyborné, myslim, Ze je na Case srdce rozriznout a podivat se dovnitr. Abyste védéli jak na to, pojdte
se podivat, jak srdce spravné rozfiznout.”
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Po shromazdéni zak{ u realizatorského stolu uvadéjici predvede spravny zplsob rozfiznuti. Zaroven
ho komentuje:

,Vezmu si srdce, urcim, kde je prava ¢ast, a poloZim si ho na stil mimo box na filtracni papir tak, at
hrot sméruje ke mné a pravou polovinu srdce mam po pravé ruce. Vezmu nlz (jsem pravak, takze
fezu pravou), levou dlani si srdce svrchu pritlacim a jednim dlouhym tahlym fezem rozfiznu pravou
komoru az ke hrotu. Tam se zastavim, nechci totiz srdce rozdélit na dvé samostatné pulky, chci ho
nechat vcelku. Dole uz v fezani nepokracuji a jen profezu horni cast srdce, abych od sebe oddélil casti
pravé komory. Pak miZu srdce otevrit jako knihu. Uvidim tfi dutiny - bude to zkraje prvni ¢ast pravé
komory, spojend leva komora a na druhé strané druha cast pravé komory. Vidéli vsichni? Vyborné.
Urcete si ve dvojici, kdo bude srdce roziezédvat. Tomu predam n(z - budte pri praci s nim opatrni!
Kdybyste potrebovali s ¢imkoli poradit, nebojte se na mne obratit!“

Uvadéjici rozda noze a kontroluje a radi
roziezano a mohou se podivat dovnitr.

zakdm, jak na rezani srdci. Po chvilce budou mit vSichni

,Pravdépodobné ve vasich srdcich najdete takové tmavé fialovocerné chuchvalce. Ty prosté
vytahnéte ven, jde o srazenou krev - ta totiz musi proudit, jinak se srazi; proto se také na zabijacce
musi krev michat. Kazdopadné si pozorné prohlédnéte vnitiek srdce a struktury, které tam nalezete.”

Y4

Realizator chvilku necha zaky zkoumat a posléze je zaCne na nékteré veci upozoriiovat, pri obchazeni
stol i fyzicky ukaze v rozfezanych srdcich urcité struktury:

e Ted, kdyz je srdce rozrfezané, je jasné vidét rozdil v sile svaloviny pravé a levé komory.

 V komorach jsou dobre viditelné Slasinky vedouci shora doll; sledujeme-li je smérem nahoru,
doputujeme k blanam na sténach komor - jde o cipaté chlopnég, jez jsou mezi sinémi a
komorami (v pravé Casti je chlopen trojcipa, v levé dvojcipd); Slasinky vedou dole k papilarnimu
svalu, ktery ovlada pohyb chlopni.

e Pri Usti velkych cév z komor (plicni tepny a aorty) najdeme kapsi¢ky ve tvaru ptacich hnizd - to
jsou polomésicité chlopné.

e Chlopné zabranuji zpétnému toku krve a pravidelné se oteviraji a zaviraji.

* Jsou inervované a bezcévné; také velmi pevné - zaci mohou zkusit je vyfiznout ven.

Po chvili samostatného zkoumani si realizator opét pozve zaky k sobé:

»Pojdte sem ke mné, néco vam ukazu. Myslite, Ze srdce jako takové potrebuje kyslik? Ano, potrebuje!
a ziska ho pfimo z té krve, ktera jim protéka? Ne! KdyZz si rozfizneme aortu, coZ je tepna vedouci z
levé komory, tak hned na jejim zacatku odbocuji dvé zatacky vedouci do tzv. korondrnich cév.
(Realizator ukaZze na svém srdci vSem, aby to dobre vidéli.) Tém se Cesky fika véncité, protoZe se jako
vénec ovijeji kolem celého srdce a dodavaji mu okysli¢enou krev. Zkusime si je zvyraznit. Dva z vas
mi pom0zZou chytit srdce skrz pomoci pinzety a peanu - to jsou tady ty vétsi jakoby nizky, které ale
nestrihaji a daji se takhle zacvaknout. Ja si vezmu stficku s obarvenou vodou a zkusim ji prostfiknout
koronarni cévy...“

Tento pokus mUze i nemusi vyjit, je dosti odvisly od toho, jak se jiz predtim podarilo rozfiznout srdce.
Kdyz se ale podafi, voda vstriknutd do zacatku koronarniho systému cév u aorty vystiikne az nékde u
apexu ze srdecni svaloviny, a ta hezky ztmavne dlsledkem prlplachu cév tmavé obarvenou vodou.

,Kdo chcete, mlzZete si vzit pean, pinzetu a stficku a vyzkousSet pokus také - jeden z dvojice pfidrzi
srdce a druhy se pokusi prostfiknout koronarni cévy vodou. Kdybyste potfebovali pomoc, dejte
vedét.”

Uvadéjici prochdzi mezi zaky a motivuje k vyzkouseni pokusu, pomaha zajemcdm, pripadné mlze
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vSechny Gcastniky svolat k pracovnimu stolu dvojice, které se priplach koronarnich tepen pékné
podafil. Méla by zaznit jesté dalsi informace: - Kdyz se ony koronarni cévy ucpou, nej¢astéji to byva
cholesterolem, urcité ¢asti srde¢niho svalu se pak nedostava kysliku. Sval v daném misté odumira, a
tak vznikd infarkt. Po uplynuti adekvatniho ¢asu si realizator svola vSechny zaky k sobé a zakonci ¢ast
bloku vénovanou srdci:

.Skvéle! Podle mne uz mame srdce prozkoumané azaz, pojdme se podivat na dalsi organ, bez kterého
by to nebylo Upiné ono a ktery jsme dnes uz nékolikrat zminili. Copak to je?“

Uvadéjici odhali zakdm korinek s plicemi, do té doby jejich zrakm skryty. Takrka urcité nékdo plice
pozna.

.Spravné, jsou to plice. Uz jsme si rekli, Ze plice okyslicuji krev, kterou do nich posle pravé srdce.
ProtoZe plice mame jen jedny, tak s nimi zistaneme tady u mé, ale nebojte se stale na cokoli zeptat.
Nemame tady ale jen plice, je tu toho vic. (Realizator postupuje od jazyka smérem dovnitf a ukazuje
vsechny struktury, o nichZ hovofi.) Tady je jazyk, coZ je jediny kosterni sval, ktery je upnuty k jiné
strukture (kosti, chrupavce atd.) jen na jednom konci, druhy je volny. Pokracujeme déle - hrtan a
hrtanova priklopka Cili epiglottis, ta, jak asi vite, zabranuje tomu, abychom - tedy nejen my, jak vidno
- nevdechli kousky potravy, kdyz polykame. Tady v této Casti hrtanu se nachazeji hlasivky - vidite onu
stérbinu? KaZdopadné u hlasivek vime vsichni, k cemu slouZi. Hrtan nam prechazi do pridusnice.
VSimnéte si oné chrupavcité struktury, pridusnice je tak vyrazné pruhovana, Ze se to da pfirovnat k
takové té hadici, vite, kterou myslim? Obcas se skrz ni vedou kabely. Ale dal: pridusnice se vétvi na
dvé pridusky, ty se zase vétvi a tak dale jesté mnohokrat, asi neni Uplné podstatné, kolikrat (je to
25x); vyrista tak vlastné koruna stromu - a tak se Utvaru také fika, praduskovy strom. Ten konci v
alveolach neboli plicnich sklipcich, kde probiha vyména dychacich plynd - kysliku a oxidu uhli¢itého.
Plicni sklipky jsou samozi'ejmé soucasti plic: ty ma clovék dvé, prava je ze tri lalokd, leva ze dvou - to
kvdli srdci, které je rovnéZ uloZeno v hrudni dutiné a zabira ho tak viastné jednomu laloku plic.

Plice v sobé vzdy maji néjaky zbytkovy vzduch - nikdy nejste schopni ho vydechnout Upiné vsechen, a
to od narozeni, kdy se tam onen rezidualni vzduch usadi s prvnim nadechem. Toho se vyuZiva v
soudnim Iékarstvi pri urceni smrti ditéte pred porodem a po porodu. Maximalni vydech, ktery jste
schopni vykonat po maximalnim nadechu, presnéji jeho objem vzduchu - to je vitdlni kapacita plic.
Byva okolo 5 litrd, ale u trénovanych jedinci mdze byt vyssi (7 1). ProtoZe je plicni tkari vZdy naplnéna
vzduchem, jsou plice jedinym organem téla, ktery by - hozeny do vody - plaval na hladiné a nepotopil
se. Podobné jako na srdci mame perikard, na plicich je blana zvana poplicnice, ktera je chrani; na
sténu hrudni dutiny prirdsta pohrudnice, mezi témito dvéma vrstvami to klouZe - je tam kapalina
presné jako v perikardu. v plicich je béZné mirny podtlak (a vy uz moc dobre vite, co to podtlak je),
aby plice v hrudni dutiné mohly ménit objem; proto kdyZz se tyto blany chranici plice protrhnou,
nastane pneumotorax - velice ¢asto Zivot ohrozujici stav, kdy se plice hrouti, nemdzZete se
nadechnout. Nicméné je obecné znamo, Ze Zit se da i pouze s jednou plici.

Dychani je zpola aktivni déj - presnéji aktivni fazi je nadech, vydech je pasivni. Nejvétsi roli v ném
hraje branice, kterad se pri nddechu stahuje a zplostuje, pri vydechu naopak relaxuje a vyklenuje.
Normalné se clovék v klidu nadechne asi 16x skrz minutu a objem kazdého nadechu je priblizné 0,5 |,
pfi nédmaze se dechova frekvence i objem vdechovaného vzduchu zvysuji. Dychani ovidadame vili jen
do urcité miry - kdyZ se dusite, pokousite se nadechnout tak jako tak. s neprichodnosti ¢i
nefunkénosti dychacich cest se da délat vice véci, skrz chvilku si jednu z nich ukazeme. Ted'jesté
dodam, Ze v plicich probiha vyména dvou plynd - kysliku a oxidu uhli¢itého. Krev pfichézejici do plic
zde odevzdava oxid uhlicity, ktery je odpadni latkou bunécného dychani (coz je uplné jiny proces
probihajici v mitochondriich bunék!), a okyslicuje se - navazuje kyslik na hemoglobin, barvivo
obsazené v erytrocytech, tedy Cervenych krvinkach. Ted' si ukdzeme, jak plice pracuji - alespori ve
smyslu zvétSovani a zmensovani objemu. Vidéli jste uz nékdy toto? (Ukaze rucni resuscitator.)
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Doufam, ze v redlném Zivoté s timto zkuSenosti nemate, ale treba v televizi jste to zahlédnout mohli...
Je to rucni resuscitator neboli ambuvak. PouZiva se tehdy, kdyZ nékdo nemize sam dychat. do
pridusnice se zavadi tato trubicka - tzv. trachealni rourka - ale mize se pouZit i obli¢ejové maska.
Rourka se zavadi trachealni intubaci. Tady tato Cast (ukazZe na pfistroji) se jmenuje tésnici manzeta a
je nafukovana touto injekcni strikackou - slouzi k tomu, aby se utésnily dychaci cesty a nemohly do
nich proniknout cizi latky, napf. zvratky. Stlacovanim tohoto vaku se nasledné vhani vzduch do plic.

Chce si nékdo vyzkouset zavést rourku do pridusnice a nasledné vhanét do plic vzduch?*

Podle zajmu se pod dohledem realizatora vystfidaji zajemci o provadéni umelé plicni ventilace. skrz
predpokladu neporuseni plic ani dolnich cest dychacich pokus dobre funguje a plice se krasné nafukuji
podle toho, jak do nich ambuvakem vhanime vzduch.

Po vystridani vSech zakl u umélé ventilace realizator prenese pozornost k podtlakovému zvonu:

,Tento pfistroj uz zname, pojdme ho ted pouZit k dikazu a predvedeni toho, co jsme si fikali. Odfiznu
si kousek plic... (Realizator si z plic oddéli trochu plicni tkané a da ji do zvonu. Ten napoji na vyvévu a
pokracuje.) Podivejme se, co se stane, kdyz z okoli plic odebereme vzduch. (Zapne vyvévu, pficemz
plice se pri odsavani vnéjsiho vzduchu nafouknou.) Ano, tak toto je diikaz ceho? Sprévné, toho, Ze v
plicich je skutecné vzdy néjaky zbytkovy vzduch. a jesté otazka - dovedete si predstavit, jak by to
dopadlo, kdybyste se ocitli ve vakuu a méli zadrzeny dech? Pfesné, moc dobre ne. Plice by se také
takhle nafoukly a pro lidsky organismus by to nedopadlo dobre. Takze vzduch radéji vratime...“ (Po
navraceni vzduchu do zvonu nasleduje ,splasknuti” plicni tkdné na jesté mensi objem nez plivodné.)

Uzavreni

Realizator se na zavér snazi zrekapitulovat a reflektovat vSe podstatné, ovsem nikoli formou
predneseného vyctu, ale vSe se snazi vytahnout z zaka:

,Vyborné, pracovali jste opravdu skvéle! Reknéte mi, co pro vas bylo nejpfekvapivéjsi? (Pta se
kazdého zvlast, at je opravdu poznat, co zaci skutecné necekali.) Dobre. Co za fakt nebo zajimavost
vém utkvélo? (Opét stejny postup, pta se kazdého zéka zvlast.) TakZe kdybych se vés zeptal, ktery
lidsky organ jako jediny plave na vodé, veédéli byste? a jaka je draha krve v téle? a jestli je srdce jen
jedna pumpa? a co se déje se srdcem, které dlouhodobé pracuje ve stavu bez tize? (Uvadeéjici vzdy
¢eka na odpovédi Zaki nebo je navadi, aby odpovéd nasli sami!) Fajn, diky moc! Nejpodstatnéjsi pro
mne je, Ze pro vas jiz srdce a plice nebudou predstavovat néjaké abstraktni struktury, o kterych sice
néco vite, ale konkrétni predstavu nemate a vybavite si jen obrazek v ucebnici. To, Ze jste s nimi prisli
pfimo do kontaktu, je cenna zkuSenost, kterou mizete zurocit.”

Po aktivité nasleduje uklid pouZitého biologického materiadlu do specializovanych odpadnich kosd a
umyvani nastrojl; zaci jsou po dikladném umyti propusténi.

Odkazy

https://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce

https://cs.wikipedia.org/wiki/Plice

Pitva veprového srdce https://www.youtube.com/watch?v=WBwPhWAP394
Pitva plic https://www.youtube.com/watch?v=9xhxALk9gm8
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Pomucky a material

Polozka Pocet|Popis

Cerstvé veprové srdce 17 ks |Srdce k pitvé, 1 na dvojici 24kl + realizatorské

Veprové plice s kofinkem |2 ks |Jeden na kazdou polovinu tridy

Laboratorni plast 17 ks |Pro Zaky i realiztora

Jednorazové rukavice 3 bal. |Jednorazové rukavice na ochranu rukou

Kuchynsky niz 9 ks |1 na dvojici Zakd + realizatorsky

Pinzeta 9 ks |1 na dvojici Zakl + realizatorska

Pedn 9 ks |1 na dvojici zakl + realizatorsky

Stricka s obarvenou vodou|9 ks |1 na dvojici zakl + realizatorska

Plastovy box na srdce 9 ks |1 na dvojici zakl + realizatorsky

Filtrani papir 20 ks |Filtracni papir pod srdce na omezeni krvavého neporadku
Vyvéva 1 ks |Laboratorni vyvéva k odsdvani atmosféry

Vakuovy zvon 1 ks |Zvon k vytvoreni podtlaku

Plastovy pytel 3 ks |Pytel na odpad

Rucni resuscitator 1 ks |Ambuvak s pfislusenstvim k demonstraci plicni ventilace
Prilohy

Aktivita nema pfrilohy.
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