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3.8 Prvni pomoc

Ucastnik 30

F¥zicvké m

ndrocnost

Psychicka

narocnost A

Autorka Petra Kratochvilova
Pocet 7

uvadeéjicich

Cas na realizaci |180 min

Cas na pFipravu |60 min

Vétsi mistnost
idedlné s kobercem
na Uvod, dvé mensi
Prostredi mistnosti pro nacvik,
prilehlé prostory pro
simulace (Satna,
toalety, relax z6na)
Cela skupina,
poloviny, dvojice

Rozdéleni

Cile

Ucastnici se nauti zaklady prvni pomoci. Nau¢i se systém TFi krok{ a budou schopni jej vyuZivat.
Natrénuji si zaklady prvni pomoci - pfistup k bezvédomému, zaklon hlavy, kontrolu dychani a spravné
provadét masaz hrudniku.

Metody

Simulace, frontdlni vyuka, zazitkova pedagogika, kooperace.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
7 ’ v ’ 7 v 7 7 s Vo [} 1, O
o Poslouchanim a porozuménim vykladu, sdélovanim vlastnich prozitku a pocitu,
komunikaci s realizatory i mezi sebou, pokladanim otazek
* Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:
o Spolupraci, rozvijenim schopnosti jednat i v situaci, ve které jsem sam, schopnosti
vyjadrovat vlastni nazor a vést diskusi
e Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:

MSCB - https://mscb.vida.cz/


https://mscb.vida.cz/skolam/metody

Last update: 2022/02/11 15:32 skolam:telo:aktivity:8:3 https://mscb.vida.cz/skolam/telo/aktivity/8/3

o Simulacemi, kdy se Ucastnik sam rozhoduje, jak zasahne, prevzetim iniciativy ve dvojici
 Schopnost ucit se je rozvijena:
o Osvojenim si algoritmu Tri krok( a schopnosti aplikovat ho na odlisné situace

Forma a popis realizace

Ucastnici se naudi zaklady prvni pomoci. Prvni ¢ast je vice teoretickd, U¢astnici se sezndmi se
systémem Tri krokd, naudi se, jak pristupovat k ¢lovéku v bezvédomi a natrénuji si zaklon hlavy.
Druhd &ast je prakticka. U¢astnici se projdou nékolika rdznymi simulacemi, kde si zaZiji situace, kdy je
tfeba poskytnout prvni pomoc. v dalsi ¢asti se dozvi a natrénuji, jak spravné stlacovat hrudnik a jak
pouzivat AED. v poslednim bloku si zopakuji pfistup k ¢lovéku v bezvédomi skrz pozménénych

podminek.

Uvedeni
Priprava

Do spole¢né mistnosti rozmistit do kruhu malé vaky na sezeni. Pfipravit si cedule pro oznaceni
simulaci s napisem napriklad ,zde probiha nacvik prvni pomoci“. Nachystat si flipchart s pravidly
simulaci a Cisty flipchart pro pozndmky Ci obrazové vysvétleni realizatora. do druhé vyukové mistnosti
nachystat figuriny na nacvik KPR, cvi¢né AED, kapesniky a desinfekci, kterou desinfikujeme figuriny,
pokud zkouSime umélé dychani. Nachystame si maskovani na simulace - hustou krev vytvofime tak,
Ze obarvime med cervenym a hnédym potravinovym barvivem, tekutou krev vytvorfime obarvenim
vody. Pfipravime si set na simulaci masivniho krvaceni a obrousené (neostré) stfepy pro mensi
krvaceni. Dale potrebujeme licidla - my jsme vyuzili bilou barvu pro simulaci poleptani, pisSkoty a
jogurt nebo néco podobného pro simulaci zvratkd. Realizatori by méli byt predem upozornéni, aby si
vzali na simulaci néjaké staré obleceni, které je mozné znicit. Pfipravime si reflexni vesty pro oznaceni
realizatord béhem simulaci.

Realizace

Uvod

Po prichodu si Ucastnici odlozili v Satné bundy a batohy. Realizator zavedl| G¢astniky do velké
mistnosti s kobercem, kde se bude konat Uvodni ¢ast programu a vyzval je, aby se posadili na
pripravené vaky. Realizator mlze navrhnout vyzuti bot pro lepsi pohodli - néjakou chvili budeme
sedét na zemi na koberci. Realizatofi zaky pfivitali a kratce predstavili, co bude napini dnesniho
programu. JelikoZ na tomto programu bylo vice realizator(, ktefi se s Gc¢astniky dosud nepotkali,
prob&hlo seznamovaci kole¢ko. U¢astnici méli odpovédét na otézky: Jak se jmenuiji, jestli uz se nékdy
setkali nebo museli provadét prvni pomoc. Touto formou mizZe realizator také zjistit, zda nebo do jaké
miry maji UCastnici znalost prvni pomoci. Nasledovalo vysvétleni, jak vlastné bude cely blok probihat.

,Budeme si povidat, ukazovat si, jak pristupovat k riznym situacim a hodné budeme pracovat
metodou simulaci. Cokoliv by vas béhem programu napadlo, ptejte se. a nebojte se délat chyby.
Chyba je super, diky ni se dokdaZzeme poucit a Iépe zapamatovat, jak to udélat pfisté spravné.”
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Béhem programu se Casto vyroji spousta otazek a je dobré v tom Ucastniky podporovat. Nékteri
mohou pocitovat strach, Ze nebudou védét, co maji délat. To je GpIné normdlni a je dobré vysvétlit, ze
dnes o nic nejde a Ze vlastné chyby jsou skvélé, protoze se z nich miZeme poucit a lépe si véci
zapamatovat.

Pravidla simulaci

Jelikoz tento blok je tvoren z velké ¢asti zazitkovou metodou a pro Gcastniky budou pfipraveny
simulace, ve kterych si budou muset poradit, je tfeba nastavit pravidla simulaci. Realizator si vezme
predpfipraveny flipchart se sepsanymi pravidly. Dva realizatofi papir drzi tak, aby se jednotliva
pravidla postupné odkryvala. Zde je mozné vyuzit tuto variantu, kdy mame pravidla jiz
predpripravena. Také je mozné pravidla postupné psat na prazdny flipchart nebo flipchart nahradit
powerpointovou prezentaci.

1. pravidlo: Berte vSechno tak, jak to vidite. - VSe se odehrava tady a ted, neni tfeba si nic domyslet,
pracujeme redlné s tim, kde se pravé nachazime.

2. pravidlo: Co chces udélat, tak udélej. - To znamena, ze pokud budete chtit nékoho otocit, tak ho
prosté otocite. Tohle pravidlo ma dvé vyjimky, a témi je volani na 155 a mackani hrudniku. Jelikoz v
nasich simulacich bude dochazet k situacim, kdy byste volali na tisfovou linku 155, vysvétlime
Ucastnikdim, jak se v takové situaci maji zachovat. Misto volani pouze vezme do ruky telefon a odrika
vse do vzduchu nebo realizatorovi, ktery mu bude hrat dispecera. U masaze hrudniku staci polozit
ruce tam, kdy by hrudnik stlacovali.

3. pravidlo: Simulaci konci realizator. - poucime zaky o tom, aby vydrzeli v simulaci po celou dobu,
dokud nezazni jasné, ze simulace konci.

4. pravidlo: Realizator tam s vami béhem simulace neni. - G¢astnici by si méli zazit simulaci sami bez
pomoci, realizator se pak objevuje v pozici figuranta/zachrafiovaného nebo jako dispecer. v tomto
pripadé je realizator oto¢eny zady, aby podpofil Uc¢astniky v komunikaci s dispe¢erem, kterému musi
popsat situaci co nejlépe sami a sdélit potifebné informace, protozZe v realu dispecer taktéz nevidi, co
se déje, ale pouze posloucha a komunikuje.

5. pravidlo: VSe je dobrovolné. - nenaléhat na Uc¢astniky, protoze situace pro nékoho mohou byt
nepfijemné. v tomto pripadé se mdze Ucastnik rozhodnout se do simulace nezapojit.

Uvodni simulace

Po vysvétleni pravidel nasleduje Gvodni simulace. Tato simulace slouzi jako Uvod do problematiky,
kdy si zaci redlné vyzkousi, jaké to je, kdyz se dostanou do situace, kdy je nékdo ohrozen na Zivoté.
Tato simulace byva ¢asto hodné stresuijici, protoze do ni Zaci vstupuji bez nami dodanych znalosti.
Takeé slouzi jako ukazka, jak budou simulace fungovat.

Realizator vybere polovinu Gc¢astnikd, ktefi s nim zlstanou v mistnosti. Druhy realizator odvadi druhou
polovinu skrz dvere do prilehlého prostoru.

Ucastnici venku budou délat figuranty. Realizator jim pfedd instrukce: , Vasim tkolem bude ted'leZet
na zemi na zddech, nereagujete vibec na nic, nemluvite, mate zaviené oci, normalné dychate. KaZdy
tedy budete predstavovat jednoho zranéného, vsech ostatnich si, prosim, nevsimejte a snazZte se
vydrzet po celou dobu simulace, dokud ji néktery z realizator( neukonci.” Realizator rozmisti figuranty
rlzné po prostoru tak, aby mezi sebou méli dostate¢nou vzdalenost a dvojice se vzajemné nerusily.

Ucastnici, ktefi zdstali v mistnosti, jsou instruovéni jako zachranci. ,Vy nyni budete v roli zachréncd.
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Pro kazdého z vas je venku nachystan jeden figurant, vsechny ostatni, prosim, ignorujte. Predstavte
si, Ze jste v situaci sami a mate se postarat o jednoho zranéného. DodrZujte pravidla simulaci. Pokud
budete chtit zavolat sanitku, tak zvednéte ruku s telefonem a Cekejte, az realizator prijde k vam, ten
vam udéla dispecera. U zranéného vydrzte aZ do chvile, nez zazni: konec simulace.” Realizator
»Vypusti“ U€astniky do vnéjsiho prostoru a zahaji simulaci. Kazdy Ucastnik v roli zachrance si najde
jednoho figuranta, kterému ma poskytnout prvni pomoc tak, jak nejlip dovede.

Béhem simulace nékolik realizatorl obchazi dvojice a pozoruje situaci. Pokud nékdo zvedne telefon,
pfijde skrz nim a zahraje mu dispecera.

Navod pro dispecera

Nejdrive se zeptame, na jaké Cislo vola. Ovérujeme, zda Ucastnik vi, ze ma volat 155 - tedy
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

,Zachranna zdravotnicka sluzba, tisnova linka, dobry den!

Dobre, nejdfive mi Feknéte, kde jste. Vite adresu?
Vy jste uvniti' v budové? Ve kterém patie? Neni tam zamceno, dostanou se tam zdchranari?

Dékuji. Reknéte mi, co se stalo.
Dobre. KdyZ na néj promluvite, reaguje na vas?
Na osloveni teda nereaguje. a kdyZ zatfesete rameny, reaguje na to néjak?

Tak je potreba ho poloZit na zada a zkontrolovat, jestli normalné dycha.
PolozZte ho na zem na zada, mate to?
Zaklorite mu hlavu, aby brada mifila nahoru a feknéte mi vzdycky, kdyz vydechne.

Jste Sikovny. Vydrzte u néj, sanitka uz je na cesté. Porad kontrolujte, jestli dycha.
Kdyby se néco zménilo, tak jesté volejte.
Dékuji, na shledanou. “

Celd simulace trva 10 minut. Poté realizatofi postupné obchazi dvojice se slovy ,Dobry den,
zachranna sluzba, prebirame si pacienta, konec simulace.” po ukonceni simulace se vsichni spole¢né
vrati do mistnosti. Probéhne reflexe prvni simulace. Nejdrive se ptame zachranujicich, jaké to pro né
bylo, jak se citili, co prozivali. Casto zazniva: stresujici, nevédél jsem, co mam délat, bylo to hrozné
dlouhé. Realizator reaguje na odpovédi. ,Ano, neZ dojede zdchranka, trva to néjakou dobu. Primérna
doba dojezdu je 10 minut. BEhem stresové situace ndm plyne ¢as jinak, mize se zdat, ze to trva
vécnost. To, Ze se citite bezmocni nebo mate strach, je naprosto normaini a v poradku. My doufame,
Ze se to po dnesku zméni.“ Nasledné jsou vyzvani i ti, co byli zachrafnovani, aby popsali své pocity.

Systém Tri kroka

Nasleduje teoreticky Uvod a predstaveni systému Tri krok0. , TFi kroky jsou vlastné jakysi univerzalni
postup, jak pristupovat, pokud nékomu chceme poskytovat prvni pomoc. Zaciname vzdy od prvniho
kroku, Zadny krok nem{zZeme preskocit, ale miZeme se vracet zpét. v prvnim kroku resime hlavni
nasi bezpecnost a to, co se vlastné stalo. Pokud vyhodnotime, Ze nam hrozi nebezpeci, do druhého
kroku nevstoupime. v druhém kroku resime stavy, ve kterych se zranény nachazi a kdy je ohroZzen na
Zivoté. Pokud s ndmi zranény mluvi, odpovida a zaroven nekrvaci, mizeme vstoupit do tretiho kroku.
Tam zjistujeme teprve vsechno ostatni. Rozhodujeme se, jestli situaci budeme resit sami nebo
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pojedeme treba do nemocnice nebo jestli budeme volat zéchranku.” Béhem tohoto vykladu mlze
realizator nazorné predvadeét jednotlivé kroky, udélat krok dopredu, zastavit se, zapfemyslet, jestli do
situace vstoupi nebo ne. Pokud ano, udéla dalsi krok vpred. Reaguje na situaci. Pokud by se situace
zménila a hrozilo ndm nebezpedi, mdze opét udélat krok zpatky. Pokud zachraniovany reaguje, neni v
akutnim ohroZzeni Zivota, udéla treti krok, kdy rozmysli, co dal.

Ndasleduje podrobnéjsi popis kroku jedna a dvé. Jelikoz nas program trva pouze tfi hodiny (180 minut),
je zaméreny prevazné na prvni a druhy krok, proto se o tfetim kroku podrobnéji nezminujeme.

.,V prvnim kroku se ptame: co se stalo? v kazdé situaci je dobré se zastavit a rozhlédnout se. Staci i
kratka chvile, kdy se zamyslime, co se tak mohlo stat. Vidime zebfik a pod nim clovéka? Asi spadl.
Druha otazka je: je to pro mé bezpecné? Zde hodnotime a rozhodujeme, zda do situace vstoupit.
Tento krok je velmi dilezity, protoZe jeho preskoceni by mohlo ohrozit i nasi bezpec¢nost. Napadnou
vas néjaké situace, kdy byste do situace nesli nebo jaka rizika vam mohou na prvni pohled hrozit?“
Dobré je ptat se, zda je napadne situace v prostfedi, které znaji - doma, ve $kole, na ulici. Zaci maji
prostor na premysleni a odpovidaji. Realizator reaguje na jejich napady. Objevuji se odpovédi jako:
bouracka, krev, néco pada, mlze to spadnout i na mé, pozar. Urcité by méla zaznit krev, a pro¢ nas
mdze ohrozit. MlZzeme se nakazit, nejen HIV, ale napriklad Zloutenkou. Proto je dobré se chranit
rukavicemi. Kdyz nemam rukavice, tak klidné saCkem nebo ¢imkoliv nepromokavym. Realizator
apeluje na zaky, ze pokud vyhodnoti, Ze je pro né situace nebezpelnd, opravdu se mohou rozhodnout
do ni nevstoupit.

Druhy krok je predstaven prakticky. Jeden realizator déld bezvédomého a druhy realizator na ném
ukazuje, co v této situaci délat. Jedna se vlastné o stejnou situaci, v jaké se nachazeli Ucastnici v
Uvodni simulaci. ,Zranény“ realizator lezi na zadech, nereaguje, neodpovida, ale dycha. Realizator
nejdrive ukaze, jak k takovému Cloveéku pristoupit, jak ho oslovit, jak zjistit, jestli dycha, jak mu
zaklonit hlavu, , vold“ na 155 a déle kontroluje dech. Poté znovu ukdzku opakuje, tentokrat s
komentarem a popisuje jednotlivé kroky. ,Rozhlizim se, jestli je to tu bezpecné, zjistuji, co se stalo.
Vidim, Ze tu odnikud nespadl, Ze je tu sam. z dalky oslovuji. Halé, Radko. Radko, slysis mé?
Nereaguje. Prijdu bliz a zatfesu rameny. Nic. Zaklanim hlavu a kontroluji dychani. Citim, Ze dycha.
Voldm sanitku (bere mobil a odrika do vzduchu: ,Dobry den, Kratochvilova, nachazim se ve VIDA
science centru v Brné, Krizkovského 12. Mam tady sle¢nu, ktera viibec nereaguje, ale dycha.” )
Béhem volani jednou rukou neustale pfidrzuju hlavu v zéklonu. Cekdm na pFijezd sanitky. D&l drzim

hlavu v zaklonu a kontroluju, jestli dycha. Sanitka prijela, simulace konci.”

Rozbor Uvodni simulace, nacvik

Nasledné realizator predvede na figurantovi (druhém realizatorovi), jak spravné provadét zaklon
hlavy. ,Jedna ruka tahne skrz bradu vzhiru, druha tlaci na temeno hlavy dold, tim se hlava zakloni,
krk se napne, brada mifi vzhiru. Déle jednou rukou drZim bradu a stale drzim hlavu v zéklonu. Druhou
ruku polozim na bficho, abych mohla zkontrolovat dech. Pozoruji, zda se mu zveda hrudnik, zaroven
to citim a mohu citit i proud vydechovaného vzduchu.“ Nasledné se Ucastnici rozdeli do dvojic a
vzajemné si zkousi pristup k bezvédomému, zéklon hlavy a kontrolu dychani. Po péti minutach se
dvojice prohodi. Realizator béhem nacviku obchazi dvojice a pomaha zlepsit techniku zaklonu,

vysvétluje, zodpovida dotazy.
Nasleduje patnactiminutova prestavka.

Po prestavce realizator rozdéli G¢astniky do dvou skupin. Pllka skupiny odchazi s realizatorem do jiné
Casti science centra, kde se rozdéli jesté na dvé poloviny. Jedna polovina z{stava ve vyukové
mistnosti 1, kde bude 30 minut trénovat KPR, druha skupina odchazi do vyukové mistnosti 2, kde se
bude 30 minut G¢astnit nacviku v podobé mikrosimulaci. Po 30 minutach se poloviny prohodi. Druha
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skupina odchazi s dalSim realizatorem na ,simulacni koloto¢” , ktery bude trvat 60 minut. Po 60
minutach se skupiny prohodi.

Nacvikova skupina 1. polovina: 30 minut

Nacvikova skupina byla rozdélena jesté na poloviny. Prvni polovina Sla s realizatorem do vyukové
mistnosti, kde je ¢ekal nacvik kardio-pulmonalni resuscitace. v mistnosti byly pfipraveny figuriny, pro
kazdého Gcastnika jedna. Pri poctu triceti Uc¢astnikd po tomto déleni méame na tento nacvik sedm
nebo osm Gcastnik{, proto potrebujeme stejny pocet figurin - pro kazdého jedna. Figuriny lezi na zemi
dostatecné vzdalené od sebe, aby méli Gcastnici pfi nacviku dostatek prostoru. ,Nyni se vice
zamérime na druhy krok. Ukazali jsme si, jak pristupovat k Clovéku, ktery je bezvédomi a dycha, ted'si
ukazeme, co délat, kdyz nedycha, respektive nedycha normalné. Co znamena, Ze nedycha normalne?
Béhem deseti sekund, kdy kontrolujeme dech, by se mél ¢lovék dvakrat aZ tfikrat nadechnout,
nédech a vydech by mél byt plynuly. Clovék mizZe ale riizné lapat po dechu, coZ mizZe vypadat néjak
takto.“ Realizator predvadi lapavé dechy. ,Nékdy to mize vypadat, Ze lapa po dechu jako ryba, nebo
muize rizné chréet. v takovém pfipadé nedycha normainé a je tfeba zacit mackat hrudnik. Ted'si
ukazeme, jak by to mélo vypadat.“

Realizator zopakuje postup pristupu k ¢lovéku v bezvédomi, ktery je jiz Ucastnikim znamy, ale po
zavolani zachranky pokracuje v resuscitaci a zaCina mackat hrudnik. Nasledné scénu predvede jesté
jednou a jednotlivé kroky komentuje. ,Ke clovéku si kleknu zboku, propneme ruce v loktech, dlané
dame pres sebe a poloZzime ,patu” dlané doprostred hrudniku a zacneme stlacovat. Stlacujeme do
hloubky 5-6 cm, coZ je asi jako tiktakova krabicka, rychlosti 100-120 stlaceni skrz minutu, asi takhle.”
Realizator predvadi, jak spravné stlacovat hrudnik. ,, Pokud jsme ochotni do ¢lovéka i dychat, tficetkrat
stla¢ime hrudnik a pak nasleduji dva vdechy.” Realizator predvede. ,MdZete se rozhodnout, zda
chcete dychat z ust do Ust nebo ne. Asi kdyZ budete resuscitovat nékoho na ulici, koho neznate,
nebude se vam do néj chtit dychat a je to v pohodé. Dilezité je spravné mackat hrudnik a
neprestavat, dokud nepfijede zachranka. Samozrejmé, pokud byste museli resuscitovat nékoho
znamého nebo z rodiny, u koho vam nebude dychani z ust do uUst vadit, je to vzdy lepsi. My si dnes
budeme trénovat hlavné to stlacovani, a z hygienickych ddvodi nebudeme do figurin dychat. Kazdy si
vyberte a kleknéte k jedné figuriné a midzeme zacit.” Realizace byla provedena v dobé covidu, proto
jsme dychani nezkouseli. Pokud bychom ho vSak do nacviku chtéli zaradit, je tfeba mit pfipravené
kapesniky a desinfekci a po kazdém Ucastnikovi radné figurinu vydesinfikovat. Realizator béhem
nacviku obchazi jednotlivce a sleduje jejich techniku stlacovani, pomoci aplikace BPM counter
kontroluje rychlost stlacovani, snazi se dostat Ucastniky do rytmu, radi, jak zlepsit techniku, aby byla
masaz efektivni. Takto nacvicujeme 10 minut, aby si UCastnik zazil, jak je resuscitace narocna. do
nacviku miZeme také zaradit stridani béhem stlacovani hrudniku. Zatimco realizator ukazuje, jak
spravné stlacovat hrudnik, prizve si jednoho z Ucastnikd, aby si klekl naproti nému, ruce dal na sebe,
propnul loky, a aZ mu fekne, polozi ruce na stejné misto jako on. Béhem instrukci realizator stale
resuscituje. U¢astnikovi vysvétli znovu, jak masirovat, jakou frekvenci - respektive upozoriiuje na
véci, které by mél Ucastnik po prevzeti po ném zopakovat. Domluvi se, ze jak napocita realizator do
tri, Ucastnik resuscitaci prevezme. Pokud mame moznost, je dobré to do nacviku zaradit, protoze
resuscitace je velmi vysilujici a samotny ¢lovék miZe mit problém vydrzet resuscitovat tak dlouho,
nez prijede zachranka. v idealnim pripadé, kdy bude u zachranovaného vice lidi, mohou si takto
masaz predavat. Mél by vsak zlstat zachovan rytmus a mackani neprerusovat, jelikoz pak masaz neni
tak efektivni. BEhem poslednich deseti minut jesté realizator predstavi G¢astniklm, co je to AED a
pomoci cvi¢ného AED ukaze, jak s nim pracovat. Zapne AED, vyjme elektrody a pomoci obrazkd na
elektrodach pripevni elektrody na hrudnik figuriny. AED vyhodnoti, zda vyboj podat nebo nepodat. v
této situaci nepoda, jelikoz je to jen cvicné AED. Vysvétli také, kde AED najit - ve méstech na
frekventovanych mistech, naméstich, v rlznych budovach, Gradech. a vysvétli, Ze vlastné defibrilator
pomUze na stav, kdy ¢lovéku nefunguje srdce, jak ma. Srdce se jakoby chvéje a pravé elektricky vyboj
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mUze srdce vratit do spravného rytmu.

Nacvikova skupina 2. polovina: 30 minut

Druha polovina skupiny Sla s realizatorem do druhé vyukové mistnosti. Nasledujicich 30 minut bylo
vénovano nacviku ,jeden na jednoho” , tzv. mikrosimulaci. Vzdy jedna polovina byla vyslana skrz
dvere a druha polovina zlstala v mistnosti a realizator jim predal instrukce. Skupina v mistnosti méla
skrz ukol hrat bezvédomého a skupina venku je méla zachranovat. v pribéhu této ¢asti se stridaly
rlzné pripady, jak je mozné ¢lovéka v bezvédomi nalézt - bezvédomy na brise, bezvédomy s
podloZenou hlavou, bezvédomy na nedostupném misté, bezvédomy, ktery lapa po dechu. Skupiny
zachrancl a bezvédomych se s kazdou situaci stridaly. Pred kazdou situaci bylo skupince
zachranovanych presné vysveétleno, co maji délat. Po kazdé mikrosimulaci realizator vysvétlil, jak to
mélo byt spravné a na co si dat pozor.

Jak pomoci Clovéku v bezvédomi, ktery lezi na brise: figuranti lezi bezvladné na bfiSe, maji zaviené oci
a normalné dychaji. Pokud vidim, Ze ¢lovék odnikud nespadl, nikde neni nic, z ¢eho by mohl spadnout,
lezi uprostfed mistnosti, pristupuji k nému, tak jak jsme jiz nacviCovali. Oslovim, zatfesu, oto¢im na
zada, zaklonim hlavu a kontroluji dychani. Jak nejlépe Clovéka otodit: Jednu ruku mu zvednu nad hlavu
do vzprimené pozice (jako superman) a tahem skrz rameno a bok ho prekulim smérem k sobé.

Jak pomoci ¢lovéku, ktery ma podlozenou hlavu: figuranti lezi na zaddech, pod hlavou maiji polstarek,
smotanou deku, bundu. Zachrance by mél spravné prijit, zopakovat postup pristupu k bezvédomému
s tim, ze pokud chce zaklanét hlavu a kontrolovat dech, musi , polstarek” vytahnout. bez toho se nam
nepovede provést zakon hlavy spravné.

Co délat, pokud nedycha normalné: figuranti se snazi zadrzet dech, pokud se potfebuji nadechnout,
udélaji to zplsobem, ktery neni obvykly a obsahuje chréeni, sipani nebo pouze oteviraji pusu jako
ryby. Ukolem zachréancd je zopakovat pfistup k bezvédomému, zaklonit hlavu, zkontrolovat dychani a
vyhodnotit, jestli bezvédomy nedycha normalné. v tomto pripadé by se zahdjila masaz srdce.

Dalsi simulace je mozno obménovat. Clovék na hife pfistupném misté, kdy je tfeba, aby ho
zachrance vytahnul, prekulil. Clovék, ktery nereaguje na osloveni, ale reaguje nevlidné na zatfesenf
rameny. Vsemi témito mikrosimulacemi stale opakujeme prvni krok - rozhlédni se, bezpeci a pristup k
bezvédomému, zaklon hlavy.

Koloto¢ simulaci

V této Casti byly pro Ucastniky pfipraveny Ctyfi simulace. Simulace krvaceni - malé krvaceni (stfep v
dlani) a masivni krvaceni z nohy, Uraz elektrickym proudem, poleptani chemikalii a zvracejici.
Ucastnici ve dvojicich postupné obchazeli tato Ctyri stanovisté a snazili se vyresit danou situaci.

Na pristupném misté mimo vSechna stanovisté se simulacemi byl flipchart s barevné napsanymi
misty, kde se simulace nachazi. Aby nedochazelo ke kumulaci skupin u simulaci, skupiny si predavaly
fixy ve stejnych barvach, jako byla napsana mista jednotlivych simulaci. na tomto misté byly
pripraveny také rukavice, které si mohli Gcastnici na simulace vzit. Tyto instrukce predal uc¢astniklim
jeden realizator a nasledné bézel na své stanovisté. Idedlni by bylo mit jednoho realizatora na
koordinaci navic, ktery by zaroven sledoval pribéh toho, jak se skupiny stridaji, mél ¢asovy prehled.

s

Bé&hem nasi realizace Ucastnici vytvorili dvojice. Pfi maximalnim poctu tficeti lidi je tfeba udélat vétsi
skupinky nebo pridat mnozstvi simulaci, z toho ddvodu, aby Gc¢astnici mezi simulacemi pfilis dlouho
necekali.

e Krvaceni - V prostoru relaxacni zény se pohyboval Cloveék se stfepem v ruce a krvavou rukou.
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Ucastnici se méli o tohoto ¢lovéka postarat, vyhodnotit zranéni. Toto zranéni sta¢i omyt, vyndat
strep, pokud neni hluboko. Takového ¢lovéka bychom pravdépodobné zavezli do nemocnice.
Zranény pak dovedI dvojici na zachod, kde je ¢ekal dalsi figurant, tentokrat s masivnim
krvacenim z nohy. Jejich Ukolem bylo krvaceni zastavit stlacenim rany prsty, v idedInim pripadé
si predtim jesté nasadit rukavice, které si mohli vzit jesté pred zahajenim kolotoce. Po tom, co
realizator simulaci ukoncil, spolecné s Ucastniky probral, jak si vedli a jak by méli spravné
postupovat - nejprve chranit sebe, obléct rukavice a zastavit krvaceni tlakem prstl primo v
rané. a volali bychom zachranku.

o Uraz elektrickym proudem - V mistnosti leZel realizator jako figurant v bezvé&domi po Urazu
elektrickym proudem. To méli Ucastnici vyvodit z toho, Ze vedle néj lezela prodluzovacka
pripojena do zasuvky a v ruce mél Sroubovak. Zde se jednalo o pfistup k bezvédomému s
dlirazem na prvni krok - vyhodnotit nebezpeci a tedy odpojit, odkopnout prodluzovaci kabel a
zajistit bezvédomého. Nasledné realizator simulaci s Ucastniky rozebral.

 Poleptani chemikalii - Realizator nesl na podnose nékolik lahvi s ,,chemikaliemi“ a ,chemikalie”
se mu vylila na ruku, kde zpGsobila polepténi. U¢astnici mé&li vyhodnotit danou situaci a o3etfit
ranéného. Idealné dovést ho k umyvadlu a nechat ruku pod tekouci vodou. Realizator nasledné
simulaci rozebral. Vzhledem k rozsahu poleptani bychom zranéného prevezli do nemocnice.

e Zvracejici - Realizator jako figurant v zapadlém prostredi Satny lezi na zadech, moc nereaguje a
evidentné zvraci. U¢astnici by ho méli oto¢it na bok, aby nedo3lo k aspiraci zvratk{l. Realizator
nasledné situaci rozebere.

Ucastnici by méli b&hem hodiny (60 minut) absolvovat véechna stanovisté. Poté nasleduje kratka
prestavka a prohozeni skupiny. Skupina z nacviku nyni zazije simula¢ni koloto¢ a skupina ze simulaci
pljde na nacvik a mikrosimulace.

Zaver

VSichni Ucastnici i realizatori se sejdou opét ve spolecné mistnosti v kruhu. Nyni je prostor pro dotazy.
Ucastnici jsou vybizeni, aby se ptali na cokoliv, co jim nebylo jasné nebo co je b&hem pribéhu
napadlo. Realizatori na otazky odpovidaiji.

Ndsleduje reflexe, Uc€astnici sdéluji své dojmy a maji odpovédét na otazky, co se jim libilo, co nového
se dozvédéli a zda bylo néco, co by pozménili.

Na zavér jsme se rozloucili.

Uzavreni

VSichni Ucastnici i realizatori se sejdou opét ve spolecné mistnosti v kruhu. Nyni je prostor pro dotazy.
Ucastnici jsou vybizeni, aby se ptali na cokoliv, co jim nebylo jasné nebo co je b&hem pribéhu
napadlo. Realizatori na otdzky odpovidaji.

Nasleduje reflexe, U¢astnici sdéluji své dojmy a maji odpovédét na otdzky, co se jim libilo, co nového
se dozvédeéli a zda bylo néco, co by pozménili.

Nasledné jsme se rozloudili a Ucastnici odchazi dom.
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Odkazy

http://metodika.zdrsem.cz/

Pomucky a material

Polozka Pocet

Popis

Bobiky na sezeni na zemi {30

Malé vaky na sezeni na zemi, jeden pro kazdého Ucastnika

Flipchart + fixy 1

Pro realizatora

Maskovani na simulace

Husta ,krev“, neostré stfepy, maskovaci tésto, set na masivni
krvaceni, tekutd ,krev”, obleCeni na simulace, papirové kapesniky,
licidla - Cervené, houbicka na liceni, piSkoty, jogurt

Pri poctu 30 osob a jejich rozdéleni, bude KPR v jednu chvili

Cvicne figuriny 7-8 nacvicovat 7 nebo 8 lidi a je idedlIni, aby kazdy mél jednu figurinu.
Cvi¢né AED 1

Reﬂ.ex,m vesty pro 5 Vesty pro odliSeni realizatora béhem simulace

realizatory

;?g&llaec?a ozhacen 4-8 |Zalezi na simulaci, frekventovana mista je lepsi vice oznacit
Vlastni telefon 1 K ,volani na zachranku” + aplikace BPM counter

Prilohy

Aktivita nema prilohy.
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