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Prvni pomoc

e Obsah
¢ Metodika

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Metody

Simulace, frontalni vyuka, zazitkova pedagogika, kooperace.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Ucastnici se naudi zaklady prvni pomoci. Prvni ¢st je vice teoretickd, U¢astnici se sezndmi se
systémem Tri krokd, naudi se, jak pristupovat k ¢lovéku v bezvédomi a natrénuji si zaklon hlavy.
Druhd ¢ast je prakticka. U&astnici se projdou nékolika rliznymi simulacemi, kde si zaziji situace, kdy je
treba poskytnout prvni pomoc. v dalsi ¢asti se dozvi a natrénuji, jak spravneé stlacovat hrudnik a jak
pouzivat AED. v poslednim bloku si zopakuji pfistup k Clovéku v bezvédomi skrz pozménénych

podminek.

Obsah

Uvod

Ucastnici se sesli s realizatory ve spole¢né mistnosti s kobercem a byli vyzvéni, aby se posadili do
krouzku na pfipravené vaky. Realizatofi zaky pfrivitali a predstavili, co je v nasledujicich tfech
hodinach (180 minut) bude ¢ekat. Nasledovalo vzajemné predstaveni jak Gc¢astnikd, tak realizatord.
Ucastnici méli odpov&dét na otdzky: Jak se jmenuji, jestli uz se nékdy setkali nebo museli provadét
prvni pomoc. Nasledovalo vysvétleni, jak vlastné bude cely blok probihat.

~Budeme si povidat, ukazovat si, jak pristupovat k riznym situacim a hodné budeme pracovat
metodou simulaci. Cokoliv by vas béhem programu napadlo, ptejte se. a nebojte se délat chyby.
Chyba je super, diky ni se dokdZzeme poucit a Iépe si zapamatovat, jak to udélat pfisté spravné.”

Pravidla simulaci

Realizator si vezme predpfipraveny flipchart se sepsanymi pravidly. Dva realizatofi papir drzi tak, aby
se jednotliva pravidla postupné odkryvala.

.Jak jsme jiz zminili, dnesni program bude probihat i formou simulaci, kdy se budete dostavat do
riznych situaci, které budete muset resit. Aby vse probihalo, jak ma, mame nékolik pravidel a prosim
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o jejich dodrzovani. Prvni pravidlo je: berte vsechno, tak, jak to je, to, co vidite. VSe se odehrava tady
a ted, jsme zde ve VIDA, nic si nedomyslejte, pracujte realné s tim, kde se pravé nachazite. Druhé
pravidlo: Co chces udélat, tak udélej. Pokud chces nékoho otocit, tak ho normalné otoc. Tohle pravidlo
mé dvé vyjimky. Napadne vés jaké?“ Z&aci premysli. ,Nebudeme volat na 155. Realizator: , Pfesné
tak, nebudeme volat na tisrnovou linku 155. Pokud bychom se dostali do situace, kdy bychom volali,
zvedneme telefon a to, co bychom fekli, odrikame realizatorovi nebo do vzduchu. A druha vyjimka?
Nebudeme mackat hrudnik. Nedélejte to, boli to. Pokud budete chtit nékomu mackat hrudnik, pouze
priloZte ruce tam, kde byste mackali. Treti pravidlo: simulaci konci realizétor. To znamena, zlstarite v
situaci, ackoliv se vém to mize zdat dlouhé, porad v ni budte. Reélné trva asi 10 minut, nez k vdam
prijede zachranka, a do té doby, nez si od vas zachranka ¢lovéka prebere, vy neustale pokralujete.
Simulace pro vés konci ve chvili, kdy realizator Fekne: konéi simulace. Ctvrté pravidlo: realizator tam s
vami béhem simulace neni. Realizator bud'bude v pozici zachrariovaného, nebo budeme pouze
pozorovat, co délate, pripadné vam udéla operatora linky 155. Proto se nedivné, kdyZ i pfi této situaci
k vam budeme otoceni zady, protoZe operator taky nevidi, v jaké situaci se nachazite. a posledni
pravidlo: vsechno je dobrovolné. Pokud se ti z néjakého divodu nebude chtit do situace jit, fekni néam
to.”

Uvodni simulace

,Ted'si vsechno vyzkousime a udélédme si prvni simulaci.” Realizator vybere polovinu Ucastnikd, kteri
s nim zUstanou v mistnosti. Druhy realizator odvadi druhou polovinu skrz dvere do prilehlého
prostoru. U&astnici venku budou délat figuranty. Realizator jim pfeda instrukce. , Vasim tikolem bude
ted'leZet na zemi na zaddech, nereagujete vibec na nic, nemluvite, méte zaviené oci, normalné
dychate. Kazdy tedy budete predstavovat jednoho zranéného, vsech ostatnich si, prosim, nevsimejte
a snaZte se vydrzet po celou dobu simulace, dokud ji néktery z realizator( neukonci.“ Realizator
rozmisti figuranty rlizné po prostoru tak, aby mezi sebou méli dostate¢nou vzdalenost a dvojice se
vzajemné nerusily.

Ucastnici, ktefi zGstali v mistnosti, jsou instruovani jako zachrénci. ,Vy nyni budete v roli zachrancd.
pro kazdého z vas je venku nachystany jeden figurant, vsechny ostatni, prosim, ignorujte. Pfedstavte
si, Ze jste v situaci sami a mate se postarat o jednoho zranéného. Dodrzujte pravidla simulaci. Pokud
budete chtit zavolat sanitku, tak zvednéte ruku s telefonem a Cekejte, aZ realizator prijde k vam a
bude predstavovat dispecera. U zranéného vydrzte az do chvile, nez zazni: konec simulace.”
Realizator ,vypusti“ Gcastniky do vnéjsiho prostoru a zahaji simulaci.

Béhem simulace nékolik realizatorl obchazi dvojice a pozoruje situaci. Pokud nékdo zvedne telefon,
prijde skrz nim a zahraje mu dispecera. Celd simulace trvd 10 minut. Poté realizatofi postupné
obchazi dvojice se slovy ,,dobry den, zachranna sluzba, pfebirame si pacienta, konec simulace.” po
ukonceni simulace se vSichni spolecné vrati do mistnosti.

Probéhne reflexe prvni simulace. Nejdrive se ptame zachranuijicich, jaké to pro né bylo, jak se citili, co
prozivali. Casto zazniva: stresujici, nevédél jsem, co mam délat, bylo to hrozné dlouhé. Nasledné jsou
vyzvani i ti, co byli zachranovani, aby popsali své pocity. Realizator reaguje na odpovédi zakd, ze Cas

pri zachrané bézi jinak, opravdu se mlze zdat, Ze to trva strasné dlouho, nez prijede zachranka.
Zachranujici mdzou zazivat strach a je to opravdu normalni a v poradku.

Systém tfi kroku

Nasleduje teoreticky Gvod a predstaveni systému Tri krokd. , Tri kroky jsou viastné jakysi univerzalni
postup, jak pfistupovat, pokud nékomu chceme poskytovat prvni pomoc. Zaciname vZdy od prvniho
kroku, zadny krok nemizeme preskocit, ale miZzeme se vracet zpét. v prvnim kroku resime hlavni
nasi bezpecnost a to, co se vlastné stalo. Pokud vyhodnotime, Ze nam hrozi nebezpeci, do druhého
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kroku nevstoupime. v druhém kroku resime stavy, ve kterych se zranény nachazi a kdy je ohrozen na
Zivoté. Pokud s nami zranény mluvi, odpovidd a zarover nekrvaci, mizeme vstoupit do tretiho kroku.
Tam zjistujeme teprve vsechno ostatni. Rozhodujeme se, jestli situaci budeme resit sami nebo
pojedeme treba do nemocnice nebo jestli budeme volat zachranku.“

,V prvnim kroku se ptame: co se stalo? v kazdé situaci je dobré se zastavit a rozhlédnout se. Staci i
kratka chvile, kdy se zamyslime, co se tak mohlo stat. Vidime Zebfik a pod nim clovéka? Asi spadl.
Druha otazka je: je to pro mé bezpecné? Zde hodnotime a rozhodujeme, zda do situace vstoupit.
Tento krok je velmi dilezity, protoZe jeho preskoceni by mohlo ohrozit i nasi bezpec¢nost. Napadnou
vas néjaké situace, kdy byste do situace nesli nebo jaka rizika vdm mohou na prvni pohled hrozit?“
Z&ci maji prostor na pfemysleni a odpovidaji. Realizator reaguje na jejich ndpady. Objevuji se
odpovédi jako: bouracka, krev, néco pada, mdze to spadnout i na mé. Realizator apeluje na Zaky, Ze
pokud vyhodnoti, Ze je pro né situace nebezpecna, opravdu se mohou rozhodnout do ni nevstoupit.

Druhy krok je predstaven prakticky. Jeden realizator déld bezvédomého a druhy realizator na ném
ukazuje, co v této situaci délat. Jedna se vlastné o stejnou situaci, v jaké se nachazeli Ucastnici v
avodni simulaci. ,Zranény* realizator lezi na zadech, nereaguje, neodpovida, ale dycha. Realizator
nejdriv ukaze, jak k takovému Clovéku pristoupit, jak ho oslovit, jak zjistit, jestli dychd, jak mu zaklonit
hlavu, ,vola“ na 155 a dale kontroluje dech. Poté znovu ukazku opakuje, tentokrat s komentarem a
popisuje jednotlivé kroky. ,,Rozhlizim se, jestli je to tu bezpecné, zjistuji, co se stalo. Vidim, Ze tu
odnikud nespadl, Ze je tu sam. z dalky oslovuji. Halé, Radko. Radko, slysis mé? Nereaguje. Prijdu bliz a
zatresu rameny. Nic. Zaklanim hlavu a kontroluji dychani. Citim, Zze dycha. Volam sanitku (bere mobil
a odrika do vzduchu: ,Dobry den, Kratochvilova, nachazim se ve VIDA science centru v Brng,
Krizkovského 12. Mam tady sle¢nu, ktera viibec nereaguje, ale dychda.” ) Béhem volani jednou rukou
neustéle pfidrzuju hlavu v zéklonu. Cekdm na pfijezd sanitky. D&l drzim hlavu v zéklonu a kontroluju,
jestli dycha. Sanitka pfijela, simulace konci.”

Rozbor uvodni simulace, nacvik

Nasledné realizator predvede, jak spravné provadét zaklon hlavy. ,Jedna ruka tahne skrz bradu
vzhdru, druhd tlaci na temeno hlavy dold, tim se hlava zakloni, krk se napne, brada mifi vzhiru. Dale
jednou rukou drzim bradu a stale drzim hlavu v zaklonu. Druhou ruku poloZim na bficho, abych mohla
zkontrolovat dech. Pozoruji, zda se mu zveda hrudnik, zaroveri to citim a mohu citit i proud
vydechovaného vzduchu.“ Nasledné se Ucastnici rozdéli do dvojic a vzajemné si zkousi pfistup k
bezvédomému, zaklon hlavy a kontrolu dychani. Po péti minutach se dvojice prohodi.

Nasleduje patnactiminutova prestavka.

Po prestavce realizator rozdéli G¢astniky do dvou skupin. Pllka skupiny odchazi s realizatorem do jiné
¢asti science centra, kde se rozdéli jesté na dvé poloviny. Jedna polovina zlstava ve vyukové
mistnosti 1, kde bude 30 minut trénovat KPR, druha skupina odchazi do vyukové mistnosti 2, kde se
bude 30 minut Gcastnit nacviku v podobé mikrosimulaci. Po 30 minutach se poloviny prohodi. Druha
skupina odchazi s dalSim realizdtorem na ,,simulacni koloto¢” , ktery bude trvat 60 minut. Po 60
minutach se skupiny prohodi.

Ndacvikova skupina 1. polovina

Nacvikova skupina byla rozdélena jesté na poloviny. Prvni polovina Sla s realizatorem do vyukové
mistnosti, kde je ¢ekal nacvik kardio-pulmonadlni resuscitace. V mistnosti byly pfipraveny figuriny, pro
kazdého Ucastnika jedna. ,Nyni se vice zaméfime na druhy krok. Ukazali jsme si, jak pristupovat k
Clovéku, ktery je bezvédomi a dycha, ted'si ukazeme, co délat, kdyz nedycha, respektive nedycha
normalné. Co znamena, Ze nedychad normalné? Béhem deseti sekund, kdy kontrolujeme dech, by se
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mél &lovék dvakrat aZ tfikrat nadechnout, nddech a vydech by mél byt plynuly. Clovék mizZe ale riizné
lapat po dechu, coZz miZe vypadat néjak takto.” Realizator predvadi lapavé dechy. ,Nékdy to mize
vypadat, Ze lapa po dechu jako ryba nebo mize rizné chrcet. v takovém pripadé nedycha normalné a
je treba zacit mackat hrudnik. Ted'si ukazeme, jak by to mélo vypadat.”

Realizator zopakuje postup pfistupu k ¢lovéku v bezvédomi, ktery je jiz G¢astnikim znédmy, ale po
zavolani zachranky pokracuje v resuscitaci a zacina mackat hrudnik. Nasledné scénu predvede jesté
jednou a jednotlivé kroky komentuje. , Ke Clovéku si kleknu zboku, propneme ruce v loktech, dlané
dame pres sebe a polozime ,patu” dlané doprostred hrudniku a zacneme stlacovat. Stlacujeme do
hloubky 5-6 cm, coZ je asi jako tiktakova krabicka, rychlosti 100-120 stlaceni skrz minutu, asi takhle.”
Realizator predvadi, jak spravné stlacovat hrudnik. ,Pokud jsme ochotni do ¢lovéka i dychat, tficetkrat
stla¢ime hrudnik a pak nasleduji dva vdechy.” Realizator predvede. ,MdZete se rozhodnout, zda
chcete dychat z ust do Ust nebo ne. Asi kdyZ budete resuscitovat nékoho na ulici, koho neznate,
nebude se vdam do néj chtit dychat a je to v pohodé. Dilezité je spravné mackat hrudnik a
neprestavat, dokud nepfijede zachranka. My si dnes budeme trénovat hlavné to stlacovani, a z
hygienickych divod( nebudeme do figurin dychat. KaZdy si vyberte - kleknéte k jedné figuriné a
mizeme zacit.” Realizator obchazi jednotlivce a sleduje jejich techniku stla¢ovani, pomoci aplikace
BPM counter kontroluje rychlost stlacovani a pripadné upozorfiuje na chyby. Béhem poslednich deseti
minut jesté realizator predstavi Uc¢astniklim, co je to AED a pomoci cvicného AED ukaze, jak s nim
pracovat. Zapne AED, vyjme elektrody a pomoci obrazkl na elektrodéach pripevni elektrody na hrudnik
figuriny. AED vyhodnoti, zda vyboj podat nebo nepodat. v této situaci nepoda, jelikoz je to jen cvicné
AED. Vysvétli také, kde AED naijit - ve méstech na frekventovanych mistech, ndméstich, v rliznych
budovach, Uradech. a vysvétli, Zze vlastné defibrilator pomUze pfi stavu, kdy ¢lovéku nefunguje srdce,
jak ma. Srdce se jako kdyby chvélo, a pravé elektricky vyboj mlze srdce vratit do spravného rytmu.

Ndacvikova skupina 2. polovina

Druhd polovina skupiny Sla s realizatorem do druhé vyukové mistnosti. Nasledujicich 30 minut bylo
vénovano nacviku ,jeden na jednoho”, tzv. mikrosimulaci. Vzdy jedna polovina byla vyslana skrz
dvere a druha polovina zlstala v mistnosti a realizator jim predal instrukce. Skupina v mistnosti méla
skrz ukol hrat bezvédomého a skupina venku je méla zachranovat. v pribéhu této ¢asti se stridaly
rlzné pripady, jak je mozné ¢lovéka v bezvédomi nalézt - bezvédomy na brise, bezvédomy s
podloZenou hlavou, bezvédomy na nedostupném misté, bezvédomy, ktery lapa po dechu. Skupiny
zachrancl a bezvédomych se s kazdou situaci stridaly. Po kazdé mikrosimulaci realizator vysvétlil, jak
to mélo byt spravné a na co si dat pozor.

Koloto¢ simulaci

V této Casti byly pro Ucastniky pfipraveny Ctyfi simulace. Simulace krvaceni - malé krvaceni (stfep v
dlani) a masivni krvaceni z nohy, Uraz elektrickym proudem, poleptani chemikalii a zvracejici.
Ucastnici ve dvojicich postupné obchazeli tato Ctyfi stanovisté a snazili se vyresit danou situaci.

e Krvaceni - V prostoru relaxacni zony se pohyboval ¢lovék se stfepem v ruce a krvavou rukou.
Ucastnici se méli o tohoto ¢lovéka postarat, vyhodnotit zranéni. Zran&ny pak doved| dvojici na
zachod, kde je Cekal dalsi figurant, tentokrat s masivnim krvacenim z nohy. Jejich dkolem bylo
krvaceni zastavit stlacenim rany prsty, v idedInim pripadé si predtim jesté nasadit rukavice,
které si mohli vzit jesté pred zahajenim kolotoce. Po tom, co realizator simulaci ukoncil,
spolecné s Ucastniky probral, jak si vedli a jak by méli spravné postupovat.

« Uraz elektrickym proudem - V mistnosti leZel realizator jako figurant v bezvédomi po drazu
elektrickym proudem. To méli Ucastnici vyvodit z toho, Ze vedle néj lezela prodluzovacka
pfipojena do zasuvky a v ruce mél Sroubovak. Zde se jednalo o pfistup k bezvédomému s
dlrazem na prvni krok - vyhodnotit nebezpeci a tedy odpojit, odkopnout prodluzovaci kabel a
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zajistit bezvédomého. Nasledné realizator simulaci s ucastniky rozebral.

» Poleptani chemikalii - Realizator nesl na podnose nékolik lahvi s ,,chemikaliemi“ a
,chemikalie” se mu vylila na ruku, kde zpUsobila poleptani. U¢astnici méli vyhodnotit danou
situaci a oSetfit ranéného. Idediné dovést ho k umyvadlu a nechat ruku pod tekouci vodou.
Realizator nasledné simulaci rozebral.

e Zvracejici - Realizator jako figurant v zapadlém prostredi Satny lezi na zadech, moc nereaguje
a evidentné zvraci. U¢astnici by ho méli oto¢it na bok, aby nedoslo k aspiraci zvratk{. Realizator
nasledné situaci rozebere.

Ucastnici by méli béhem hodiny (60 minut) absolvovat véechna stanovi$té. Poté nasleduje kratka
prestavka a prohozeni skupin. Skupina z nacviku nyni zazije simulacni kolotoC a skupina ze simulaci
pljde na nacvik a mikrosimulace.

Zaveér
VSichni Ucastnici i realizatori se sejdou opét ve spolecné mistnosti v kruhu. Nyni je prostor pro dotazy.
Ucastnici jsou vybizeni, aby se ptali na cokoliv, co jim nebylo jasné nebo co je béhem pribéhu

napadlo. Realizatofi na otazky odpovidaji.

Ndsleduje reflexe, Ucastnici sdéluji své dojmy a maji odpovédét na otazky, co se jim libilo, co nového
se dozvédéli a zda bylo néco, co by pozménili.

Na zavér jsme se rozloucili.

Pomtucky a material

Polozka Pocet|Popis
Bobiky na sezeni na zemi |30 Malé vaky na sezeni na zemi, jeden pro kazdého Ucastnika
Flipchart + fixy 1 Pro realizatora

Husta ,krev“, neostré stifepy, maskovaci tésto, set na masivni
Maskovani na simulace krvaceni, tekutd ,krev“, obleCeni na simulace, papirové kapesniky,

licidla - Cervené, houbicka na liceni, piSkoty, jogurt
Pri poctu 30 osob a jejich rozdéleni, bude KPR v jednu chuvili
nacvicovat 7 nebo 8 lidi a je idealni, aby kazdy mél jednu figurinu.

Cvicné figuriny 7-8

Cvi¢né AED 1
Reflexni vesty pro
realizatory

Cedule na oznaceni
simulaci

Vlastni telefon 1 K ,volani na zachranku” + aplikace BPM counter

5 Vesty pro odliSeni realizatora béhem simulace

4-8 |Zalezi na simulaci, frekventovana mista je lepsi vice oznacit

Obsahové prilohy

Aktivita nemd obsahové prilohy.

>> |it na tuto stranku.
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