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3.2.1 Klapka den 2

Ucastnikd 8-15
Fyzicka narocnost |llI

Psychicka
narocnost

Jana ProkeSova,
Ales Pilgr
Pocet uvadéjicich |2
Cas na realizaci |15 min

Cas na pfipravu |20 min

venku, kdyz je
Prostredi Spatné pocasi
uvnitr

zaci kazdy sam za
sebe i za skupinu

Autori

Rozdéleni

Cile
Aktivizovat Zaky, predat Zakdim plan dne. Odstartovat cely den klapkou.

Sdéleni

Vim, co mé dnes ceka.

Metody

Aktivizace.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o aktivni komunikaci mezi hraci v prlibéhu her uvniti tymu i mezi tymy.
* Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:
o tymovou praci pfi skupinovych aktivitach.
e Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
o zapojovanim se do jednotlivych her a podporou spoluhracd.
e Schopnost ucit se je rozvijena:
o pochopenim a aplikaci pravidel jednotlivych her.
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Forma a popis realizace

Vnéjsi aktivita (v pfipadé $patného pocasi Ize udélat jako vnitini aktivitu). Zaci nasleduji realizatora.
Jde o to se rozhybat, aktivizovat, probudit a naladit na cely den. V zavéru aktivity je Zzakiim
predstaven cely plan na den.

Uvedeni
Priprava

Venkovni prostor okouknout a zjistit, co za fyzické aktivity nabizi, zda se da plazit po zemi nebo
skakat po kamenech atd. Pripravit micky a oznacit misto, kam se maji Zaci strefovat. Pripravit jeden
az dva hudebni nastroje - cajon, buben. Realna klapka s nadepsanym DEN 2. Seznam aktivit na den -
prezentace nebo vytisténé na papire.

Realizace

Jeden z realizatorll méa cajon nebo jiny rytmicky nastroj a vyklepava rytmus, ktery v prdbéhu méni
(vétSinou po nenapadné domluvé s druhym realizatorem nebo jak to sam citi). Druhy realizator vede
celou skupinu zak{ a vsichni ho nasleduji. Opakuji pohyby, cestu i rychlost. Realizator jde, bézi, plazi
se, skace po kamenech, ,preskakuje” vodu, sedne si, zvedne micek ze zemé a rychle mifi na cil, bézi
pro micek a opét mifi na cil. Kazdy zak se snazi co nejlépe kopirovat pohyby po realizatorovi.
Realizator s hudebnim nastrojem urcuje rychlost akci. VSichni reaguji na rytmus. Po chvilce realizator
celou skupinu, vSichni na ného reaguji a zaroven se vSichni snazi drzet rychlost a rytmus, které udava
realizator s hudebnim nastrojem. Takto se vedeni ujmou asi 3 Zaci. Zapojovanim se do jednotlivych
her a podporou spoluhract je u zakl rozvijen smysl pro iniciativu a podnikavost.

Z4ci s realizatorem se postavi do kruhu, aby mél kazdy dost mista. Realizator vysvétiuje hru Na
bojovnika a uci zaky rdzné ,bojové chvaty”. Kazdy pohyb je doprovazen konkrétnim bojovym
vykrikem a ma jasné pravidlo pro dalsi béh hry. Kazdym chvatem se predava tzv. signal, ktery koluje
imaginarné kruhem. Signal je potreba predavat s energii bojovnika a hlas nasleduje signal, tedy mira
energie musi byt v hlasu i v téle stejna.

1. Prava ruka k levému boku, vykfik heja, pokracCuje hrac po levé strané. 2. Leva ruka k pravému
boku, vykrik heja, pokracCuje hra¢ po pravé strané. 3. Mirné v dfepu, pokréené ruce v pést posunout
dozadu, vykrik hold down, zména sméru signalu. 4. Z prstl vytvorit krouzky kolem oci, vykrik haji,
hrac vedle je vynechan a pokracuje hrac nasledujici. 5. Jeden zvedne ruce nahoru, zatfepe dlanémi a
kri¢i tagada, vsichni se sebéhnou doprostred kruhu se zatatou pésti a vytahnutym palcem, uprostred
se vSechny pésti potkdvaji a vSichni naraz vykfiknou ¢ink Cink, pak se pokracuje normalné.

Signal putuje v kruhu, kazdy 73k, ktery je pravé na radé, si mize vybrat, kterou variantu k posilani
signalu vyuzije. MUZe poslat signal dal, obratit smér nebo nechat si vsechny prituknout. Signal by mél
kruhem putovat ve stejném rytmu, bez zpomalovani. Nejprve se hra na par kolech ozkousi a pak se
hraje tzv. na vypadavani. Zak, ktery splete smér nebo néco jiného pfi pfedavani signalu, vypadava!
Hraje se do poslednich dvou hracl, ostatni zaci fandi. Rytmus signalu mlze ze za¢atku pomoci zakim
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drzet realizator s hudebnim nastrojem, miZze téZ uvadét rytmus po celou dobu a zamérné zrychlovat.
Pochopenim a aplikaci pravidel jednotlivych her je u Zak{ rozvijena schopnost ucit se.

V posledni ¢asti aktivity je Zzakdm predstaven plan dne, jednotlivé aktivity. Jeden z realizatoru
bubnuje, druhy rika aktivity a Zaci, pokud se mdze jit k dalsi aktivité, kri¢i heja a pokud ma nékdo
dotaz, vykfikne hold down a poloZi v rytmu bubnu otézku, realizator mu odpovida téz v rytmu. Kdyz
projdou vSechny aktivity, realizator vykrikne tagada a vSichni mu odpovidaji ¢ink Cink. Realizator s
bubnem prestane bubnovat a dava realnou klapku DEN 2 a spolecné se zaky vykfikne ,akce”.

Z4ci i realizatofi odchazeji na ranni hygienu a pak na snidani.
Uzavreni

Realizator z4kdm predstavi plan na cely den a spole¢né odstartuji den KLAPKOU. Z&ci i realizatofi
odchazeji na ranni hygienu a pak na snidani.

Poznamky

Je dobré pfi aktivité pfiliS nemluvit, ani nehrat Zzadné hry se slozitymi pravidly. IdedIné, aby zaci mohli
jen nasledovat realizatora a zaroven vnimali dalsi faktor - rytmus. Pokud je tfeba mluvit, tak jen za
UCelem otevreni hlasu a rozhybani hlasivek.

Pomucky a material

Polozka Pocet
Cajon 1
Buben 1
Klapka 1
Prezentace / seznam aktivit|1

Prilohy

Obsahové prilohy

# Soubor Popis

014.14.01 klapka_den_2.pptx|prezentace harmonogramu druhého dne
Metodické prilohy

|#|Soubor|Popis|

Zdroje

|# Pl“'l’lohy|Zdroj Popis Autor Puvod |Licence [Datum
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- |Klapka - |Jana Vlastni
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