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e Obsah
¢ Metodika

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Metody

Aktivizace.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Vnéjsi aktivita (v pfipadé $patného pocasi Ize udélat jako vnitini aktivitu). Zaci ndsleduji realizatora.
Jde o to se rozhybat, aktivizovat, probudit a naladit na cely den. V zavéru aktivity je zakim
predstaven cely plan na den.

Obsah

Dobré rano. Slysime cajon, fidime se rytmem a jinak mé nasledujte. Nasledujte mé pohyby, cestu i
rychlost. Zvedne micek ze zemé a rychle mifi na cil, bézi pro micek a opét mifi na cil. Tady se zkuste
pokazdé trefit na cil. VSimejte si, jak se méni rytmus. A nyni pfedavam kormidlo Jirkovi a vsichni
nasleduji ve vsem Jirku.

Takto se vedeni ujmou asi 3 Zaci.

Diky a ted'se trochu vydychdame, postavme se do kruhu, at kazdy mame dost mista a stanou se z nas
bojovnici. A kazdy bojovnik ovlada osvédcené chvaty, které jeSté doprovazi bojovnym vykrikem. A
kazdym takovym chvatem dava protihraci néjaky signal a je rad, kdyz ho signal zaskoci. Je dobré se
soustredit, byt pohotovy a rychle reagovat. Signal je potfeba predavat s energii bojovnika a hlas
nasleduje signal, tedy mira energie musi byt v hlasu i v téle stejna.

Bojové chvaty jsou nasledujici:

1. Prava ruka k levému boku, vykfik heja, pokracuje hrac po levé strané. 2. Leva ruka k pravému
boku, vykrik heja, pokraCuje hrac¢ po pravé strané. 3. Mirné v drepu, pokréené ruce v pést posunout
dozadu, vykrik hold down, zména sméru signalu. 4. Z prstl vytvorit krouzky kolem oci, vykrik haji,
hrac vedle je vynechan a pokracuje hrac nasledujici. 5. Jeden zvedne ruce nahoru, zatfepe dlanémi a
kri¢i tagada, vsichni se sebéhnou doprostred kruhu se zatatou pésti a vytahnutym palcem, uprostred
se vSechny pésti potkavaji a vSichni naraz vykrfiknou cink Cink, pak se pokraCuje normalné.
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Signal si predavame v kruhu. Kazdy z vas si mdze vybrat, jakym chvatem na spoluhrace zareaguje.
Signal by mél kruhem putovat ve stejném rytmu, bez zpomalovani. Pojdme si dat aspon dvé cvicna
kolecka.

Myslim, Ze uz kazdy vime, jak bojovnik reaguje, tak si to ddme tzv. na vypadavani. Ten, kdo splete
smér nebo néco jiného pri predavani signalu, vypadava! A hrajeme do poslednich dvou hracd a
ostatni pak mdzeme fandit.

Zname vitéze a pojdme kouknout na AKCE, které nds Cekaji dnes - DEN 2. Klapku mame pfipravenou
tady. Vidite, Ze mluvim do rytmu bubnu, pokud vam aktivita bude jasna, kfi¢te heja a ptjdeme dal,
pokud budete mit dotaz, tak dejte hold down. A v rytmu bubnu polozte otazku. Jdeme na to.

Realizétor projde viechny aktivity na den. Tagada. Pokud 2&ci nereaguji, tak znovu. Tagada. Cink ¢&ink.
Realizator s bubnem prestane bubnovat a dava realnou klapku DEN 2 a spolecné se Zaky vykrikne
.akce"”.
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