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Uéastniku 8-15
Fyzicka narocnost ||
Psycl:nické I
narocnost

. ana ProkeSova,
aatoy {Aleé Pilgr
Pocet uvadéjicich |1
Cas na realizaci 45 minut
Cas na pfipravu 60 minut
Prostredi Interiér
Rozdéleni Zaci kazdy sam

za sebe

Cile

Z4ci si uvédomi, jak se v mluveném projevu pouziva hlas a dech, a jak v sobé jednoduse definovat
myslenku, kterou chtéji sdélit. Nabyté dovednosti zaci pouziji pfi tvorbé kratkych pribéhd.

Sdéleni

Dech, hlas a myslenka, kterou chci fici, je pro ¢lovéka pfi mluveném projevu (verejném i neverejném)

vvvvvv

Metody

Aktivizace, Dramaticka vychova, Imaginace, Skupinova vyuka.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

o cvicenim mluveného projevu - dechové cviceni, prace s mimikou, asociace.

e Schopnost ucit se je rozvijena:
o plnénim Ukold a sebereflexi.
e Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:
o naladénim se na ostatni ve skupinovych aktivitach.
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Forma a popis realizace

Vnitfni skupinova aktivita, kterou vede jeden realizator. Realizator vede rétorickou rozcvicku pro celou
skupinu. U zakd postupné dochazi k aktivizaci asocia¢niho mysleni. Nasledné Gc¢astniky rozdéli na dvé
skupiny po 4 - 7 Ucastnicich a v kruhu tvori kratké pribéhy. Posledni ¢ast je na dvojice, jeden vypravi
pribéh a druhy ho ,prikazy“ koriguje. Cela aktivita probiha ve stoje a realizator se snazi, aby zaci méli
po celou dobu uvolnéné télo a pevny posto;.

Uvedeni
Priprava
Prazdny prostor alespon 30m2. Pocitac a reproduktor na pousténi hudby.

Realizace

Struktura aktivity:

* Uvolnéni téla, pohybové asociace * Rozcviceni mluvidel a hlasivek * Asociace, tvorba pribéhu *
Tvorba pfibéhu v celé skupiné * Pfibéh s prikazem - prekazkou

Rozvedeni struktury:

* Uvolnéni téla, pohybové asociace

Y4

Realizdtor pozve zaky do prostoru. Pusti hudbu a nechd zaky chodit po prostoru se zadanim, at si
uvolni své télo, vyklepaji koncetiny, proskacou se. Postupné tyto ,uvolfovaci cviky” zacne misit se
souvisle mluvit (napf. chodite lesem, béhate po louce, brodite se bahnem, pres cestu mate velkou
kladu). V dalsi ¢asti pousti realizadtor hudbu, ktera se zakim uz poji s néjakou asociaci ¢i atmosférou a
opét dava konkrétni zadani, které zaci predvadéji (klaun se uci zonglovat, klauniada, poprvé v
tanecnich, labuti jezero, opera, rockovy koncert). Realizator zadani rozsifuje, at ho pini Zaci jako
skupina a ne jako jednotlivci. Naladénim se na ostatni ve skupinovych aktivitach jsou u zakl rozvijeny
socialni a obCanské schopnosti.

* Rozcviceni mluvidel a hlasivek

Realizator vypne hudbu a vyzve zaky, aby si stoupli do kruhu. Realizator vysvétluje jednotlivé Gkony
na uvolnéni mluvidel a dechu a déla je zaroven s Zaky. Zacina se dychanim do bficha, do Zeber, do
hrudniku a dech se vypousti na pismeno ,s“. To se 3krat opakuje. Po té se tfenim zahreji dlané a
prikladaji se na oblicej, ktery se promackava jako ,tésticko”, vytahuje se Celo, usi a 3krat se co
nejvice vyplazne jazyk. Jazyk nasledné projizdi celou dutinou Ustni, jako pfi ,¢isténi zubd od jidla“, rty
jsou zavrené. Nasleduje délani sklebicich grimas na uvolnéni mimickych svall. Navaze se délanim
~konika“ - brrr pres rty, ,cililink” - rozcvi¢eni jazyka, ,Certik” - jazykem blblbl. Posledni ¢ast je cvi¢eni
na silu hlasu. Z&ci si pfedstavi, Ze drzi v ruce micek a spolu s vykfikem ho musi hodit na ¢lovéka na
druhé strané kruhu, pak pres celou mistnost, pak si predstavit, Ze stoji na jednom kopci a mi¢ek hazi

¢y

na druhy kopec a nakonec se snazi svym hlasem ,posunout nebo prorazit zed".
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* Asociace, tvorba pribéhu

Realizator Ucastniky necha rozdélit do dvou pfiblizné stejnych skupin a necha je vytvorit kruh. Kazdy
kruh pracuje samostatné. Realizator se zakd pta, zda uz nékdy slyseli slovo asociace. Vsichni spole¢né
se snazi termin definovat. Z4ci maji prévo pouzit vzdy jedno slovo a to slovo musi byt vzdy asociaci
na slovo, které ekl Gcastnik po jejich pravé ruce. Vzdy mluvi jen jeden, asocia¢ni tok mdze projet i
nékolik kolecek za sebou, dileZité je hlidat rytmus a kontinuitu. Nasleduje tvorba jednoduchého
pribéhu. Realizator da téma a UcCastnici se snazi béhem dvou kolecek, kdy kazdy opét mlze rici pouze
jedno slovo, odvypraveét pribéh s Gvodem, zapletkou a koncem. Realizator navazuje na to, co si s zaky
rekli o pravidlech pfibéhu pfi spole¢ném bloku Komiks, gag, pointa. Takovych témat dostanou obé
skupiny tak 3 - 4. Rozsirenim tohoto cviceni je, ze kazdy mUze fici kratkou jednoduchou vétu a
kolecko projede jen jednou. Realizator opét zada téma, vyzkousi se alespon 2krat. Cvi¢enim
mluveného projevu a konkrétné asociaci je u ZakU rozvijena komunikace v materském jazyce.

* Tvorba pfibéhu v celé skupiné

Nakonec se obé skupiny propoji, realizator uréi téma, kazdy mize fici jen jednu jednoduchou vétu a
béhem jednoho ¢i dvou koleCek se snazi Zaci vytvorit a pointovat pribéh.

* Pfibéh s prikazem - prekazkou

Realizator necha ucastniky vytvofit dvojice. Jeden z dvojice vypravi pfibéh a druhy mu ho tzv.
upravuje pomoci ,pfikaz“, hesel: LZES, PREHANE], ROZVED TO, POKRACU]. Po chvilce vyzve z4ky,
aby se prohodili a cvi¢eni se opakuje.

V zavéru aktivity realizator se Zaky projde, co vSechno si rozcvicili a mohou svobodné pouzivat. Po
celou dobu aktivity Zaci pInénim Ukold a sebereflexi rozviji schopnost ucit se.

Uzavreni

Realizator spolu s Zaky znovu zopakuje, na co byla jednotliva cviceni zamérena, co procvicovali, co
trénovali? Dech, hlas a myslenka, kterou chci fici, je pro ¢lovéka pfi mluveném projevu to

vvvvvv

Poznamky

Cviceni na sebe kontinualné navazuji, aby se postupné zaci uvolnovali a byli schopni kreativné tvorit.
Nejprve je potreba uvolnit télo, pak dech a hlasivky a pak se zamérime na myslenku. Mezi zaky
mohou byt velké rozdily. Cviceni jsou koncipovana tak, aby nikdo nemél pocit, Ze mu néco nejde nebo
skupinu brzdi. Je zde prostor pro osobni pfistup a tempo zvolit podle dynamiky skupiny.

Odkazy

Pomtucky a material

Polozka Pocet
Pocitac 1
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Polozka Pocet
Play list songd
Reproduktor

Aktivita nema pfrilohy.
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