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Metody

Tvoreni, zaZitkova pedagogika

Metody a formy

Forma a popis realizace

Filmovy specialista provadi vyklad o digitalnim stfihu, na platné za nim se promita to, co se odehrava
na obrazovce jeho pocitace. Zaci ve dvouclennych nebo tficlennych skupinach sleduji vyklad a pak se
snazi totéz zopakovat se svym materialem na vlastnim pocitaci.

Obsah

Posadte se prosim ve dvojicich nebo trojicich k pocitacdim. Ja vam ted vysvétlim, jakym zplsobem
budeme s nato¢enym materialem pracovat. Zabéry, které jste si dnes natocili, mate stazené na svych
flash discich. Nakopirujte si je pfimo do pocitace. Obecné je dobré pouzivat vnitfni hard disk pocitace.
Externi disky jsou ne pfilis spolehlivé a pomalé. Vytvorte si slozku, tu si pojmenujte a dejte si k ni
datum. Do té slozky si vytvorte podslozky. Jednu pro video a druhou pro zvuk. Je praktické si opét u
téchto slozek napsat datum. Jsou to navyky, které ocenite, pokud bude tocit nékdy vice dni nebo se k
materialu budete pozdéji vracet.

Otevrete si Adobe Premiere. Kliknéte na tlacitko ,New Project”. Nastavte si cestu do slozky, kde mate
uloZzena videa a zvuky, a pojmenujte projekt. Nemusime nijak nastavovat parametry videa. Adobe si
projekt podle vkladaného videa sdm upravi. Ted se nam spustilo zakladni prostfedi a objevilo se
nékolik odrazek - color, effect, audio, pro nas je zatim dilezité to editing. Najedte do levého dolniho
rohu a pres pravé tlacitko na mysi si miZzete importovat videa a zvuky. Mate tam i ndhledy a mlzete
si vybrat video, které chcete importovat. Nedoporucuju importovat hned vSechno. Vezméte si jeden
zabér a ten si importujte. Mlzete ho rovnou pretdhnout doprava na timeline, avsak lepsi je na né;
dvakrat levym tlacitkem kliknout, a tim se vam objevi v editacnim okné (po celou dobu nazorné
demonstruje na projekci). Kdyz video v edita¢nim okné pustim, tak pomoci klaves ,I“ a ,0" miZete
ofiznout jenom tu ¢ast, kterou chcete pouzit ve svém videu. Na zacatku mame hodné balastu a dejme
tomu, Ze se mi to libi az od tohoto mista, takze na néj kliknu, vymacknu ,1“, a potom dam play.
Necham video prehravat do mista, kde chci, aby skoncilo. V tom misté video stopnu a zmacknu ,,0“.
Pak staci podrzet levé tlacitko mySi a pretahnout video na timeline. (Pousti video.) Mame to tam a
stejny postup mdzete opakovat u kazdého videa. Tak ja si tfeba jesté zkusim importovat jiny soubor.
Opét dam import, dvakrat na néj kliknu a pomoci klaves ,1“ a ,,0" si zase oznacim tu cast, kterou chci
dat na timeline. Zkuste si to sami udélat.

Jenze ja jsem v ruce drzel zooma - nahravac zvuku - a zvuk, ktery jsem na ném nahral, je lepsi nez
ten, ktery zachytila kamera. Abych jej pripojil k projektu, kliknu znovu na import a nahraju zvuk ze
zoomu. Vétsinou byva ve formatu waw. My to ted mame jednodussi, protoze jsme nahradli jen jeden
zvuk. Takze jej importuju a vlozim do timeline do dalsi zvukové stopy. Tady mame pod sebou rézné
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zvukové stopy, a tady jsou stopy obrazu. Kdyz to ale ted pustim (pousti nahravku), tak vidite, Ze je to
néjak dlouhé a posunuté vici obrazu. Proto musim udélat synchronizaci. Udélam ji tim zplsobem, Ze
to celé oznacim, tuknu na to pravym tlacitkem, diky kterému se mi objevi moznost ,,synchronize”.
Kdyz jej zmacknu, otevre se mi editor synchronizace, ve kterém si vyberu moznost synchronizace
pres audio, tedy pres zvukovou stopu. Ale slySite, ze se mi to sice spojilo, ale nyni zvuk z kamery i ze
zoomu zni dohromady. Plsobi to dost divné, ze? Aby to znélo dobre, musim jesté vypnout plvodni
zvuk z kamery tak, ze celou zvukovou stopu na kraji vypnu pomoci ikonky ,mute”. Ted potrebuju
video ofiznout, abych mél stopy obrazu i zvuku stejné dlouhé. MUzu si oznacit delsi stopu - tedy zvuk,
chytnu si ho za precuhujici kraj a vyrovnam jej se stopou obrazu. Druhou moznosti je, Ze si v rychlé
nabidce stfihu na levém okraji timeline vyberu zZiletku a v misté, kde zvuk prebyva, jej prosté
odstrihnu. A pak uz na n€j zase Sipkou kliknu a klavesou ,delete” jej smazu. Nastroj Ziletky ma
klavesovou zkratku ,C* jako anglické ,cut”. Kdyz pak zmacknete ,V“, tak se vam vrati zakladni Sipka
pro manipulaci s videem. Je dobré tyto zkratky znat a pouzivat, protoze vam vyznamneé urychli praci.
Jesté dalsi dobrd vlastnost je ta, Ze kdyz si oznacim prazdnou ¢ast stopy pred videem, kterou smazu,
tak se mi cely synchronizovany projekt automaticky posune, nemusim si jej slozité cely oznacit a
mechanicky presunovat.

Ted uz mam hotovo - prvni video i audio stopu jsem importoval, synchronizoval, ofezal a zarovnal na
timeline, mUZu proto pridat dalsi zabér. Ve videu mluvime o nekalych Zivlech, proto si vyberu dalsi
zabér, ktery k predesl|é scéné tematicky i obrazové pasuje. V tomto zabéru mame cloveka, ktery ty
nekalé Zivly bud sleduje, nebo sém vypada jako nekaly Zivel. Zase video importuju, levym dvojklikem
otevru v editacnim okné, prehraju a pomoci klaves ,1“ a ,0" vyberu ze zabéru to podstatné, co se mi
libi. KdyZ pustim oba zabéry za sebou, zacinaji se mi spajet. Novy zabér mizu oznacit a presunovat
mezi stopami. MiZu jej dat tfeba do druhé stopy nad ¢ast plvodniho videa, ¢imZ vytvorim prostrih.
Ten prostrih se mi jesté nezda, takze si mizu timeline na spodni listé roztdhnout. Stopy vidim ve
vetsSim detailu a s videem se mi Iépe manipuluje. Kdyz prostfih druhého zabéru presunu k momentu,
kdy na videu mluvim o nekalych Zivlech, vidite, Zze mi zabér zacina stfihové dobfe fungovat. Clovék na
videu vypada jako néjaky detektiv. A jdeme dale. Zkusim si v souborech najit nekalé Zivly, které jsem
si natoCil. Treba tady si vyberu zabér z velkého nadhledu, ohrani¢im jako predtim pasaz, kterou chci
pouzit a vlozim za video do timeline. Pokud vam prekazi, ze se vam kryji zabéry a zvuk v jedné stopé,
mdZete je mezi stopami libovolné presouvat. Pokud zabér presunete dostatecné blizko k predeslému,
editor videa automaticky k sobé pfilepi, aby se vytvofil plynuly stfih.

Pokud chci ale skutecné akcentovat ty nekaly zivly, dopInim jesté tento zabér. Tady totiz vidim, jak
postavaji, na né¢em se domlouvaji, a najednou vychazi. Takze zase , 1" na zaCatek zabéru a ,,0" na
konec a Sup na timeline. Pokud nechci importovat zvuk, ktery je otravny, tak staci kliknout na
moznost ,drag video only” s ikonkou filmového pasu. A nakonec by to chtélo néjaky detail, jak tam
nékdo déla dost podivné véci. Treba v tomto zabéru nékdo, koho nezname, strci hlavu pod néco,
nevime, co. Pridava to zabéru na tajuplnosti. Pfidam jesté jeden podobny zabér a mame to.

Samozrejmé si k videu mUZete pripojit hudbu nebo rlzné zvuky, které standardni cestou naimportuji.
Je ale dobré si je predtim presunout do slozky k ostatnim zabérlim. Dalsi zvuk se mi sem ted ale
nevejde, takze musim prfidat novou zvukovou stopu. Zmacknu si v hornim listé vybér ,sequence”,
kliknu na ,,add track” a prfidavam bud audio, nebo video stopu. Staci mi jedna novéa audio stopa, do
které importuji hudbu. Hudba je ale hlasita a pfiliS prekryva komentar. Proto na pravém kraji
zvukovou stopu roztahnu a na zaznamu hudby se mi zobrazi hlasitost. Kliknu na nastroj ovladani
hlasitosti a trochu si ten zvuk stahnu a hudbu si jesté ofiznu. Ale ted mi vadi, ze se to na konci celé
najednou vypne. Potfeboval bych spiSe, aby video Slo do Utlumu. To se na konci déla pomoci ,fade
out”, respektive na zac¢atku pomoci ,fade in“. Staci si na konec videa dvakrat kliknout, zmacknout
ikonku ,fade out” a video postupné vyhasina do tmy. Stejny postup opakuji u zvuku. Podobné mdzu
zmacknout ,fade in na zacatku“, aby se mi video postupné projasnovalo.
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Je dobré si udrzovat i na timeline poradek. Proto audio stopy, které nepotrebuji, postupné smazu.
Pozor ale na to, ze kdyZ oznacite tuhle audio stopu kamery, automaticky vam to smaze i video. Stopy
obrazu i zvuku z kamery zatim totiz mate spojené, a abyste smazali jen jednu z nich, musite je
odpojit. Kliknete proto na né, zmacknete ,unlink” a miZete s kazdou stopou naklddat samostatné.
Tolik k Uvodu a mlzete zacit pracovat na svych projektech. Klidné se ptejte, pokud mate né&jaky
dotaz. Ja vas budu postupné obchazet. Nezapomente si svoji praci postupné ukladat.

30 minut pred koncem
Uz pomalu dokoncujte video.
20 minut pred koncem

Ja vas ted obejdu a nahraju vam soubory, které date za video a pred video. Pfed video date fotku
ViruScience a za video kratkou sekvenci. Nahraje Zékim obrazek Pred video.png a Za video.mp4.

10 minut pred koncem

Méli byste mit video hotové. Mlzete zacit exportovat. Na horni listé vlevo si vyberete ,file”, nastavite
.export”, tuknete na ,media“ a objevi se vdm moznosti exportu. Vyberete si klasicky v prizkumniku
Windows cestu, kam chcete exportovat. A pak si miZete nastavit kvalitu videa. Bud' si nechate high
bitrate, abyste to exportovali v maximalnim rozliSeni, ve kterém jste to natocili, nebo tady mam celou
nabidku réznych formatd, ve kterych to mlzete exportovat. Je velmi dllezité, abyste jakykoliv format
vybrali ve varianté s koncovkou ,p“, pozor, aby tam nebyly ,i“. A pak, aby to mélo stejny pocet
snimkovani. Takze jestlize jste video nataceli ve formatu 25 snimk{ za sekundu, tak je dobré v
nastaveni také nechat 25 snimkd za sekundu. Kdybychom to exportovali v padesati, bylo by video
Uplné zbytecné prilis veliké. A az to vSechno nastavite, kliknete na export a program zacne video
exportovat.

A nakonec se mdzeme na video podivat.

Pomucky a material

Polozka Pocet
Pocitac se strihacskym programem|nejméné pro tretinu zakd
Sluchatka pro kazdého Zaka
Sluchatkova rozbocka ke kazdému pocitaci

Obsahové prilohy

# Soubor Popis
014.23.03|obrazek pred video.png Obrazek pred video
014.23.02|obrazek_za video.mp4 Sekvence za video
014.23.04|tutorial_adobe_premiere.mp4 Tutorial VIRUScience Adobe Premiere
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Zdroje

# Prilohy|Zdroj Popis Autor Puvod |Licence Datum

014.23.03/01 Obrazek pred jJana  ~ ~WViastni |- gy crl5070.11-27
video Prokesova |tvorba

014.23.02/01 Sekvenceza lana =~ WViastni |- gy oal5070.11-27
video Prokesova |tvorba
Tutorial
VIRUScience |Jana Vlastni

014.23.04|01 Adobe Proketova |tvorba CC BY-SA|2020-11-27
Premiere
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