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Uéastniku 8-15

Fyzicka naroc¢nost ||

Psychicka |

narocnost

Autofi Jang Prokeéové,
Ales Pilgr

Pocet uvadéjicich |1

Cas na realizaci 30 minut

Cas na pfipravu 15 minut

Prostredi

uzavreni dne

Rozdéleni

kazdy zak sam
za sebe

Cile

Z4k si reflektuje cely den a nasledné reflektuje praci celého tymu, protoZe uz je ptilka workshopu za

nim. Z&ci maji prostor vy¢istit si pfipadné konflikty ve skupiné.

Sdéleni

UZ jsem v pllce a je mi tu dobre. Dalsi dva dny stravim v mensi skupiné.

Metody

Aktivizace, Reflexe.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o aktivni komunikaci mezi zaky.

o rozborem prdbéhu celého dne i dni predchazejicich, pri kterém Zaci vyjadruji svdj pohled

na klicové okamziky.
* Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny:
o zazitim si a uvédomeénim k ¢emu vede reflexe tymové prace.
o aktivnim naslouchanim a vyjadfovanim nazoru v diskusi.
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Forma a popis realizace

Aktivita probiha bezprostfedné po hre Sklenik. Mlze se zlstat na stejné louce nebo u néjakého
pfirodniho posezeni. Hlavné at je tam klid a prostor pro otevienou debatu. Zaci reflektuji cely den
pomoci seznamu aktivit a snazi se reflektovat i spole¢né traveny Cas celého tymu, protoze uz jsou za
polovinou workshopu.

Uvedeni
Priprava

Pfipravi se prostor, aby si vSichni mohli sednout do kruhu a vidéli na sebe. Mélo by to byt v misté, kde
bude klid, aby se tam vSichni citili bezpecné.

Realizace

Realizator navazuje na emoce z predeslé aktivity a vyzve zaky, aby spolecné zhodnotili cely den.
Realizator rozda 24kam papirky s tabulkou aktivit a postupné projde véechny aktivity. Zaci do tabulky
oznacuji, kde pro né jaka aktivita byla, jak je oslovila.

Nasledné realizator klade zakdim otazky tykajici se celého dne:

v VvV

Nasledné se realizator snazi shrnout to, co jiz zaci maji na workshopu za sebou, snazi se, aby zaci
spolu s nim prozité tfi dny reflektovali. Realizator navazuje diskusi, snazi se o bezpecny prostor pro
vSechny. V této chvili je prostor vycistit pfipadné neshody ve skupiné nebo néco, co se otevrelo a
zatim nereflektovalo. Rozborem pribéhu celého dne i dni predchézejicich, pfi kterém zaci vyjadruji
svij pohled na kli¢cové okamziky, je rozvijena komunikace v materském jazyce. ZaZitim si a
uvédomeénim k ¢emu vede reflexe tymové prace a zaroven aktivnim naslouchanim a vyjadrovanim
nazoru v diskusi, jsou u zak{ rozvijeny socialni a ob¢anské schopnosti.

Pokud uZ nikdo ze zakl k diskuzi nic nema, realizator véem podékuje za otevrenost a uz pomalu
prechazi k nasledujicimu programu - rozdéleni zakd do tvlrcéich tymd na nasledujici dva dni.

Uzavreni
Realizdtor Zakdm podékuje za otevrenost a pozve je k dalsi aktivité, tzv. neformaini setkani.
Poznamky

Aktivita je zarazena, aby zaci dostali prostor si podékovat, pripadné si vyrikat néjaké emoce, které se
za ty tfi dny objevily. Program celého workshopu je zamérné nahustény, aby se zaci unavili a zacali v
sobé spinat procesy, které se hodi pro tvarci ¢innost. Vyhnou se tak Iépe prvnim planim a jdou vice
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do hloubky. Tento zplsob prace ale klade velké naroky na skupinu. Proto je zapotrebi vénovat ¢as tzv.
hygiené skupiny.

Pomtucky a material

Polozka Pocet
STOP den 3 - tabulka 8-15
Néco na psani 8-15
Néco na sezeni - karimatka, kulatiny

Prilohy
Tabulka na reflexi: STOP DEN 3

stop_den_3 zpetnovazebna_tabulka.docx

Obsahové prilohy

# Soubor Popis
014.38.01|stop_den_3.docx|Tabulka k reflexi STOP DEN 3
Metodické prilohy

|#|Soubor|Popis|

Zdroje
# PFilohy|Zdroj Popis Autor Puvod |Licence Datum
Tabulka k Jana Vlastni
014.38.01|01 reflefi 3. . CC BY-SA(2020-11-27
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