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3.4.1 Klapka den 4

Ucastnikd 8-15
Fyzicka narocnost |llI

Psychicka
narocnost

Jana ProkeSova,
Ales Pilgr
Pocet uvadéjicich |2
Cas na realizaci |15 min

Cas na pfipravu |20 min

venku, kdyz je
Prostredi Spatné pocasi
uvnitr

zaci kazdy sam za
sebe i za skupinu

Autori

Rozdéleni

Cile
Aktivizovat Zaky, predat Zakdim plan dne. Odstartovat cely den klapkou.

Sdéleni

Vim, co mé dnes ceka.

Metody

Aktivizace.

Metody a formy

Klicové kompetence

* Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
* aktivni komunikaci mezi hraci v prlbéhu her uvnitr tymu i mezi tymy.
* Socialni a obanské schopnosti jsou rozvijeny:

e tymovou praci pfi skupinovych aktivitach.
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* Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
* zapojovanim se do jednotlivych her a podporou spoluhrac.
* Schopnost ucit se je rozvijena:

e pochopenim a aplikaci pravidel jednotlivych her.
Forma a popis realizace

Vnéjsi aktivita (v pfipadé $patného pocasi Ize udélat jako vnitini aktivitu). Zaci nasleduji realizatora.
Jde o to se rozhybat, aktivizovat, probudit a naladit na cely den. V zavéru aktivity je zakiim
predstaven cely plan na den.

Uvedeni
Priprava

Buben, kytara, vybrat jednu pokud mozno zndmou opakovaci melodickou pisen (tzv. odrhovacku).
Redlnd klapka s nadepsanym DEN 4. Seznam aktivit na den - prezentace nebo vytisténé na papire.

Realizace

Jeden z realizator( hraje hned od zac¢atku rytmus na buben a v prlbéhu ho méni, aby pomohl zakim
ménit rytmus jejich pohybu. Hlavni realizator vyzve zaky, aby si nasli prostor a hybali se jako
modelina do vSech stran do extrémnich poloh a ménili rychlost pohybd.

Po chvilce realizator kfikne STOP a Zaci musi ,zamrznout”. Realizator hudebnik zacne hrat na kytaru
melodickou pisnicku a zaci se snazi svou zamrzlou bytost rozpohybovat, pfipadné pfidat i zvuk.
Realizator nechd chvili zakdim, aby se se svou postavou szili a kfikne ZIVOT. V ten moment se Z4ci
opét hybaiji jako modelina, realizator hudebnik opét bubnuje, az do povelu STOP. Takto si zaci parkrat
prostridaji rdzné polohy. Zapojenim se do hry je u zakl rozvijen smysl pro iniciativu a podnikavost.

Realizator vysvétli pravidla emocionalniho autobusu. Pochopenim a aplikaci pravidel této hry je u zakd
rozvijena schopnost ucit se. Realizator vyzve zaky, aby se rozdélili na dvé palky. Vytvorili si svou
bytost, kterou obohati 0 emoci. Z autobusu budou vystupovat na zastavku a zase nastupovat do
autobusu vzdy po jednom. Dana bytost vzdy , nakazi“ svou emoci ostatni bytosti a autobus objede
prostor a vraci se na zastavku. Na zastavce se zase bytosti nakazi emoci Zaka, ktery z autobusu
vystoupil. Realizator hraje na kytaru jednoduchou melodickou pisni¢ku, kterd se mlze zrychlovat (tzv.
odrhovacku) a zaci v autobuse védi, Ze jak pisen skonci, musi uz byt u zastavky. Hra konci, kdyz se
obé celé skupiny prostridaji. Tymovou praci ve skupiné jsou u zak{ rozvijeny socialni a ob¢anské
schopnosti.

V zaveéru aktivity realizator projde vSechny aktivity, které zaky béhem dne Cekaji. Da posledni povel
ZIVOT, STOP. V bytostech vsichni Zaci daji klapku DEN 4 a AKCE a rozejdou se.
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Uzavreni

Realizator z4kdm predstavi plan na cely den a spole¢né odstartuji den KLAPKOU. Z&ci i realizatofi
odchazeji na ranni hygienu a pak na snidani.

Poznamky

Je dobré pfi aktivité pfilis nemluvit, ani nehrat zadné hry se slozitymi pravidly. IdedIné, aby zaci mohli
jen nasledovat realizatora a zaroven vnimali dalsi faktor - rytmus. Pokud je tfeba mluvit, tak jen za
uCelem otevreni hlasu a rozhybani hlasivek.

Pomucky a material

Polozka Pocet|Popis
Kytara 1
Buben 1
Klapka 1
Prezentace / seznam aktivit|1

Prilohy
Prezentace aktivit: KLAPKA DEN 4, Ize pouzit na zaCatku kazdé aktivity - AKCE

klapka_den_4.pptx

Obsahové prilohy

# Soubor Popis
014.39.01 Klapka_den_4.pptx|Klapka den 4
Metodické prilohy

|#|Soubor|Popis|

Zdroje

|# PFl’Iohy|Zdroj Popis  |Autor Puvod |Licence Datum
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