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e Obsah
¢ Metodika

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Metody

Aktivizace.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Vnéjsi aktivita (v pfipadé $patného pocasi Ize udélat jako vnitini aktivitu). Zaci ndsleduji realizatora.
Jde o to se rozhybat, aktivizovat, probudit a naladit na cely den. V zavéru aktivity je zakim
predstaven cely plan na den.

Obsah

Kazdy si najdéte prostor, at se mdzete hybat do vSech stran. A zkuste se hybat, jako kdyby vase télo
byla modelina a davejte ruce i nohy i hlavu do extrémnich poloh a rychle tyto polohy ménte. Tak
zkuste si to. Klidné se nebojte zrychlit, jak takové Zizaly. Klidné se nechté vést rytmem, ktery slysite.

V momenté, kdy uslysite STOP, tak se v té poloze, v které zrovna jste, zastavte, UpIné zamrznéte. A
predstavte si, Ze jste bytost, kterd se musi néjak hybat a zkuste se v této poloze rozpohybovat.
Realizator necha Zaky délat jednotliva zadani a stale vrstvi dalsi zadani a Zaci se pomalu dostavaji v
ukolu hloubéji. Druhy realizétor hraje pisni¢ku na kytaru - melodickou, aby Zakim v pohybu pomohl.
Jak jde takova bytost pomalu? Jak zrychli, mize bézet? MUZe si sednout a jak? Zkuste chvilku, jako
tato bytost s omezenim fungovat. A pokud potrebujete, klidné zacnéte mluvit. Jak se takova bolest
vyjadruje? Jaké pouziva zvuky? Opét myslete na to, Zze hlas a pohyb musi byt v jednoté. A v momentg,
kdy uslysite ZIVOT, tak se zase snazite hybat jako modelina. A zase vnimejte vyraznéjsi rytmus od
bubnu.

STOP ZIVOT Realizétor jesté parkrat neché Zaky si vyzkouset riizné bytosti a pfejde k vysvétleni
pravidel hry autobus. Druhy realizator méni buben za kytaru podle toho, jaka je faze.

Rozdélte se na dvé pdlky. Jedna skupina ¢eka na zastavce a druha jede v autobuse. Kazdy si predem
najde metodou ,hybajici se modeliny” néjakou bytost a podle toho, jak se hybe a chova, tak obohati
bytost o néjakou emoci. Napriklad prekvapeni, smutek, rozjivenost, radost, vztek, stud, zvédavost,
laska, hysterie, hlad. Do autobusu vzdy jeden nastoupi a z autobusu jeden vystoupi. Ten, kdo do
autobusu nastoupi, nakazi vSechny bytosti danou emoci, tedy vase bytost zacne mit najednou radost
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a ta radost ve vas trva dokud do autobusu nenastoupi nékdo jiny. Stejné tak na zastavce, kdo z
autobusu vystoupi, nakazi celou zastavku svou pdvodni emoci. A kazdy emoci musi délat co
nejpresnéji, aby ostatni bytosti byly schopné emoci prevzit. A takto se zkusime vSichni prostridat.

ZIVOT, hybejte se jako modelina. STOP, rozpohybujte svou bytost a dejte ji pfislusnou emoci.
Autobus odjizdi, zastavka je zde.

s Nz

Realizator mlze urcit i trasu autobusu, ale lepsi je, at si to zvoli Zaci sami. Druhy realizétor mdze
délku jizdy autobusu urc¢ovat néjakou opakujici pisnickou, kterou mize pomalu zrychlovat.

Vsichni jsme se vystridali, vSichni jsme si v nasi bytosti zkusili rizné emoce - od bolesti aZ po Silenstvi,
moc vam dékuji. Uz vdm vasSe télo a hlas i myslenky pékné spolupracuji a nejednaji jako oddélené
slozky, z toho mam radost.

Co nas dnes Ceka? Realizator predstavuje jednotlivé aktivity. Mate k tomu nékdo néjaké otazky? V
tom pfipadé ZIVOT, STOP. A jako bytosti, pojdme dat klapku. Klapka DEN 4, AKCE.

Pomtucky a material
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