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3.5.1 Klapka den 5

Ucastnikd 8-15
Fyzicka narocnost |llI

Psychicka
narocnost

Jana ProkeSova,
Ales Pilgr
Pocet uvadéjicich |2
Cas na realizaci |15 min

Cas na pfipravu |20 min

venku, kdyz je
Prostredi Spatné pocasi
uvnitr

zaci kazdy sam za
sebe i za skupinu

Autori

Rozdéleni

Cile
Aktivizovat Zaky, predat Zakdim plan dne. Odstartovat cely den klapkou.

Sdéleni

Vim, co mé dnes ceka.

Metody

Aktivizace.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o aktivni komunikaci mezi hraci v prlibéhu her uvniti tymu i mezi tymy.
* Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:
o tymovou praci pfi skupinovych aktivitach.
e Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
o zapojovanim se do jednotlivych her a podporou spoluhracd.
e Schopnost ucit se je rozvijena:
o pochopenim a aplikaci pravidel jednotlivych her.
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Forma a popis realizace

Vnéjsi aktivita (v pfipadé $patného pocasi Ize udélat jako vnitini aktivitu). Zaci nasleduji realizatora.
Jde o to se rozhybat, aktivizovat, probudit a naladit na cely den. V zavéru aktivity je Zzakiim
predstaven plan na cely den.

Uvedeni
Priprava

Pfipravit jeden az dva hudebni nastroje - cajén, buben, kytara. Pfipadné pouzit prehravac a néjakou
pisnicku, ktera je chvilku rychla a chvilku pomalejsi. Redlna klapka s nadepsanym DEN 5. Seznam
aktivit na den - prezentace nebo vytisSténé na papire.

Realizace

Jeden z realizatorl opét hraje na hudebni nastroj - buben, kytara, Ize poustét i hudbu z prehravace.
Druhy realizator komunikuje se Zaky. Vysvétli zaklm pravidla hry ,Tanecni party matematikd”.
Matematici tanci kazdou Casti téla zvlast. Trepou s ni do rytmu a pocitaji si. Nejdfiv pocitaji do deuviti,
pfi druhém kole do osmi, pak do sedmi az v poslednim kole vSim trfesou jen jednou. Pokud druhy
realizator déla rytmus Zivé, mohou ho Zaci vnimat a podle rytmu sv{j pohyb prizplsobit.

Pri nule si vSichni lehnou na zem. Dychaji do hrudniku, do Zeber, do brficha. A zase postupné vydechuji
z hrudniku, Zeber, bricha. A to kazdy opakujte tak 3x. Pochopenim a aplikaci pravidel jednotlivych her
je u zakl rozvijena schopnost ucit se.

Nakonec zUstavaji lezet, daji si ruku na bricho na branici a tzv. Stékaji do ruky, ta by jim méla na brise
poskakovat. Pak zkouseji Stékat v sedé a nakonec ve stoje, to je nejtézsi. Zapojovanim se do
jednotlivych her a podporou spoluhracl je u zakl rozvijen smysl pro iniciativu a podnikavost.

V posledni ¢asti aktivity realizator zaklm rekne, jaky je plan na cely posledni den a spole¢né daiji
posledni klapku DEN 5.

Uzavreni

Realizator zakdim pfedstavi plan na cely den a spole¢né odstartuji den KLAPKOU. Z4ci i realizatofi
odchazeji na ranni hygienu a pak na snidani.

Poznamky

Je dobré pri aktivité pfilis nemluvit, ani nehrat zadné hry se slozitymi pravidly. Idealné, aby zaci mohli
jen nasledovat realizatora a zaroven vnimali dalsi faktor - rytmus. Pokud je tfeba mluvit, tak jen za
ucCelem otevreni hlasu a rozhybani hlasivek.
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Pomucky a material

Polozka Pocet
Cajon, buben, kytara 1
Prehravac 1
Klapka 1
Prezentace / seznam aktivit|1

Prilohy
Prezentace aktivit: KLAPKA DEN 5, Ize pouzit na zaCatku kazdé aktivity - AKCE

klapka_den_5.pptx

Obsahové prilohy

# Soubor Popis
014.45.01 Klapka_den_5.pptx|Klapka den 5
Metodické prilohy

|#|Soubor|Popis|

Zdroje
# PFilohy|Zdroj Popis  |Autor Puvod |Licence Datum
Jana Vlastni
014.45.01|01 v 2 CC BY-SA[2020-11-27
ProkeSova |tvorba
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