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e Obsah
¢ Metodika

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Metody

Aktivizace.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Vnéjsi aktivita (v pfipadé $patného pocasi Ize udélat jako vnitini aktivitu). Zaci ndsleduji realizatora.
Jde o to se rozhybat, aktivizovat, probudit a naladit na cely den. V zavéru aktivity je zakim
predstaven plan na cely den.

Obsah

Jeden z realizator( opét hraje na hudebni nastroj - buben, kytara, Ize poustét i hudbu z prehrévace.
Druhy realizator komunikuje se Zaky.

Pravé jste dorazili na tane¢ni party matematikd. Poslouchejte rytmus a tanc¢ime! Matematici tanci
kazdou Casti téla zvlast. Trepou s ni do rytmu a pocitaji si. Nejdfiv hlava 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9. A ted
ruce a zase 1-9. Pravd noha 1-9, leva noha 1-9, pas vpravo a vlevo 1-9. A zase hlava, ale jen do osmi,
ajedemel, 2,3,4,5,6,7,8. Aruce 1 -8, prava noha, leva noha, pas. A hlava - do sedmi.

Takto se protfepavaji jednotlivé koncetiny, druhy realizator k tomu hraje rytmus, ktery méni, aby Zaci
vnimali zménu a prizptsobili zméné i klepani téla.

A posledni kolecko. Jedna hlava, ruce, prava noha, leva noha, pas. A nula lezi na zemi. VSichni si
lehnou na zem.

Pomalu dychejte do hrudniku, do Zeber, do bficha. A zase postupné vydechujte hrudnik, Zebra, bficho.
A to kazdy opakujte tak 3x.

A ted kazdy z{stante lezet a dejte si svou dlan nad pupik a zkuste zastékat, jako pes. Nékolikrat za
sebou. Méli byste citit, ze vam dlan nad pupikem poskakuje. Dlan totiz lezi na branici. A ted'si
sednéte, nechte nohy natazené a opét pfilozte ruku na branici a zastékejte. Jde vam to Iépe nez vieze
nebo naopak?
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posilovat, abychom pfi mluveném projevu mohli hlas do branice pékné opfit, jako bychom na nékoho

stekali.

A je Cas projit AKCE dnesniho dne. Je toho par, pokud je vSe jasné, Stéknéte, at vim, ze mohu na dalsi
aktivitu. Realizator projde plan dne.

Posledni den na VIRUScience. Klapka den paty. VSichni spolecné Akce.

Pomtucky a material

Polozka Pocet
Cajén, buben, kytara 1
Pfehravac 1
Klapka 1
Prezentace / seznam aktivit|1
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