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2.1.6 Mluvim, tedy jsem

Metody

Aktivizace, Dramaticka vychova, Skupinova vyuka, Imaginace, Tvoreni.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Vnitrni skupinova aktivita, kterou vede jeden realizator a specialista na zvuk. Realizator postupné celé
skupiné dava zadani, které Zaci spolecné pini. Jednotliva zadani na sebe navazuji a postupné se
nabaluji. Obcas se objevi zadani pro jednotlivce, které se pak opét ovéruje v celé skupiné. V druhé
Casti aktivity zaci pracuji na dvojice a specialista na zvuk je u¢i nahravat zvuk pomoci zafizeni ZOOM.
V zavéru aktivity si kazdy zak necha od svého kolegy nahrat kratky vymysleny monolog na téma
»Ahoj, ja jsem VIRUS!".

Obsah

Vitdm vas na odpolednim programu. Klapka den 1 stale trva a rozjizdi se akce Mluvim, tedy jsem.
Realizator na prezentaci klikne slide s ndzvem akce, prezentace Klapka den 1.

* Odbourani hranic ve skupiné / Satky.

Pojdte vsichni za mnou do prostoru a kazdy si vezméte jeden $atek. Satek si hned zavazte kolem o¢f
tak, abyste nic nevidéli, ale zaroven at vas to netladi a v Satku chvilku vydrzite. A od této doby uz
nesmite promluvit. Nic, ani sllvko. A samozrejmé si ani nesundavejte Satek. Realizator pusti jemnou
muziku jako jemny podkres.

Seradte se cela skupina podle velikosti. Az budete mit pocit, Ze jste fada podle velikosti, vydrzte v té
radé stat, dokud nerfeknu stop. Realizator uz vic nenaviguje. AZ vsichni Zaci stoji v radé, ktera uz se
néjakou dobu nehybe, realizator si fadu vyfoti.

Fajn. Stop. Zadani jste splnili. Satky si je5té nechte, stale nemluvime a j& vasi skupinu rozdélim na dvé
mensi. Realizator chyta zaky za ruku a rozdéluje je na dvé skupiny - kazda v jedné Casti mistnosti, aby
se Zaci nepomichali.

A nyni kazda skupina vytvori ¢tverec. Pokud budete mit pocit, Ze ¢tverec jiz mate, zlstante ve své
pozici na misté, dokud nefeknu stop. Realizator uz vic nenaviguje. Az obé skupiny vytvori Ctverec, v
kterém uz néjakou dobu setrvavayji, realizator si obrazce vyfoti.

Fajn. Stop. Pokracujeme na posledni zadani. Kazda skupina udélejte hvézdici a vydrzte v ni do té
doby, nez reknu stop. Realizator opét pocka, az jsou obé skupiny hotové a uz se nikdo nehybe, pak
hvézdice vyfoti.
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Fajn. Zlstante na mistech, kde jste a rikam stop. M{zete si sundat $atky a kouknout se, jaké hvézdice
jste vytvorili. Realizator dava fotak specialistovi zvuku, ktery pretahne fotky, aby je mohl promitnout.

v VVv/
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plnéni zadani? Realizator necha ucastniky své zazitky si nasdilet.

A ted se kouknéte, jak se vam jako skupiné podafila rfada. Specialista na zvuk promitne 1.fotku.
Ctverce ve skupinach a vaSe hvézdice. Specialista na zvuk postupné promitne vSechny fotky.

 Imaginace, predstavivost / Fotograf na party

Satky mlzZete odloZit a pfedstavte si, Ze jste na party. Realizétor pusti jemné party muziku. Chodite
po prostoru rlznymi sméry, jako byste byli na party. Potkdvate ostatni G¢astniky akce a konverzujete
s nimi, vice ¢i méné, to je na vas. Béhem téchto ,.small talkd“ se vdak musite vSichni domluvit na
spole¢né emoci, ktera se ve skupiné projevi v momenté, kdy fotograf na party vykrikne: ,Halo,
spolec¢né foto, prosim!“. V tento moment se vsSichni musite otocit smérem k fotografovi a byt v emoci,
na které se skupina domluvila. A fotograf vas vyfoti, podékuje a party jede dal. Realizator pusti party
muziku hlasitéji.

»Halo, spolecné foto, prosim!“ Realizator udéla fotku, toto se zopakuje tak 5x. Poté realizator hru
prerusi, ztisi hudbu.

Co mate pocit, Zze uz vam jde? A co myslite, ze je jeSté problém? Ano jasné - spole¢na emoce a ten
moment otoceni na fotografa. Co je z toho jednodussi? Ano, to otoceni.

Pojdme se tedy zameéfit na dvé véci. Prvni, aby vsichni veédéli, kterou emoci maji zrovna délat, tedy na
zplsob, jakym si tu informaci predavate. Aby se naptiklad neobjevovaly dvé emoce. A druha, ta
jednodussi véc, aby se vSichni otocili na fotografa ve stejny moment. Aby fotograf nemél nékoho z
profilu a nékoho UpIné zady. Realizator pusti party muziku hlasitéji.

Jdeme na to, jste na party! ,Hald, spolecné foto, prosim!“ Realizator udéla fotku, toto se zopakuje tak
5x.

Zkuste byt v té spolecné emoci co nejpresné;jsi, dejte si konkrétnéjsi zadani.

»Hald, spolecné foto, prosim!“ Realizator udéla fotku, toto se zopakuje tak 3x. Party konci. Realizator
tlumi hudbu Fotograf doda fotky pozdéji.

» Imaginace, predstavivost / Jednotlivci a procenta

Kazdy si v prostoru najdéte své misto a zkusime jesté prohloubit nasi predstavivost. Vzdy rfeknu
néjaké podstatné jméno a vy pohybem udélejte prvni, co vas napadne. Pohyb nezastavujte, stale se
hybejte jako ta véc. A délejte to do té doby, nez feknu dalsi jiné podstatné jméno.

V urcity moment se ale miZe stat, Ze ukazu jednu z téchto ceduli, kde jsou procenta. Realizator
ukazuje na riznych barevnych papirech cifry v procentech Pokud ukdzu 100%, vas pohyb je velky na
100%, pokud ukazu 500%, je 5krat vétsi, pokud ukazu 5% je skoro neviditelny. Pohyb bud'

vvvvvv

hlas slyset.

Strom. Kabat. Igelitovy sacCek. Prskavka. Postupné realizator zacne rikat spotrebice a stroje. A stale to
prostfidéva s procenty. Pracka. Sleha¢. Hasici pfistroj. A ted to pojdme zkusit v celé skupiné.
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* Imaginace, predstavivost / Stroj

Zde je ,hraci“ prostor pro stroj, ktery vSichni spolecné vytvorite. Realizator vymezuje prostor cca 2x2
metry. Stroj, ktery vznikne, je ,stroj na néco” a kazdy z vas v ném bude mit svou specifickou funkci a
Ulohu. Zacne jeden z vas, vstoupi do hraciho prostoru a zacne opakovat néjaky jednoduchy pohyb.
DalSi z vas se vlastnim pohybem na prvni pohyb napoji a tim ho rozvine. Pfidava se tfeti z vas a
rozhodne se, ktery pohyb chce svym pohybem rozvijet. Az budete ve stroji zapojeni vSichni. A nyni si
vylosujte jednu karti¢ku, na co to bude stroj. Realizator dava jednomu z Zakl vybrat z cca Sesti
papirkd, kde jsou napsané riizné stroje. Stroj na vé¢né mladi. Jdeme na to.

Kdyz jsou ve stroji vsichni Zaci, realizator opét pouziva cedule s procenty. A nyni se stroj rozjede na
100%, na 500%, na 20%, na 5%, na 1%, az se UpIné zastavi a stroj stoji. Vydrzte pevné jako
soucastky stroje a kazdy identifikujte, jakd jste soucastka a jakou mate ve stroji funkci. Realizator
necha vsechny Zaky pojmenovat svou soucastku a vysvétlit, na co presné ve stroji je. Poté opét
zvedne ceduli s procenty. A stroj se rozjizdi na 500% a na 1000% a jeSté rychleji. AZ se stroj rozsype.

e Nataceni zvuku / ZOOM

Pojdte prosim sem ke mné. Poznate, co to tady lezi na stole? Jsou to zvukové zaznamniky. Jsou od
firmy Zoom a od ted'jim pravé zoom budeme fikat. Kazda kamera ma v sobé zabudovany zaznam
zvuku. Ale Casto se pravé zvuk nahrava externé. Proc si myslite, Ze to takto déla? Je to z nékolika
ddvodU. Obraz se nékdy toci z dalky, ale potrebujete srozumitelné slyset, co nataceny rika. Proto se
mu nékdy davé port. Uroven zvuku nastavuje zvukaf, ktery k tomu pouziva poslech ve sluchatkach.
Co je pro vas dllezZité - je potfeba umét pristroj zapnout a umét nastavit citlivost. Nastavuje se to
timto koleckem. Je oznaceno jako gain. Samotny zoom ma své mikrofony. Ale ty slouzi spiS na
natdceni zvuku prostredi. Pokud chcete natacet primo hlas, je mozné pouzit mikroport.

Prosim, rozdélte se do dvojic. Realizator rozda zoomy, mikrofony a sluchdtka. Mikroport zapojite do
zdirky s mikrofonem a do druhé date sluchatka. Pak je potreba zapnout mikrofon a uz byste ve
sluchatkach méli zacit slySet zvuk. Zkuste ménit citlivost. Zvuk se zesiluje a signalizace Urovné
decibelll intenzitu zvuku ukazuje. Méla by byt idedIné nastavena na hodnoté kolem -12dB. Pokud
nahrdvate zvuk moc slabé, budete tam mit mnoho Sumu. Pokud naopak nastavite citlivost moc
vysoko, dojde ke zkresleni. Zkuste s citlivosti chvili pracovat a pak si mikrofon se sluchatky vyménte.

Tak jestli jste si to vyzkouseli, vysvétlime si, jak se nahrava. Je to hodné intuitivni. Cervenym tla¢itkem
spoustite nahravani a tim samym tlacitkem ho vypnete. Pak miZzete zdznam prehravat, listovat v
jednotlivych tracich, stejné jako to délate na mp3 prehravaci.

¢ Nataceni zvuku / Monolog maskota VIRUSU

Slovo si opét prebird realizator. A ted dostanete jedno zadani. Ukolem je nahrat monolog, ktery bude
0 nasem maskotovi. Co je potfeba aby zaznélo. Jak se jmenuje, kolik je mu let a co Zere, ji, nebo papa.
Vse zdlezi na vas. Tedy text bude ve 3. osobé. Ale je také moznost, ze si predstavite, ze VIRUSem,
nasim maskotem jste vy sami a predstavite se v 1. osobé: , Ahoj, ja jsem VIRUS a ...“

Vezméte si své notysky a klidné si udélejte n&jaké pozndmky. Reknéte si to nahlas a nebojte si zkusit,
Ze néco budete fikat na 100%, jinou ¢ast monologu na 50% a nebo na 5%. Procenta mohou ovlivhovat
rychlost nebo hlasitost nebo hloubku, to je na vas. Ale nechte to v roviné improvizace, Zzadny pevny
text si nepiste. Jako kdyz vam nékdo rekne, ,predstav se, fekni co mas rad, odkud pochazis, co rad jis
atd.”

Dame si chvilku ¢asu na pripravu a pak v téch dvojicich, co jste byli, si ty predstavovaci monology
zkusite navzajem natocit. A nebojte se u toho ménit hlas, at je to barevnéjsi. Zaci nataceji, pomaha
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jim specialista na zvuk i realizator.

Kdo mate jesté nejasnosti ohledné ovladani ZOOMu, tak se doptejte. Jinak pokud mate natoceno, tak
si nechte soubor stahnout na vas flash disk. A dékuji vam za spolupraci.

Vznikne audiozaznam. Bude pouzit jako audio-podklad pro video, které vznikne pfi nataceni malé
etudy s VIRUSem. Viz video nize:

tthle_je_maskot.mp4

Pomucky a material

Polozka Pocet

Satek 8-15

Projektor

Prezentace

Pocitac

Klapka

ZOOM na nahravani zvuku|4 - 8

Sluchatka 8-15

SD karty 4-8
Zvukové kabely 4-8

Maskot VIRUS 1

Obsahové prilohy

# Soubor Popis

014.06.01 Klapka den_1.pptx|Prezentace aktivit - 1. den

014.06.02/maskot.mp4 Tohle je maskot

Zdroje

# PFilohy|Zdroj|Popis Autor Puvod Licence |Datum

014.06.01|01 | |Prezentace aktivit 1. den|Jana ProkeSova|Vlastni tvorba|CC BY-SA|2020-11-27

014.06.02|01 | [Tohle je maskot Jana ProkeSova|Vlastni tvorba|CC BY-SA|2020-11-27
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