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Uéastniku 8-15
Fyzickd narocnost ||
Psychicka |
narocnost

. ana Prokesova,
aatoy {Aleé Pilgr
Pocet uvadéjicich |1
Cas na realizaci 45 minut
Cas na pripravu |60 minut
Prostredi Interiér

cela skupina,

Rozdé&leni obcas ucastnici

kazdy sam za
sebe

Cile

Z4ci poznaji celou skupinu. Z&ci se vzajemné propoji a naladi na sebe, aby byli schopni tymové

spoluprace a hry. Zaci pracuji samostatné i ve skupiné se svoji imaginaci (pfedstavivosti) a snazi se i

rozvijet. Z&ci se nau¢i ovladat zafizeni na nahravani zvuku ZOOM. Kazdy z&k si pfipravi kratky
monolog v prvni osobé&, sém ho namluvi a jeden z jeho kolegth mu udéla zvukovou nahravku.

Sdeéleni

K tomu, abych mohl pfedavat své myslenky a napady, potrebu;ji ,zbystfit celé télo. Jsem soucasti
skupiny, ale zaroven meé musi byt ve skupiné ,vidét”. Za mym jednanim musi byt myslenka. Pred

natacenim zvuku si udélam zvukovou zkousku.

Metody

Aktivizace, Dramaticka vychova, Skupinova vyuka, Imaginace, Tvoreni.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o tvorbou hesel, pribéhl a asociaci.
e Schopnost prace s digitalnimi technologiemi je rozvijena:
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o praci s nahravacim zarizenim ZOOM.
 Schopnost ucit se je rozvijena:

o pochopenim a okamzitou aplikaci pravidel rlznych her.
e Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny:

o spolupraci s ostatnimi.
e Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:

o aktivitou v jednotlivych hrach.

Forma a popis realizace

Vnitfni skupinova aktivita, kterou vede jeden realizator a specialista na zvuk. Realizator postupné celé
skupiné dava zadani, které zaci spolecné pini. Jednotliva zadani na sebe navazuji a postupné se
nabaluji. Obcas se objevi zadani pro jednotlivce, které se pak opét ovéruje v celé skupiné. V druhé
Casti aktivity Zaci pracuji na dvojice a specialista na zvuk je uc¢i nahravat zvuk pomoci zarizeni ZOOM.
V zavéru aktivity si kazdy zak nechda od svého kolegy nahrat kratky vymysleny monolog na téma
»Ahoj, ja jsem VIRUS!",

Uvedeni
Priprava

Pfipravi se prazdny prostor cca 40 m2. Pro kazdého Ucastnika mit 1 textilni Satek. Pripravit si playlist
pisni rdznych Zanrd. 4 barevné papiry A4, kde jsou napsana procenta 100%, 200%, 500%, 5%. ZOOM
na nahravani zvuku 4 - 8, sluchatka pro kazdého Ucastnika, SD karty, zvukové kabely. V prostoru musi
byt maskot VIRUS a klapka. Projektor, pocitac a prezentace Klapka den 1.

Realizace

Vnitrni skupinova aktivita, kterou vede jeden realizator a specialista na zvuk. Realizator postupné celé
skupiné dava zadani, které Zaci spolecné pini. Jednotliva zadani na sebe navazuji a postupné se
nabaluji. Obcas se objevi zadani pro jednotlivce, které se pak opét ovéruje v celé skupiné. V druhé
Casti aktivity zaci pracuji na dvojice a specialista na zvuk je uc¢i nahravat zvuk pomoci zafizeni ZOOM.
V zavéru aktivity si kazdy zak nechd od svého kolegy nahrat kratky vymysleny monolog na téma
»Ahoj, ja jsem VIRUS!“. Béhem této aktivity je u zakl rozvijena schopnost ucit se, a to hlavné tim, ze
se snazi pochopit a okamzité aplikovat pravidla nékolika her, které na sebe navazuji a navzajem se
rozviji.

Podrobnéjsi popis struktury:
1. Odbourani hranic ve skupiné / Satky.

Realizator pozve Z&ky do prostoru a rozdd kazdému $atek. Zaci si zavazou o¢i. Po celou dobu aktivity
nesmi zaci mluvit a v prostoru zni jemna muzika, ne moc nahlas. Realizator hlasité fekne prvni zadani.
Seradte se podle velikosti. Nemusi se uvadét, zda od nejmensiho k nejvétsimu &i naopak, to uz by
skupinu mohlo zmast. Teprve, kdyZ skupina uz stoji v fadé a néjakou dobu se uz nehybe, realizator
radu Ucastnikdim vyfoti a zadani ukon¢i slovem stop. Nikdo si nesundava satek, aby Zaci zlstali v
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soustrfedéni. Na dalSi zadani realizator zaky rozdéli do dvou skupin se stejnym poctem lidi. Kazda
skupina je v jedné Casti mistnosti a realizator dava zadani. At kazda skupina vytvori Ctverec, realizator
opét hotové obrazce vyfoti. Poslednim zadanim je udélat hvézdici. KdyZ jsou obé skupiny hotové a uz
se nikdo nehybe, realizator ukoncuje aktivitu, vSichni si mohou sundat Satky a podivat se, jaké
hvézdice vytvofili. Zaci se postavi, aby na sebe vsichni vidéli a realizator se pta, co pro né bylo
nejtezsi a jak zadani plnili. Realizator necha UcCastniky své zazitky si nasdilet. Poté realizator vyzve
specialistu zvuku, at zakdim promitne fotky rady a obrazcU. Pri této ¢asti aktivity jsou zaci odkazani na
vzajemnou spolupraci a tim se u nich rozvijeji socialni a oblanské schopnosti.

2. Imaginace, predstavivost / Fotograf na party

Realizator vyzve Z4ky, aby si pfedstavili, Ze jsou na party. Realizator pusti jemné pérty muziku. Z4ci
chodi po prostoru rdznymi sméry, jako kdyby byli na party. Potkavaji se s ostatnimi Gc¢astniky akce a
konverzuji s nimi. Béhem toho se vSak musi vSichni zaci domluvit na spole¢né emoci, ktera se ve
skupiné projevi v momenté, kdy fotograf na party vykfrikne: ,Hald, spolecné foto, prosim!“. V tento
moment se vSichni Zaci musi otocit smérem k fotografovi a byt v emoci, na které se skupina
domluvila. Fotograf (realizator) zaky vyfoti, podékuje a party jede dal. Realizator po vysvétleni
pravidel pusti party muziku hlasitéji.

Realizator - fotograf, nékolikrat pozada o fotku, udéla fotku, to se zopakuje tak 5x. Poté realizator hru
prerusi, ztisi hudbu.

Realizator se pta zakd, jak se jim podle jejich Usudku dafi plnit zadani a v ¢em vidi pfipadny problém.
Realizator odpovédi zakd shrnuje a navrhuje zamérit se na dvé véci. Prvni, aby vSichni védéli, kterou
emoci maji zrovna délat, tedy na zplsob, jakym si tu informaci Zaci predavaji. Aby se napfriklad
neobjevovaly dvé emoce. A druh3, ta jednodussi véc, aby se vSichni Zaci otocili na fotografa ve stejny
moment. Aby fotograf nemél nékoho z profilu a nékoho UpIné zady. Realizator pusti party muziku
hlasitéji.

Realizator zopakuje zadani jesté tak 5x. Poté vyzve Zaky, aby zkusili byt v té spole¢né emoci co
nejpresné;jsi, aby si dali konkrétnéjsi zadani.

Realizator zopakuje zadani jesté tak 3x, vzdy udéla fotku. Poté realizator tlumi hudbu, party konci,
zaklm je receno, ze fotograf doda fotky pozdéji.

Cetnost opakovani této aktivity musi realizator rozhodnout v priib&hu dle fungovani skupiny. Tato
aktivita formuje novou skupinu, aby byla schopna spoluprace a vzajemného vnimani a respektu.

3. Imaginace, predstavivost / Jednotlivci a procenta

Realizator necha zaky, aby si v prostoru kazdy nasSel své misto. Realizator fika slova, ktera maji zaci
predvést pohybem. Pohyb nekonci, ale rovnou se méni na jiny pohyb, ktery vznika jako reakce na
dalsi slovo realizatora. Realizator zamérné rika podstatna jména véci, které se mohou hybat. U
nékterého slova se realizator mlze zdrZet a na cedulich ukazuje zaklm cifry s procenty. Podle vyse
procent zaci bud' zvétsuji nebo zmensuji svij pohyb. U¢i je to ovlddat maximalisticky a minimalisticky
pohyb. Zaroven se v Zacich prohlubuje predstavivost, jak se co chova a hybe a kam az pohyb mize
jit. Postupné realizator za¢ne z4k{m fikat spotfebice a stroje. Zaci pfedvadéji prvni véc, co se jim s
nazvem spoji.

4. Imaginace, predstavivost / Stroj

Realizator vymezuje prostor cca 2x2 metry a predstavuje ho jako ,hraci“ prostor pro stroj, ktery
vSichni Zaci spolecné vytvori. Stroj, ktery ma vzniknout, je ,stroj na néco” a kazdy z zakd ma za ukol
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si v ném vytvorit svou specifickou funkci a tlohu. Prvni z Zak{d vstoupi do hraciho prostoru a zac¢ne
opakovat néjaky jednoduchy pohyb. Dalsi z zak{ se vlastnim pohybem na prvni pohyb napoji a tim ho
rozvine. Pridava se treti z Zakl a rozhodne se, ktery pohyb chce svym pohybem rozvijet. Do stroje se
postupné zapoji vSichni Zaci. Na co stroj bude, se uri vylosovanim karticky. Realizator dava jednomu
z 74k vybrat z cca Sesti papirk{, kde jsou napsané rlizné stroje. Napr. stroj na vé¢né mladi, stroj na
zpracovani hub, stroj na Cisténi akvaria pro rybicky, stroj na studovani na maturitu.

Kdyz jsou ve stroji zapojeni vSichni Zaci, realizator opét pouziva cedule s procenty. Ukazuje, jakou
rychlosti se ma stroj rozpohybovat - na 100%, na 500%, na 20%, na 5%, na 1%, az se UpIné zastavi a
stroj stoji. Realizator podporuje zaky, aby kazdy zlstal pevné jak zamrznuta soucastka stroje.
Postupné kazdy z zakl identifikuje, jaka je soucastka a jakou ma ve stroji funkci. Realizator necha
vSechny zaky pojmenovat svou soucastku a vysvétlit, na co presné ve stroji je. Poté opét zvedne
ceduli s procenty. A stroj se rozjizdi na 500% a na 1000% a jeSté rychleji. AZ se stroj rozsype. Aktivnim
zapojenim z&kU do této hry je u nich rozvijen smysl pro iniciativu a podnikavost.

5. Nataceni zvuku / ZOOM - tuto ¢ast uvadi zvukovy specialista

Zvukovy specialista si k sobé zavola zaky. Na stole ma pfipravené zvukové zaznamniky Zoom,
mikroporty a sluchatka. Vysvétli Zaklm, jak se pristroj zapina, jak se ovlada citlivost pri nahravani.
Vysvétli jak pripojit k Zoomu sluchatka a mikroport. Poté zaky vyzve, aby se rozdélili do dvojic, sami si
zkouseli poslouchat zvuk pres Zoom a to tim zplsobem, Ze jeden do mikroportu bude mluvit a druhy
bude zaznam poslouchat. Pfitom nastavuje citlivost (gain) zéaznamu.

Poté, co se dvojice pfi této Cinnosti vystrida, realizator jim vysvétli, jak se na zoom nahravéa zvuk. Pri
praci s nahradvacim zarizenim ZOOM se u z&kU rozviji schopnost prace s digitalnimi technologiemi.

6. Nataceni zvuku / Monolog maskota VIRUSU

Poté, co si Zaci nahravani vyzkousi, znovu se ujima slova realizator, zadava zaklm ve dvojicich ukol.
Kazdy z zakd ma za Ukol nahrat monolog vztahujici se k maskotovi VIRUS. Ma vymyslet jeho jméno,
kolik je mu let a &m se Zivi. Poté, co Zaci monolog nahraji, je potieba nahrévky pfekontrolovat. Z&kim
pomaha specialista na zvuk i realizator. Kvalitou pouZitelné nahravky pretahne specialista na zvuk na
flash disky zaka.

Tvorbou téchto monologl i zapojenim asociac¢niho mysleni se u zakd rozviji komunikace v materském
jazyce.

Tento audiozaznam je potom pouZit jako audio-podklad pro video, které vznikne pfi nataceni malé
etudy s VIRUSem. Viz video nize:

tthle_je_maskot.mp4
Uzavreni
Z4ci, realizator a specialista na zvuk se postavi tak, aby na sebe dobfe vidéli. Kazdy z zak{ fekne, co
ho prekvapilo (svlj ,Aha“ moment). Zvukové nahravky z SD karet specialista na zvuk kazdému zakovi

stahne na jeho flash disk, aby s tim mohl pozdéji jesté pracovat. SD karty se procisti. Vsechny
materialy se zalohuji na hlavni disk.
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Poznamky

Metodicky duvod aktivity

* aktivita je zarazena kvUli sjednoceni a napojeni skupiny

. . . v 7 7V 7 [+] v e . v Ve Vv Ve
e aktivita je zarazena na rozmluveni Ucastniku a podporeni improvizacnich a prezentacnich

dovednosti

« aktivita v zacich startuje proces imaginace (imaginace je jedna ze slozek, kterou budou cely

tyden potrebovat)

Variantni podoby aktivity

« aktivita mlze probéhnout i venku - napriklad na klidném dvorku, je potfeba pevna podlaha, ne
trdva a dale je zapotrfebi ohraniceny prostor, aby se G¢astnici mohli soustredit, moznost poustét

hudbu, vyhnout se okolnimu hluku

Uvedeni jednotlivych casti programu

jesté vice rozvine

Pomtucky a material

Polozka Pocet

Satek 8-15

Projektor

Prezentace

Pocitac

Klapka

ZOOM na nahravani zvuku|4 - 8

Sluchatka 8-15

SD karty 4-8
Zvukové kabely 4-8

Maskot VIRUS 1

Prilohy

tthle_je_maskot.mp4

na zaCatku aktivity je dobré opét pouzit klapku, aby si Zaci zvykli na ,kli¢” ¢i , kéd”

aktivitu uvést pomoci slidu - AKCE: Mluvim, tedy jsem, at se Zaci v programu orientuji

je potreba Gcastnikdm aktivitu dobre vysvétlit

podle reakci skupiny na jednotliva zadani se mlze pridat cviceni, které skupinu v dané oblasti

Prezentace aktivit: KLAPKA DEN 1, Ize pouzivat pfed zahajenim kazdé nové aktivity - AKCE
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klapka_den_1.pptx

Obsahové prilohy

# Soubor Popis
014.06.01 Klapka_den_1.pptx|Prezentace aktivit - 1. den
014.06.02 maskot.mp4 Tohle je maskot

Metodické prilohy
'#|Soubor|Popis|

Zdroje

# Prilohy|Zdroj|Popis Autor Puvod Licence |Datum

014.06.01|01 | |Prezentace aktivit 1. den|Jana ProkeSova|Vlastni tvorba|CC BY-SA|2020-11-27

014.06.02|01 | |Tohle je maskot Jana ProkeSova|Vlastni tvorba|CC BY-SA|2020-11-27
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