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Canisterapie a Kynologicka zachranarina

e Obsah
¢ Metodika

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Metody

Workshop, zazitkova pedagogika, diskuze.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Workshop se sklada z dvou Casti:

* canisterapie - Ucastnici se dozvi co je canisterapie, jak pfitomnost psa ovliviiuje lidskou
psychiku a télo, jak psi pomahaji, dozvi se informace o psim chovani a spravné manipulaci a
maji moznost vyzkousSet si praci se psem prfimo na sobé

* kynologicka zachranarina - Zaci ziskaji informace o praci kynologd, ktefi se psy pracuji v rdmci
sutinového a plosného vyhledavani a primo uvidi praci psl - od ukdzek zacatkd vycviku az po
simulaci vyhledavani, kdy jsou Zaci v roli figurantd.

Obsah

1. Spolecny Gvod
2. Canisterapie (program vedou dva externi lektofi se dvéma psy, jeden realizator je pfitomen)
3. Kynologicka zachranafina (program vedou tfi externi lektofi se tfemi psy, realizator je pfitomen)

1. Spolecny uvod

(zacatek Uvodu probiha pred mistnosti, ve které na zaky Cekaji externi lektori se svymi psy)

¢ Nyni je pfed nami program, ve kterém se setkate se Zivymi tvory, konkrétné s pejsky. Program
bude mit dvé Casti, jedna bude pojednavat o canisterapii a druha ¢ast o kynologické
zachranafiné. Budete rozdéleni na dvé poloviny, které se vystridaji. Kazda cast programu ma 90
minut a bude probihat oddélené. Poté se zase vSichni sejdeme v tomto sale ke spole¢nému
sdileni. Budete mit pfilezitost pracovat pfimo se psy, a to ve dvou odliSnych oblastech - jak
mohou psi pomahat lidem v oblasti zdravotni a dusevni a také jak psi pomahaji pfi patrani po
osobéch. Tento program povedou extern{ lektofi, ktefi maji velké zkuenosti. Cekaji vas v séle i
se svymi Ctyrnohymi kamarady. Po pfichodu do salu se prosim posadte na pripravené
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podsedaky. Jesté se ted prosim rozdélte na dvé poloviny.
(Z&ci pfichazi do salu a sedaji si na pfipravené podsedaky na zemi na koberci)

* Privitejme spolecné nase externi lektory, toto je XY ze spolecnosti XY a toto AB ze spole¢nosti
CD. Predavam ted lektorlim slovo, aby se vam blize predstavili a predstavili i své psy.

(Externi lektofi zdravi zaky, pfedstavuji sebe a své psy. Zaci se poté déli na poloviny a jedna ¢ast
zUstava v sale na canisterapii a druha odchazi na misto realizace ¢asti kynologické zachranariny.

2. Canisterapie

(Program vedeny externim lektorem. Lektor sdm sebe jesté vice predstavi, jak se k praci
canisterapeuta dostal, co mu to pfinasi, jaké mda zkusenosti. Pfedstavi také své psy - jejich jména,
v&k, jejich pfib&h. Zaci maji prostor se se psy na za¢atku seznamit, pohréat si a pohladit si je.)

Uz jste nékdy slySeli o canisterapii? Co se v ni déla, jaké ma Ucinky, pro¢ se pouziva?
(Prostor pro odpovédi zakU. Lektor pak predstavi canisterapii.)

« Canisterapie je pozitivni az 1éCebny kontakt psa a Clovéka. Existuje vice definic canisterapie,
jejich spoleCnym rysem vsak je, Ze pracuje s pozitivnim vlivem psa zejména na psychicky, ale
také fyzicky stav klienta.

e ,Pouhou pritomnosti dokaze pes vyvolat dobrou naladu, a kde nechybi dobra nalada, jde i
uzdravovani zpravidla [épe.”

* Jak canisterapie pomaha?

« Canisterapie Ize vyuzit jak ke zklidnéni a soustredéni, tak i k aktivizaci klientd. Jejim
prostrednictvim Ize pdsobit i pfimo na fyzicky stav klienta, zejména béhem polohovani, pfi
kterém vyuzivame vyssi télesné teploty psa, nez je teplota ¢lovéka a také pravidelnych pohyb{
psiho téla pfi dychani.

e Mezi zékladni metody, které jsou v canisterapii pouzivany, patri:

» AAA (Animal assisted activities) - aktivity za pfitomnosti, Ci asistence zvifete/psa, ktery zde
plsobi predevsim jako aktivizacni a motivacni prostredek.

e AAE (Amimal assisted education) - vzdélavaci aktivity za pritomnosti ¢i asistence psa

e AAT (Animal assisted therapy) - terapie/léCba za pfitomnosti Ci asistence zvirete /psa

* AACR (Animal assisted crisies respons) - krizova intervence za pritomnosti i asistence

zvirete/psa

Canisterapie priznivé plsobi v mnoha oblastech:

citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se psem,...)

rozumovych schopnosti (cilena hra, rozsSifovani slovni zasoby...)

pohybovych schopnosti (jemna a hruba motorika, hazeni micka...)

relaxace (vliv na psychiku, dusevni rovnovahu klienta...)

Canisterapie mdze probihat formou individudIni canisterapie s jednim klientem, skupinové

canisterapie, nebo pobytové canisterapie. Nejvice je vyuzivana individudlni a skupinova forma.

Zdroj: http://85922.w22.wedos.ws/?page_id=12

To byla teorie, a ted se spole¢né vrhneme na praxi. Sami na vlastni k(zi si ted vyzkousite byt v roli
specifickych skupin, u kterych se canisterapie hojné vyuziva. Predstavim vzdy specifika konkrétni
skupiny a vy si na né zahrajete a zkusite si interakci s pejsky.
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(Z&ci se vzivaji do charakteristik jednotlivych skupin, kterym canisterapie poméaha a zazivaji praci psd
sami na sobé. Lektor reaguje na potreby a zapojeni skupiny Zak{ a aktivné odpovida na dotazy)

Je dokazano, Ze po kontaktu se psem se u lidi vyrazné zvysuje hladina oxytocinu, ktery je znamy také
jako hormon lasky.

* Seniofi - maji vétsinou mensi pohyblivost a tfreba spasmy v rukou. Mlzete si zkusit krmeni ps{
slouzici k tréninku koordinace, uvolfiovani spasmd v rukou. U seniord se pouziva také
polohovani, kdy je k bolestivym mistdim poloZen pes, a v disledku jeho vyssi télesné teploty
dochazi k uvolnéni svall. Je dokazéano, Zze po kontaktu se psem se u lidi vyrazné zvysuje hladina
oxytocinu, ktery je znamy také jako hormon lasky. Seniorlim to prinasi prijemné pocity lasky a
bezpeci a déla jim kontakt se psem radost. Seniofi také mohou psovi aportovat, ¢imz se
aktivizuji a také se jim libi predvadéni trikd. Navstévy psd u seniorl pdsobi jako prijemné
zpestreni stereotypniho dne, stafi lidé vzpominaji, vypravéji, pracuji s paméti.

e PostiZeni - canisterapie se vyuziva u osob jak s mentalnim, tak s fyzickym postizenim, ¢i u osob
s kombinovanym postizenim. Pfi mentalnim postizeni se musi opatrné, nékdy klienti, napriklad
autisti pejsky Stipou a biji, tam je potreba znat klienta a brat také ohled na pejska. Pri
polohovani psi predavani teplo, uvoliuji kfece, pomahaji pfi hlubokém dychani a zklidnéni a
navozuji pocit pohody a bezpedi.

o Skolka - déti ve $kolce jsou sezndmeni s tim, jak se chovat ke psdim - netahat za ocas, usi, srst,
nebit psa, krmit z oteviené dlané. Canisterapie pro mladsi déti rozviji motorické schopnosti
prostrednictvim krmeni pst, schovavani pamiskl do rdznych predmétd, canisterapeut provazi
nenasilné déti svétem barev a tvard - pta se, jakou barvu ¢i tvar maji pomUcky a hracky, se
kterymi pracuje a které déti pouzivaji pfi hi'e se psy.

Chovani psa - Hodné z vas se pta na chovani psd, konkrétné jak poznam, Ze pes je v pohodé a
nechysta se mé kousnout. Na zacatku chci fict, Zze pes je zvife, a nikdy na 100% nevite, Ze se tfeba
nelekne, Ze po vas nevyjede a ze mu prosté ,nehrdbne”. Ale to se vétSinou nestava, kdyz umite
rozkli¢ovat chovani pejska. Jen je dllezité mit na paméti, Ze pes neni stroj. Pes se m{ze polekat i
rychlym pohybem ¢i hlasitym zvukem. Stejné tak se mohou citit ohrozeni, mluvi-li ¢lovék pfilis nahlas
anebo k nému pristupuje velmi rychle. | pfi naklanéni ¢lovéka mize pes zareagovat chnapanim. To je
totiz jeho jedind moznost, jak dat najevo, Ze se mu to nelibi.

e Co myslite, jak da pes najevo, ze neni v pohodé?
(Prostor pro odpovédi zaku)

e Kazdy pes je individualni, ale jsou urcité télesné a zvukové signaly, diky kterym poznate, ze pes
neni v pohodé a dava najevo nelibost a mlze zaltocit.

» Mezi tyto signaly predchazejici Utoku patfi: zjezena srst na hrbeté a plecich, hrdelni vréeni a
cenéni zubl, ohrnuté pysky, strnuly naklon dopredu, Siroce rozevrené oci, vysoko zdvizeny
ocas, upreny pohled a celkova ztuhlost, vétsinou zavrend tlama. Kousnout ale mdze i pes, ktery
je zahnany do kouta, nebo se prikrcuje a boji se vas. Jak bylo feceno, kazdy pes je individudlni a
majitel by u svého psa mél poznat, v jakém je rozpolozeni, a mél by to umét rozeznat i u jinych
psd. At uz mate ¢i nemate zkusenosti se psy, nedoporucuji se prihrnout k cizimu psovi a zacit na
néj sahat.

* A jak pozname, Ze je pes uvolnény, Ze je mu pfijemné?

e (Prostor pro odpovédi zakd)

» Uvolnény pes ¢asto pouziva ocas k tomu ukdzat, ze je Stastny. Ve skutecnosti ale ddva ocasem
najevo mnoho svych emoci - Stésti, strach, napéti a dokonce jim znadi i Utok. Obecné plati, ze
uvolnény psi ocas znamena pohodu. Kdyz ma pes radost, zaCne vrtét ze strany na stranu nebo
nékdy i do kruhu. Uvolnény pes miva také otevienou tlamu a mdZze dokonce vypadat, Ze se
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usmiva. Télo méa uvolnéné, ne strnulé.

Ted prichazi prostor pro vase dotazy, i kdyz se ptate uz pribézné. A také prostor na to si s pejsky
vyzkouset, co by vas zajimalo.

(Prostor pro zaky - pokladani otazek a prace se psy dle toho, co zaky zajima)

Nakonec nas jesté Ceka pohybova aktivita. Udélate pro pejsky v prostoru prekazky, a oni vas budou
prekonavat.

3. Kynologicka zachranarina

(Z&ci se s lektory a realizadtorem pfesunou na misto konani aktivity. Program je vedeny externim
lektorem. Lektor sam sebe jesSté vice predstavi, jak se k praci kynologického zachranare dostal, co mu
to pfinasi, jaké méa zkudenosti. Pfedstavi také své psy - jejich jména, vék, jejich pfib&h. Zaci maiji
prostor se se psy seznamit a pohladit si je)

Zachranarsky vycvik sméruje k dovednosti psa nalézt ve volném rozsahlém prostoru, v rozborenych
objektech, pod snéhem ¢i pod vodni hladinou zivé i nezivé osoby.

- Vyuzivame nejvyvinutéjsiho a nejvyznamnéjsiho smyslu psa - Cichu. Je mnohonasobné citlivéjsi nez
Cich lidi (odhaduje se az 100 000x).

e Vycvik zacina jiz ve sténécim véku.

e Zabavnou a hravou formou vzbuzujeme zajem psa o hracku a budujeme vztah k psovodovi.

¢ Postupné rozvijime smysly, predevsim Cich, fyzickou a psychickou odolnost.

« Cichem nalezenou osobu oznacuje pes nejcast&ji stékanim. Pes §téka bud u osoby, nebo u
nejsilnéjsiho vyronu pachu napfr. ve skuliné sutiny.

e V prvni fazi psa ucime stékat. Vezmeme predmeét, hracku nebo zradlo, které moc chce.
Drazdénim zacne stékat a dostane odménu.

 V dalSi fazi uCime Stékat na cizi osobu, od které dostane odmeénu. Postupné se vycvikem zvysuje
obtiznost Ukrytl co do vzdalenosti, vysky nebo naopak hloubky, terénd, doby, pocasi...

Podle prostredi, ve kterém pes osoby hleda, délime zachranarskou kynologii na nekolik odveétvi:

e zachranné stopovani - pes po stopé hleda ztracenou konkrétni osobu

» mantrailing - pohyb psa po stopé se mlze lisit od skute¢né trasy, kudy hledana osoba prosla,
nehraje pri tom zadnou roli, zda hledana osoba Sla pésky, jela na kole, na koni, kole¢kovych
bruslich, nebo byla nesena jinou osobou.

* lavinové vyhledavani - vyhledavani osob pod lavinou, specialni zkouSkou jsou zadchranné prace
ze zamrzlé vodni plochy.

* sutinové vyhledavani - pes hleda osoby zavalené pod sutinami domd, napr. po zemétresenich, v
nasich podminkach po vybuchu plynu apod. Trénink probiha v rozborfenych objektech nebo na
uméle vytvorenych sutinovych trenazérech s rliznymi typy GkrytQ. Vybaveni:

o psovod - ochrannd pfilba s ¢elovkou pro osviceni temnych prostor, rukavice, pevna obuv
o pes - oznacen obojkem s rolnickou, aby psovod slySel, kde se pohybuje, pokud na ngj
nevidi; pro praci v noci mize byt vybaven svitilnou.

e terénni vyhledavani - sméruje k hledani ztracenych Ci schovanych osob v rozsahlém a
neprehledném terénu. Hledané osoby nejcastéji:

o (ték déti z domova (Spatny prospéch ve skole, neshody v rodiné, strach z trestu)
o (ték dusevné nemocné osoby
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[¢]

sebevrazedny umysl

znemoznéni samostatného navratu z dlvodu nahlého zhorseni zdravotniho stavu (infarkt,
mrtvice, zachvat apod.), vazny Uraz, vlivem nepfiznivych klimatickych podminek

ztrata orientace v neprehledném terénu

obét nasilného trestného ¢inu

[¢]

o

[¢]

V pokrocilejsim stupni vycviku a v praxi je psovod vybaven pristrojem GPS (pfip. i pes) a mapkou
prohledavaného prostoru. VyuZivaji se také vysilacky. Pracuje se i s vétrem. Pes mlze byt vyslan i
proti vétru a podle sily vétru pes navétri osobu az na 100 metrd.

« vodni prace - vrcholnou Cinnosti je vyhledavani utonulych pod hladinou. Pes na palubé ¢lunu
dokaze identifikovat lidsky pach na vodni plose a z(zi prohledavany prostor pro praci potapécd.
Nez se pes dostane k tomuto specidlnimu typu testovani, musi projit nékolika stupni zkousek,
které ovéruji jeho ochotu k praci ve vodé a spoustu dovednosti.

« Cilem veskerého vycviku je pripravit psa pro zachranné prace, k praktickym zasahlm se vsak
dostane jen hrstka psu.

* Je to dlouhd cesta, kdy psovod se psem musi projit spoustou zkousek podle zkusebnich radd
jednotlivych organizaci ¢i podle mezinarodniho zkusebniho radu.

* Vyuziti psa v praxi podminuji spinéné atesty MV a zafazuji tento tym do IZS.

* Pri vSech typech vycviku je kladen velky dliraz na poslusnost.

 Pro praxi je nezbytna ovladatelnost psa, pfivolani a odloZeni na misté.

Mate k tomu néjaké dotazy?
(Prostor pro dotazy zak{)

Ted se mUZzeme presunout k praxi. UkdZzeme si, jak se psi u¢i Stékat a reagovat na osoby a potom
budete mit prilezitost se sami ocitnout v roli figuranta, ktery bude predstavovat ztracenou osobu.

(Z&ci se presouvaji do prostoru, kde bude ukéazka vycviku)

Mlady nebo zacinajici pes se jako prvni u¢i stékat, a to tim zplsobem, Ze je mu ukdzan pamisek, ¢i
néjaky predmeét, o ktery ma zajem. Néktefi psi se dobre trénuji na pamisky, néktefi |épe reaguji na
hracky. Predmét ¢i pamlsek psovi ukazeme, ale neddame mu ho. Schovadme ho do dlani ¢i za zada. Pes
zkousi rlizné zpUsoby, jak se k predmétu dostat a ve vétsiné pripadl na predmét stékne. V tu chvili je
hlasovy projev psa psovodem pozitivné oznacen - je odmeénén.

Pokracuje se v postupném tréninku, dokud se pes nenauci Stékat na povel. V ramci uceni Ize pouzit
tzv. klikr (maly predmét, ktery po zmacknuti vydava zvuk - prace s klikrem je zalozena na principech
operantniho a klasického podminovani. Zachyti moment a oznaci psovi konkrétni innost, kterou po
ném psovod vyZaduje). V. momenté, kdy pes dokaze Stékat na povel - figurant s krabi¢kou plnou
pamlskd predstoupi pred psovoda se psem, ktery je na voditku, a psa se pokousi rozstékat. Ve chvili
kdy pes Stékd, figurant ho slovné chvali a poté mu da pamlsky z misky. Vzdalenost figuranta a
psovoda se postupné zvétsuje, poté se schovava za roh, voli slozitéjsi Ukryty. Pes by mél figuranta
nalézt a bez fyzického kontaktu u néj stékat, dokud nedorazi jeho psovod. Pes je poté slovné
pochvalen a je mu dédna odména, kterou méa u sebe figurant. A ted' si miZete trénovani pejskd sami
vyzkousSet. Nasi psi uz za sebou vycvik maji, takze je nemusime ucit stékat, ale mdzete si vyzkouset,
jaké je byt v roli figuranta. Také si ted zkuste, jaké to je, kdyz na vas pes Stéka. Pro nékoho to nemusi
byt prijemné, nebo je to pro n&j jen nové. Pozdéji budete v roli ztracenych osob, a pes, kdyz vas
najde, bude hlasité stékat blizko vas. Tak tady si miZete zazit, Ze se neni ¢eho bat a Ze vas pes jen
oznacuje, ale neutoci na vas. Kdyz budete psa jako figuranti odménovat, davejte jim pamisky z
krabicky.
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(Lektori vedou ukazku vycviku Stékani a zaci si zkouseji byt v pozici figuranta)

Vyzkouseli jste si tu jednodussi verzi vycviku zachranarskych psl a ted nas ¢eka ukazka v prostoru.
Mate prilezitost byt v roli figurantl ztracenych osob jako pri profesionalnim tréninku. Bude to probihat
tak, Zze se vzdy tfi z vas pljdou s mym kolegou schovat. Ten vas ukryje, zakryje vas celtou, aby to
pejsci neméli jednoduché, a dostanete krabicku s pamlisky. Pamisky psovi date az ve chvili, kdy za
nim prijde jeho psovod. To znamena, ze psa nechate stékat a nijak na né&j nereagujete, dokud u néj
nebude stat jeho psovod. Pak otevrete krabicku s pamlsky a budete psa i slovné hodné chvalit. Ja s
vami zUstanu na galerii a shora budeme sledovat praci psa a ja ji budu komentovat. Budu véam
vysvétlovat, co pes déla a jak pracuje. Az pes najde vSechny tri osoby, miZete se vystridat.
Vyménime psy, aby si odpocinuli, a dalsi tfi z vas se pljdou schovat. Mate nékdo néjaké otazky?

(Z&ci se postupné stfidaji v roli figurantl. Lektofi komentuji aktuélni d&j a odpovidaji Zzakim na
vSechny dotazy)

Uzavreni

(Po vystridani obou skupin zakd na canisterapii a zachranariné se zaci, externi lektofi a realizatofi
setkavaji v sale)

Prosime vas, abyste si sedli do kruhu. Mate k nasim lektorim jesté né&jaké otazky? Nebo néco co byste
jim chtéli sdélit?

(Prostor pro zaky)

Spolecné si ted nasdilime, jak jste si aktivity ve psi spole¢nosti proZzili. Mdm pro vas nékolik otazek, a
jako prvni bych se chtéla zeptat, jaky byl vas nejsilnéjsi zazitek? Co pro tebe byla nejvétsi vyzva? Zazil
jsi néjaky aha moment? Co nového ses naucil a dozvédél? Co si 0dnasis?

(Z&ci sdileji své prozitky)

Dékuji za sdileni. Ted je Cas se s lektory a jejich psy rozloucit.

Pomtucky a material

Polozka |Pocet|Popis
Deky 15 |Deky na prijemnéjsi lezeni na podlaze pro praktickou Cast canisterapie, na prikryti

DalSi material ktery je potreba zajistit - po domluvé s konkrétnimi externimi lektory.

Obsahové prilohy

Aktivita nema obsahové prilohy.

>> Jit na tuto stranku.
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