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2.5 Zvireci olympiada

Metody

Aktivizace, dynamicka pohybova hra- Stafeta, tymova prace.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Dynamicka zabavna pohybova hra ve formé Stafety se zvifeci tématikou na proloZzeni mezi mentalné

vivs

Obsah

Rozdéleni do tym(

Vysvétleni pravidel a ukazka zvirat
Porada tymd

Zavod

Uzavreni

Uik wh e

1. Rozdéleni do tymu

Cekd nés pohybové hra, abyste protahli téla. Vytvorte dvojici s ¢lovékem, ktery je vam vahové a
vySkoveé co nejvice podobny.

Kazdy z dvojice ted pljde do jiného tymu. Rozdélujeme vas, aby byly tymy silové vyrovnané.

2. Vysvétleni pravidel a ukazka zvirat

Ted kdy?Z jste rozdéleni do tymd, je Cas fici si néjaky vtip. A jaké vtipy jsou hodné oblibené? Ty o
zviratkach! Znate néjaky?

(Z&ci vypravéji vtipy o zvifatech)

A abyste se i vy mohli stat zvifecimi legendami, o kterych se budou povidat vtipy, a legendy, a
pfibéhy, méli byste vykonat néco mimoradného. Treba vyhrat zvifeci olympiadul!

Nyni mate moznost ukazat, co ve vas je!

Za chvili odstartujeme zvifeci olympiadu. Jedna se o Stafetu, kdy cely zvifeci tym stoji za startovni
¢arou a na trat vybihd pouze jedno zvire, které je na radé. Zvife vybihd zpoza startovni ¢ary a obih3
kuZel, ktery je postaven na druhé strané salu. Zvire vybiha az ve chvili, kdy se za ¢aru vrati zvifatko,
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které vybéhlo pred nim.

Zvitata vybihaji v predem uréeném poradi, které je napsano na startovni karté a ¢len tymu nem(ze
béZet podruhé, dokud se nevystridaji vSichni ¢lenové.

Néktera zvirata sestavaji z vice Casti (vice lidi). Po celou dobu kdy je zvife na draze, musi drzet svoji
podobu.

Kazdy tym dostane startovni kartu, na kterém jsou vypsana zvirata v poradi, v jakém vybihaji. U
kazdého zvifete je i pocet lidi, ktefi ho musi sestavit.

Za chvili vam predvedeme, jak jednotliva zvirata vypadaji, jak se pohybuji a jak zvire sestavit z vice
lidi. Po predvedeni zvifat bude mit vas tym ¢as 10 minut na taktiku a na vyzkouseni si zvifat
nanecisto. Pamatujte, ze ¢len tymu mze vybéhnout na trat podruhé az ve chvili, kdy se vystridaji
vSichni ¢lenové jeho druzstva. Bude tedy dllezité rozvrZeni sil a zvifat, ale to uz bude na vas.

Prosime vas, abyste méli na paméti bezpecnost, a to jak svoji, tak bezpecnost vasich spoluzakl. Na
zemi je koberec, dejte si proto pozor na spaleniny od koberce.

Ted vam s druhym realizatorem a ucitelem predvedeme jednotliva zvifata.
Popis zvifat, zvifata jsou v poradi, v jakém vybihaji. V zavorce je uveden pocet lidi, ktefi jsou potreba.

» Zmateny slon (1) - slonovi nemUze chybét chobot! Chobot je treba vytvorit z vasich rukou.
Jednou rukou se chytite za nos a druhou ruku provlecete. Slon se pak na startu 15x otoci dokola
a poté vybéhne.

e Klokan (1) - skace snozmo skrze obruc. Obruc protaci kolem téla nad hlavou.

» Rak (1) - pohybuje se dopredu po vsech koncetinach, s brfichem vzhdru a hlavou napred.

* Krabi kdmosi (2) - dva ¢lenové tymu se pohybuji po ¢tyrech, brichem vzhlru a nohama napred.
Oba dva se pohybuji tésné vedle sebe a nesmi se od sebe vzdalit.

e Chrt (1) - chrt se pohybuje po vsech Ctyrech koncetindch, ma tedy na zemi dlané a chodidla.

o Sileny kietek (1) - tento ki'e¢ek se pohybuje v diepu, kdy je ¢lov&k schouleny a kolem sebe mé
obruc, kterou drzi svisle. Pohybuje se v dfepu a rukama otaci obruc.

e Opice (2) - jeden clovék stoji vzpfimené a nese druhého ¢lovéka na bfichu. Ten prvnimu vyskoci
do pasu a drzi se pazemi okolo krku a nohama za zady prvniho, ktery ho nese.

e Krtek (2) - jeden Clovék, krtek, ma zavazané oci a bézi. Pfed nim bézi navigator, ktery ho navadi
pouze tleskanim. Krtek tedy musi vérit svému navigatorovi a pohybovat se podle zvuku
tleskani.

e Pavouk (2) - aby byl vytvoren pavouk, je tfeba, aby si jeden Clovék klekl na vSechny Ctyfi, a pres
néj se prehnul druhy Clovek, ktery si také klekne na vSechny cCtyri. Téla tak vytvori pomysiny
kfiz. Na zemi je tedy 8 koncetin a spolecné se pohybuji.

e Z&ba (1) - Zaba se pohybuje skakanim snozmo. Pfi kazdém skoku se vraci do dfepu a ze diepu
vyskakuje.

e Kacenka (4) - jeden Clovék predstavuje mamu kachnu, za kterou se kolébaji kacata. Pohyb
kachny a jejich kacat vypada tak, Ze jsou v dfepu a pohybuji se houpavym pohybem vpred.

* Velryba (1) - ¢lovék se velmi pomalym tempem pohybuje vpred a mava rukama jako ploutvemi.
U kuzele se otoci a vola velrybstinou - ,jak se mate?” Ostatni ¢lenové tymu odpovidaji také
velrybstinou (velmi pomala fec s vyraznymi pohyby Usty).

* Ptak (4) - ptak vyrazné mava kridly a je nesen tfemi dalSimi lidmi. Ptak leZi brichem doll v
Urovni pasu nosicl, ktefi ho drzi na nohou, na bocich a na hrudniku. U tohoto zvifatka je treba
dbat zvySené bezpecnosti, aby vam ptak neupadl na zem.

* Mezek (2) - mezek je na vSech Ctyfech a na néj si ,seda” jezdec. Jezdec stoji obkro¢mo nad nim
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a popohani mezka imaginarnim bicem.

o Cervik (1) - Cervik se neustéle krouti s obru¢i kolem pasu! Cervik mé kolem sebe obru¢ a pfi
pohybu vpred se snazi vinénim bokd udrzet obruc¢ v pohybu.

* Lachtan (1) - lachtan lezi na zemi a pohybuje se vpred valenim sudd.

 Stonozka (3) - stonozka se sklada z nékolika Casti! Tady nebude mit sto nohou, ale nékolik
¢lankd! Vsichni tri lidé si pri sestavovani stonozky kleknou na vSechny Ctyfi, a jsou jeden za
druhym, jako vlaéek. Prvni ¢lanek pak polozi své nohy na zadda druhého. Druhy ¢lanek jde po
rukou a své nohy polozi na zada tretiho. Treti ¢lanek zUstava na vSech Ctyrech. Ztvarnéni tohoto
zviratka je pomérné narocné, dbejte u néj prosim zvysené opatrnosti, abyste neublizili sobé i
dalSim ¢astem stonozky.

e Nacucané klisté (1) - zvife se pohybuje po Ctyrech a je na jeho volbé, zda se pohybuje po
chodidlech ¢i po kolenou, v obou pfipadech ma na zemi dlané. Na bricho se mu povési klisté,
které se drzi zvifete pazemi kolem krku a nohama kolem zad.

e PStros (3) - po vraceni se nacucaného klistéte udéld predstavitel pstrosa stojku na rukou. Dva
pomocnici mu pomahaji a pridrzuji mu nohy. Poté pomocnici nohy pstrosa poustéji a ten musi
alespon 3 vtefiny vydrzet ve stojce bez pomoci.

3. Porada tymu

Tak toto jsou zviratka, ktera posildme na olympiddu, a vy jim miZzete ziskat vitézstvi!

Ted mate 10 minut na poradu vaseho tymu, kdy byste si méli domluvit strategii, jakou v zavodé
pouzijete. Pfipomindm, Ze je to Stafetovy zavod, dalsi zvife tedy na trat vybiha, az kdyz se vrati
pfedchozi. Clen tymu smi jit na trat znovu az ve chvili, kdy se vystfidaji viichni ostatni ¢lenové tymu.
Dbejte prosim o zvySenou bezpecnost vas i ostatnich. Mlzete si i zvolit jméno vaseho tymu a vasim
¢lendim na trati také poradné fandit. Nyni vam rozdame startovni kartu, na které je seznam
zavodnikU. Jednotliva zvirata jsou napsana v poradi, jakém maji vybihat a kratky popis toho, jak se
zvire pohybuje. Do karty si ke zvifatim miZete zapisovat jména téch, ktefi zvirata budou
predstavovat. Doporucuji si vSechny zvifata po rozdéleni vyzkouset. Vasich 10 minut na taktiku zacina
ted!

4. Zavod
Vasich 10 minut na taktiku a strategii uplynulo. Prosim tymy, aby mi sdélili sv{ij ndzev a presunuly se

na startovni pozice.

Damy a panové! Vitam vas na slavné a legendarni Zvireci olympiadé! Letos pfrijely bojovat o titul dva
tymu, a to tym A a tym B, prosim velky potlesk!

Zavod nam odstartuje kazdou vterfinou, prosim tedy zavodniky, aby se pfichystali, a jdeme na to! Tfi
dva jedna start! A je to tady damy a panové, zavod zacal a na trati se nam objevili sloni!...

(Realizator-moderator povzbuzuje a komentuje to, co aktualné vidi)Uzavreni

Po dobéhnuti vSech tym{ je poprano vitézlm, realizator jesté v atmosfére podékuje zakdm za fair
play, pogratuluje jim ke skvélym vykonlm a olympiddu ukondi.

(Po skonceni zavodu svoldme zaky na jedno misto.)

Gratulujeme vitéznému tymu a gratulujeme i tymu, ktery skoncil druhy, protoze vSichni byli Uzasni a
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predvedli na trati neuvéfitelné kousky, které se jisté zapisi do historie! Prosime tymy, aby si vzajemné
pogratulovaly a podékovaly za zévod. Bylo UZasné vidét tolik zvirat, tolik dravosti a ladnych pohyb{
na jednom misté!

Vitézny tym ziskdva mensi cenu a je na nich, zda se rozdéli i s druhym tymem. Jesté jednou velky
potlesk pro vSechny!

Pomtucky a material

Polozka Pocet|Popis
Lano dlouhé dostatecné na to aby tvofrilo po natahnuti startovni
Lano 1 ks |[Caru pro vSechny tymu. Lze pouzit vice kratSich lan polozenych ve

stejné drovni.
Détské barevné plastové kuzely. Kuzely tvofi oznaceni dlouhé a
kratké trasy zadvodu. Lze nahradit nécim vysokym (pokud Gcastnici

Kuzely 4ks predstavuji zvife které je napfiklad na zemi, mél by jim kuzel také
slouzit jako orientacni bod.

Satek 2 ks |Latkovy 3atek na odi

Gymnasticka obruc 2 ks |Gymnasticka plastova obru¢ vétsino prdméru

Zarizeni ze kterého je
mozné pustit hudbu v 1 ks |Zafizeni prehravajici hudbu a reproduktory
dostatecCné hlasitosti

Obsahové prilohy

# Soubor Popis
003.05.01|Zvireci olympiada - herni karta.docx|Popis k jednotlivym disciplinam hry
003.05.02|Zvireci olympiada - herni karta.pdf |Popis k jednotlivym disciplindam hry
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