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3.5 Zvireci olympiada
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Cile

Cilem je zaky pohybové odreagovat mezi intelektualné naroCnymi bloky. Cilem je také rozvoj tymové
spoluprace prostrednictvim komunikace zakl v tymech béhem sestavovani strategie a pfi prlbéhu
aktivity.

Sdéleni
Zjisténi hravou formou, Ze ¢lovék je prizptisoben pohybu na dvou koncetinach.

Metody

Aktivizace, dynamicka pohybova hra- Stafeta, tymova prace.

Metody a formy
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Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o pochopenim pravidel, komunikaci v rdmci tymové spoluprace.
e Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
o efektivnim a rychlym rozdélenim Gloh v ramci tymu, aktivnim pristupem k zadanému
ukolu.

Forma a popis realizace

Dynamicka zdbavna pohybova hra ve formé Stafety se zvifeci tématikou na prolozeni mezi mentainé

vivs

Uvedeni
Priprava

V ramci pfipravy zhodnotime terén, ve kterém hru uvedeme - dle toho uvazime zarazeni jednotlivych
zvirat s ohledem na bezpecnost zaka.

Pokud by se hra uvadéla venku na travnatém terénu, je dllezité zkontrolovat, zda na misté nejsou
napriklad stfepy, ostré kaminky, bodlaky atd. Také je tfeba zaky pfipravit na to, Ze se mohou uspinit.

Z4aky ptedem informujeme, Ze je vhodné si obléci dlouhé kalhoty (kvdli prevenci spalenin od koberce).

Pfed uvedenim aktivity si pfipravime 2x vytisknutou startovni kartu - jednu kopii pro kazdy tym (viz
prilohy). Karta obsahuje pravidla ve zjednoduSené podobé, zvirata v poradi v jakém bézi Stafetu a
jejich zjednodusSeny popis. Tato karta pomaha tymu hlidat si poradi zvirat a také jim slouzi jako
dokument pro planovani strategie a rozdéleni zvifat mezi ¢leny tymu.

Dale si nachystame lano, které predstavuje startovni ¢aru, dvé gymnastické obruce a dva Satky.
Nachystame kuzely, které maiji zvifatka za Ukol obéhnout.

Pokud je to mozné, je prinosné v aktivité pouzit zvukovou aparaturu. K této aktivité se hodi rychla,
vesela, dynamicka hudba na podporu atmosféry. Hudbu velmi doporucujeme. Jako inspiraci uvadime
napriklad Gogol bordelo, My Companjera. Doporucujeme také pouziti mikrofonu pro ,moderatora“
olympiady, jelikoz pri této aktivité je vétsi hluk (hudba, povzbuzovani tymd) a hlas moderatora
dodava zavodu vhodnou atmosféru.

Nachystani prostoru

e Program byl uveden ve velkém sale pokrytém kobercem.

 Délku trati (od startovni ¢ary po kuzel) Ize prizplsobit zaklm a terénu. Aktivita byla uvadéna s
kuzely vzdalenymi 15 metr( od startovni ¢ary.

¢ Lano polozime na zem, kde predstavuje startovni ¢aru. Od této Cary vedou zavodni traté pro
kazdy tym. Délka zavodni trati zalezi na moznostech prostoru. Na konec trati umistime kuzely,
které se obihaji.
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Realizace

Pocet tym{ je vhodné prizplsobit poc¢tu zakd. V idedinim pripadé by v tymu mélo byt 6-10 zaka.

Rozdéleni do tymu

Z4ci vytvofi dvojice (trojice-pokud bychom skupinu délili na tfetiny) s ¢lovékem, ktery je na tom
vahoveé a silové nejvice podobné. Z téchto skupinek pdjde vzdy kazdy zak do jiného tymu, aby byly
tymy silové rovnomeérné.

Vysvétleni pravidel a ukazka zvirat

Realizatofi zahajuji aktivitu vtipy o zvifatech a od téch se dostanou ke zvireci olympiadé. Je vhodné
aktivitu uvést uvolnéné a vtipné, napriklad ze aby se sami mohli stat zvireci legendou, o které budou
kolovat vtipy, musi provést néco mimofadného. Tfeba vyhrat zvifeci olympiddu. Z&ci jsou sezndmeni s
pravidly:

Pravidla

Jedna se o Stafetu, kdy vybiha jedno zvifatko po druhém, ne dfive nez se zpét za Caru vrati zvire,
které vybéhlo naposledy. Zvirata si predavaji Stafetu dotekem. Nékterd zvifata sestavaji z vice ¢asti
(vice lidi). Po celou dobu, kdy je zvife na draze, musi drzet svoji podobu. Pfi nedodrzeni podoby by se
mélo zvire vratit na start. Toto pravidlo reguluje realizator. Pokud se zak snazi ,podvadét” a
zjednodusSovat si pohyb, mdlze ho vratit. Pokud vnima, Ze Zak, nebo Zaci se v urcité zvireci podobé
trapi, ale presto bojuji a nevzdavaji se, neni nutné je posilat zpét. Zvirata vybihaji v predem urCeném
poradi a ¢len tymu nemUzZe bézet podruhé, dokud se nevystridaji vsichni ostatni ¢lenové.

Zvirata

Realizatori poté zobrazuji formy jednotlivych zvirat, spolecné s ucitelem. Timto prfevedenim se uvolni
atmosféra - realizatofi i ucitel si sami ze sebe udélaji legraci.

Popis zvirat, zvifata jsou v poradi, v jakém vybihaji. V zavorce je uveden pocet lidi, ktefi jsou potreba.
U nékterych zvifat je napsano bezpecnostni doporuceni.

» Zmateny slon (1) - slonovi nemdZe chybét chobot! Chobot je tfeba vytvorit z vasich rukou.
Jednou rukou se chytite za nos a druhou ruku provlecete. Slon se pak na startu 15x se otoci
dokola a poté vybéhne. Je dllezité v okoli odstranit predméty, o které by se mohl zak zranit v
pripadé, ze by se mu zamotala hlava a upadl by.

e Klokan (1) - skace snozmo skrze obruc. Obru¢ protaci kolem téla nad hlavou.

» Rak (1) - pohybuje se dopredu po vsech koncetinach, s bfichem vzhiru a hlavou napred.

» Krabi kamosi (2)- dva ¢lenové tymu se pohybuji po ¢tyrech, bfichem vzhiru a nohama napred.
Oba dva se pohybuji tésné vedle sebe a nesmi se od sebe vzdalit.

e Chrt (1) - chrt se pohybuje po vSech ¢tyfech koncetinach, méa tedy na zemi dlané a chodidla.

« Sileny kiecek (1) - tento kiecek se pohybuje v dfepu, kdy je ¢lovék schouleny a kolem sebe
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ma obruc, kterou drzi svisle. Pohybuje se v dfepu a rukama otaci obruc.

» Opice (2) - jeden Clovék stoji vzpfimené a nese druhého ¢lovéka na bfichu. Ten prvnimu
vysko¢i do pasu a drzi se pazemi okolo krku a nohama za zady prvniho, ktery ho nese. Z&k
predstavujici opici by nemél velmi utikat, ale pohybovat se spise rychlou chlzi, aby pfi padu i
zakopnuti nespadl na Zaka, kterého nese na bfise.

e Krtek (2) - jeden Clovék, krtek, ma zavazané oci a bézi. Pfed nim bézi navigator, ktery ho
navadi pouze tleskanim. Krtek tedy musi vérit svému navigatorovi a pohybovat se podle zvuku
tleskani. V okoli by nemély byt predméty, do kterych by mohl zak predstavujici krtka narazit.

e Pavouk (2) - aby byl vytvoren pavouk, je tifeba, aby si jeden ¢lovék klekl na vSechny Ctyri, a
pres néj se prehnul druhy Clovék, ktery si také klekne na vSechny Ctyfi. Téla tak vytvori
pomysliny kfiz. Na zemi je tedy 8 koncCetin a spolecné se pohybuiji.

 Zaba (1) - zaba se pohybuje skakanim snozmo. Pfi kazdém skoku se vraci do dfepu a ze dfepu
vyskakuje.

» Kacenka (4) - jeden Clovék predstavuje mamu kachnu, za kterou se kolébaji kacata. Pohyb
kachny a jejich kacat vypada tak, Ze jsou v dfepu a pohybuji se houpavym pohybem vpred.

e Velryba (1) - ¢lovék se velmi pomalym tempem pohybuje vpred a mava rukama jako
ploutvemi. U kuZzele se otoci a vola velrybstinou - ,jak se mate?“ Ostatni ¢lenové tymu
odpovidaji také velrybstinou (velmi pomala fec s vyraznymi pohyby Usty).

 Ptak (4) - ptédk vyrazné mava kridly a je nesen tfemi dalsimi lidmi. Ptak lezi brfichem doll v
Urovni pasu nosicd, ktefi ho drZi na nohou, na bocich a na hrudniku. U tohoto zviratka je tfeba
dbat zvySené bezpecnosti, aby vam ptak neupadl na zem. | kdyz zak predstavujici ptaka neni
vysoko nad zemi, je tfeba dbat zvysené bezpecnosti, aby nebyl upustén na hlavu.

* Mezek (2) - mezek je na vSech Ctyfech a na néj si ,seda” jezdec. Jezdec stoji obkro¢mo nad nim
a popohani mezka imaginarnim bi¢em.

o Cervik (1) - Cervik se neustéle krouti s obru¢i kolem pasu! Cervik ma kolem sebe obru¢ a pfi
pohybu vpred se snazi vinénim bokd udrzet obruc¢ v pohybu.

 Lachtan (1) - lachtan leZi na zemi a pohybuje se vpred valenim sudd.

e Stonozka (3) - stonozka se sklada z neékolika ¢asti! Tady nebude mit sto nohou, ale nékolik
¢lankd! Vsichni tri lidé si pri sestavovani stonozky kleknou na vSechny Ctyfi, a jsou jeden za
druhym, jako vlaéek. Prvni ¢lanek pak polozi své nohy na zada druhého. Druhy ¢lanek jde po
rukou a své nohy polozi na zada tretiho. Treti ¢lanek zUstava na vSech ctyrech. Ztvarnéni tohoto
zviratka je pomérné narocné, dbejte u néj prosim zvysené opatrnosti, abyste neublizili sobé i
dalsim ¢astem stonozky. Toto zvire je velmi naro¢né, proto Ize zaklm poradit, aby si ho opravdu
predem vyzkouseli a zjistili, jestli vybrani Zaci maiji silu toto zvire ztvarnit. Eventualné Ize pro
toto zvife nastavit kratsi trat.

e Nacucané klisté (1) - zvife se pohybuje po Ctyfech a je na jeho volbé, zda se pohybuje po
chodidlech ¢i po kolenou, v obou pripadech ma na zemi dlané. Na bricho se mu povési kliste,
které se drzi zvifete pazemi kolem krku a nohama kolem zad.

e PsStros (3) - po vraceni se nacucaného klistéte udéela predstavitel pstrosa stojku na rukou. Dva
pomocnici mu pomahaji a pridrzuji mu nohy. Poté pomocnici nohy pstrosa poustéji a ten musi
alespon 3 vteriny vydrzet ve stojce bez pomoci. Je dlleZité, Zze kdyz se zéka, ktery déla stojku,
spoluzaci 3 vtefiny nedotykaji, aby stal sam, je nutné jim pfipomenout, Ze mu neustale musi
délat zachranu.

Porada tymu

e Tymdm jsou po predvedeni zvifat pfipomenuta pravidla a rozdany Startovni karty (kazdy tym
obdrzZi jednu). V karté jsou zvifata napsanda v poradi, jakém maji vybihat a kratky popis toho, jak
se zvire pohybuje. Do karty si ke zviratiim tymy mohou zapisovat jména téch, ktefi zvirata
budou predstavovat.
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o Tymy maji 10 minut, aby vymyslely strategii, jakou v zavodé pouziji. Dllezité je vhodné
rozvrzeni, ktery zak nebo zaci budou predstavovat to které zvire.
» Doporucime si zvifata predem vyzkouset a zdlraznime bezpecnost.

Zavod

Po uplynuti 10 minut realizator uz v roli moderatora zahaji zavod. Role moderatora se velmi osvédcila.
Dodava zavodu atmosféru. Moderator aktivné reaguje na situace, které se pred nim odehravaji. Akci
komentuje jako velkolepé sportovni utkani.

Napr: Damy a panové! Vitam vas na slavné a legendarni Zvireci olympiadé! Letos prijely bojovat o
titul dva tymu, a to tym A a tym B, prosim velky potlesk!

Zavod nam odstartuje kazdou vtefinou, prosim tedy zavodniky, aby se pfichystali, a jdeme na to! Tfi
dva jedna start! A je to tady dadmy a panové, zavod zacal a na trati se ndm objevili sloni! ....

Moderator by mél zavod komentovat vtipné a vesele, ne vSak kohokoliv shazovat. Po vitézstvi
jednoho tymu je vhodné, aby i druhy tym dokoncil zavod a nevzdaval se.

Uzavreni

Moderator pogratuluje vitéznému tymu, ale mél by ocenit vSechny soutéZici za to, s jakou vervou se
do zavodu pustili. Nemélo by vyplynout, Ze jeden tym je lepsi a druhy horsi.

Vitézny tym ziskdva mensi cenu, jako napfiklad malé ¢okolady ¢i bonbdny. Pocet odmén by mél stacit
pro oba tymy a je na vitézném tymu, zda se s druhym tymem rozdéli ¢i nikoliv. Tato moznost je

realizatorem nenasilné zminéna.

Realizatori podékuji za zavod a fair-play a na zavér vSechny pozvou k potlesku.
Poznamky
Bezpecnost

U této aktivity je dlleZité, aby byli Zaci vyzvani k opatrnosti a dbali na bezpecnost svou i ostatnich.
Pokud je aktivita uvadéna v mistnosti, je ddlezité zakim sdélit, aby si dali pozor na spaleniny od
koberce ¢i od jinych typl podlah. V pripadé uvadéni venku je nutné znat terén - vybrat misto, kde
neni jehlici, ostré kaminky, pfilis nerovny povrch, rozbité sklo v travé atd. Uvadéni na betonové plose
je z bezpecnostniho hlediska naprosto nevhodné.

Jako odménu pro vitéze je mozné zvolit néjakou drobnou sladkost. Pfi ovérovani jsme vitézlm predali
vetsi mnozstvi cukrovi a oni se poté rozdélili i s porazenym tymem.

K uvedeni doporucujeme veselou, rychlou, dynamickou hudbu, kterd pom{ze budovat atmosféru
zavodu. Pfi uvadéni venku Ize pouzit i mobilni telefon s pfenosnymi reproduktory.
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Metodicky duvod aktivity

Cilem této aktivity je rozhybat zaky mezi bloky, které jsou méné pohybové, a zabavnou formou je
aktivizovat a uvolnit. V této aktivité pracuji spole¢né jako tym pri vymysleni strategie a poté se
vzajemneé povzbuzuji. Aktivita je zarazena i jako prostfedek interakce mezi zaky.

Variantni podoby

Pri priznivém pocasi na vhodném terénu je mozné uvést aktivitu venku. | pfi venkovnim uvedeni
doporucujeme aparaturu na zajisténi hudebniho doprovodu a mikrofonu pro moderatora.

Pomtucky a material

Polozka Pocet

Popis

Lano dlouhé dostatecné na to aby tvofilo po natahnuti startovni

Lano 1 ks |[¢aru pro vSechny tymu. Lze pouzit vice kratSich lan poloZenych ve
stejné drovni.
Détské barevné plastové kuzely. Kuzely tvofi oznaceni dlouhé a

. kratké trasy zavodu. Lze nahradit né¢im vysokym (pokud Gcastnici

Kuzely 4 ks Y oy L v T . v .
predstavuji zvire ktere je napfiklad na zemi, mél by jim kuzel take
slouzit jako orientacni bod.

Satek 2 ks |Latkovy $atek na oci

Gymnasticka obru¢ 2 ks |Gymnasticka plastova obruc vétsiho priméru

Zarizeni ze kterého je
mozné pustit hudbu v 1ks
dostatecné hlasitosti

Zarizeni prehravajici hudbu a reproduktory

Prilohy

Cislo|Soubory|Popis

Obsahové prilohy

# Soubor

Popis

003.05.01|Zvifeci olympiada - herni karta.docx|Popis k jednotlivym disciplinam hry

003.05.02|Zvireci olympiada - herni karta.pdf |Popis k jednotlivym disciplinam hry

Metodické prilohy
|#|Soubor|Popis|
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