2022/04/30 03:10 1/6 Lidé, zvirata a planeta

Lidé, zvirata a planeta

e Obsah
¢ Metodika

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Metody

Zazitkova hra, imaginace, individudIni kreativni tvorba, diskuze, reflexe.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Zazitkova hra pracujici s emocionalni strankou zakl skrze provazeni dlsledky konzumniho zpUsobu
Zivota moderni spolecnosti, s vytvarnou reflexi.

Obsah

1. Seznameni s pravidly a uvod

Nyni nas Ceka zazitkova aktivita. Aktivita bude probihat v druhé vedlejsi mistnosti. Prosime vas,
abyste od vstupu do mistnosti nemluvili, dokud nebudete vyzvani. Na ¢ast aktivity budete mit vSichni
zavazané oci. Budete se nachazet v bezpecném prostoru, nebudeme vas nic¢im lekat a v mistnosti se
nenachazi nic zivého. V prlbéhu aktivity vdm nehrozi Zadné nebezpeci.

Na zemi budou nachystané tyto podsedaky, které jsou rozmistény po obvodu kruhu. Jsou od sebe
vzdalené asi tfi metry. V urcité Casti aktivity se budete posouvat po zemi po sméru hodinovych
ruciCek, za levou rukou, k dalSimu podsedaku.

(ukazka nékolika podsedakd na zemi - pro predstavu zakd, jak jsou od sebe vzdalené, jelikoZ se budou
k dalSimu stanovisti pfesouvat s Sadtkem na ocich)

V prlibéhy aktivity vdm bude realizator davat jednoduché instrukce, naptiklad abyste se postavili,
nebo se posunuli k dalsimu podsedaku a tak dale. V pribéhu ¢asti, pri které budete mit zavazané odi,
vam mohou realizdtofi jemné sdhnout na rameno a presunout vas tam, kde je potreba.

Nastane situace, kdy bude tfeba, abyste si oCistili ruce. Realizator vam da do rukou vihCeny kapesnik.

Abychom to shrnuli - za malou chvili vas poprosime, abyste si kazdy zavazal oCi Sdtkem. Poté vas s
dalsimi realizatory odvedeme do mistnosti, kde vas posadime na zem. Prosime, abyste zUstali v
tichosti sedét na misté, dokud neprivedeme vSechny ostatni. Vy, ktefi cekate na chodbé, se
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nepohybujte a v tichosti Cekejte.
Od vstupu do mistnosti tedy prosime o zachovani ticha.

Nékdy, kdyz je ¢lovék nervdzni - ma zavazané oci, zaziva néco nového, nebo se citi nejiste, chce se
mu napriklad smat. Zkuste se prosim drzet a opravdu v mistnosti dodrZet ticho, abyste spoluzakim
nekazili zazitek.

Prosime, abyste poslouchali instrukce, které vam bude davat realizator, a fidili se jimi.
Mate v tuto chvili néjaké otazky? Ted je na vase otazky prostor.
(prostor na dotazy a jejich zodpovézeni)

Ted'si prosim zavazte oCi Satkem, tak abyste nevidéli. A od této chvile vas prosime o miéeni.
Postupné vas odvedeme do vedlejsi mistnosti.

2. Prubéh aktivity

(vSichni Zaci jsou v mistnosti, sedi na koberci a maji zavazané oci satky, realizatofi Ctou text)

e Zkus se oprostit od vseho, co by ti pfipominalo znamy svét. Nemysli na toto misto a na nic co si
myslis, ze je okolo tebe. Pojem prostoru ztraci vyznam. Predstav si prazdnotu, tmu. Nikde nic
neni. Nic. Prézdno, ticho, tma. Pojem &asu ztraci smysl. Cas neexistuje.

e Pravé vznikl vesmir.

» Mal4, hustd, horka te¢ka uprostfed ni¢eho. Rychle se rozpina. Céstice se srazeji a vytvareji prvni
nestalé struktury. Cas plyne, ale zatim jej neni podle ¢eho méfit. A ted vznikaji prvni hvézdy!
Pomalu plynou miliardy let. /pauza/ A tamhle, v jednou rameni galaxie MIé¢né drahy, u hvézdy
jménem Slunce, vznika planeta Zemé. Zatim je velmi horkd. Ubihaji miliardy let a tvar Zemé se
velmi pomalu méni.

» Ated se na Zemi objevila prvni voda, tvorfi se more, ocedny. Ubihaji miliony let. Kontinenty,
zatim holé a nehostinné, pomalu pluji po povrchu Zemé. V mofich se objevuji prvni zarodky
Zivota... Nepatrné jednobunécné organismy, bakterie...

e Zazrak zivota si pomalu razi cestu. Zatim velmi pomalu, podminky na Zemi jsou nepfiznivé.
/pauza/ U nékterych z téch nepatrnych organismd zacina probihat fotosyntéza - zachycuji
slunecni zareni, Cerpaji z néj energii, produkuji kyslik. Atmosféra, do této doby nepratelska,
zacina byt prizniva pro zivot. Na sousi se objevuji prvni rostliny.

* Na pevniné se objevuji také prvni zvirata, svét se pomalu zapliuje Zivotem. Nastava éra
dinosaurd. K zemi s bliZi asteroid a ni¢i téméf vedkery Zivot na planeté. Zivot si ale nadel cestu.
Nékdo dokazal prezit.... Svét ovladaji savci. V Africe nékolik opic slezlo ze strom{. Chodi po
zadnich nohdach, ovladly ohen, vyrabéji prvni nastroje. Nadesel ¢as Clovéka.

 Povrch Zemé zaujimaiji Siré lesni pustiny. Svét patfi zvifatdm. Slysite roje vcel, zpév ptactva.
Zvére je bezpocet, jako pisku v mofi, jako hvézd na nebi a nikym neplasena obyvala velkou ¢ast
Zeme.

 Prichazi Clovek... ochocCuje si zvifata... Vici... Vytvafi partnerstvi... pastevci si ochocCuji zvirata...
chrani pred predatory a vodi je na pastviny, zvifata jim davaji mléko, vinu, maso... A lidé jim za
to davaji bezpedi. Zatim.

* Jsi Clovék. Stavas se zemédélcem a pastevcem, zacinas se stéhovat, stavis si prvni obydli,
vynalézas nové nastroje, obchodujes. Zacinas si podrobovat svét kolem sebe. Uz se nebojis
Selem, ony se boji tebe. Zdokonalujes svij zivot, pfichazi$ na spoustu véci, které ti mohou
usnadnit zivot.
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* Lidstvo se vyvinulo a my na sebe mlizeme byt hrdi!

e Luk a Sip, keramika, pismo, Zelezo, kolo, lod, vétrny mlyn, parni stroj, horkovzdusny balén,
telegraf, elektfina, automobil, televize, tryskova letadla, laser, pocital, raketoplan, mobilni
telefon, internet, genetické manipulace...

* Jsi Cloveék. Jak zachazis se svym postavenim, se svoji inteligenci? Jak se chovas k prirodé a ke
zviratiim?

Keramicka hmota

« Do rukou ti ted vloZime kus tvarné hliny, ze kterého vymodeluj néco, co znazornuje tvdj vztah
ke zvifatlim. Satek si nechej na ocich. Pokud mas hotovo, poloZ vyrobek pred sebe.

e Zemeé

* Rozprostirala se, kam oko dohlédlo. Tolik mista. A presto ndm uz pomalu zacind byt Zemé mala.
PocCet lidi stale roste. A ti lidé chtéji bydlet a jist. A na to je potfeba prostor. Ten nam dochazi.
Kdyby si kazdy ¢lovék na Zemi zil jako préimérny Evropan, jako ja nebo ty, potrebovali bychom
Zeme tfi.

* Postav se. A pak se snaz udrzet svlj prostor. Pokud mas kolem sebe volny prostor, uzivej si ho.
Za chvili mlze byt vse jinak.

Lano

(Realizatofi privedou zaky doprostred a formuji je do tésného hloucku, Zaci se ale jeden druhého
nedotykaji. Kolem nich je ve vysce pasu lano, které drZi realizatofi a lano postupné utahuji kolem
2ak(l. Lano je utdhnuto a pak prudce pusténo)

e Pocet lidi na Zemi dosahl jedné miliardy v roce 1800. Druhd miliarda pribyla za 125 let. Pocet
lidi dosahl tif miliard jiz za dalich 30 let, v dobé&, kdy se narodili vasi rodi¢e (prarodi¢e). Ctvrta
miliarda: 20 let. P4ta miliarda: 15 let. Sestd miliarda: 10 let. Ted'je nés 6,5 miliardy. A stéle
pribyva. 10 miliard dosahneme v roce 2060.

* Pokuste si kazdy zase najit svij Zivotni prostor a posadte se na zem.

e Jsi Clovek. Jak zachazis se svym postavenim, se svoji inteligenci? Jak se chovas k jinym lidem? K
prirodé, ke zvifatim? Co pro nas znamenaji zvirata a priroda dnes? Co znamenaji pro tebe?

Zvireci produkty

(Realizatori zaky navedou do kruhu tak, aby mél pred sebou kazdy zak podsedak a prinaseji krabice,
které pokladaji na zem pred zaky)

* Pred tebou se budou postupné nachéazet rdzné véci, produkty ... Sahni pred sebe a poradné véc
rukama prozkoume;.

(Nechame zaky prozkoumavat produkty pred nimi)

» Co z toho je ze zvifat ...? Jak ¢asto to pouzivas...? Muselo kvili tomu zvife zemfit ...? Jak nutné
dané véci potrebujes k zivotu...?

* Jen se zamyslete...

e Posunte se ted po sméru hodinovych rucic¢ek na vedlejsi stanovisté. Sahnéte pred sebe. Co
mate ted' v rukou? Je ta véc ze zvirete?
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(Z&ci se postupné posouvaji po stanovistich, dokud se nedostanou ke véem produkttim)

* Zamysli se...

Projekce

(Realizatori odvedou zaky pred platno)
e Nyni si prosim sundejte Satky. JeSté prosim, nemluvte.

(Z&ci sleduji na platné fotky a poté film)

Uzavreni

Jesté prosim zlstarte v tichu. Pfesuneme se ted k vytvarnému stanovisti. Tady dostanete prostor na
to se zastavit, nechat zazitky usadit, zamyslet se. Pokuste se tam kreativné vyjadfit své pocity z
aktivity, nebo vyjadrete své nazory k tématlm, kterd vam byla pred chvili predlozena nebo cokoliv, co
se tyka tohoto zazitku a chcete to vyjadrit. Mate ted prostor 20 minut.

Ted'si prosim vezméte své kresby a presunte se do kruhu, kde bude probihat reflexe.

Mate za sebou zazitkovou aktivitu, ktery néjakym zplsobem plsobila na vase emoce. A to byl nas
zamer. Vyvolat ve vas emoce, at pfijemné nebo neprijemné. Cilem této aktivity neni z vas udélat
vegetariany i zaryté ekology, ale chtéli jsme vam dat prostor k zamysleni se nad tim, co mnozi z nas
berou jako samozrejmost. Jsme si védomi, Ze aktivita na vas mohla plsobit jako manipulativni.
Aktivita je vSak takto postavena z urcitého dlvodu. Ten ddvod je vyvolat ve vas emoce konfrontaci s
neprijemnymi tématy. To ale také déla aktivitu neobjektivni, a my to pfizndvame. Proto se na dana
témata s vdmi chceme podivat i z jiného Uhlu pohledu, nez byla prezentovéna v pribéhu aktivity.

(Z&ci vedou s realizatory diskusi)

V tuto chvili vas poprosim, abychom si nasdileli, jak jste se v aktivité citili a co na vas nejvice
plsobilo?

(Z&ci sdili své nazory)

Dékuji za vasi otevrenost a za to, jak jste se do aktivity ponofili. Pfed chvili jste v ramci reflexe jesté
tvorili malbu, ktera méla vyjadrit vase pocity, nazory, postoje, nebo jen souCasnou naladu. Ted vas
pozadam, abyste vsichni, ktefi chcete, svij vytvor ukazali ndm vsem a podélili se s némi o to, co ma
vyjadrovat, co jste do néj viozili.

(Z&ci ukazuji skupiné své vytvory a komentuji je)

Diky moc vSem, ktefi se s nami podélili o vyjadreni svych vnitfnich pochodl. Mé by ted zajimalo, které
téma s vami nejvice rezonovalo? Co vas pfimélo se zamyslet?

(Z&ci sdili své nazory)

Zamyslete se, jestli s tim Ize néco udélat. Jako spolecCnost. Jako jedinec.
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(Z&ci dostavaji chvili na zamyslenf)
Co vas napadlo?
(Z&ci a realizatofi sdili své myslenky)

Moc si vazim vasi sdilnosti. Budu k vam mit jeSté posledni otazku, ale predtim vam chci dat prostor na
vase otazky k tématu, nebo na vyjadreni ¢ehokoliv, co zde jeSté chcete fici.

(Prostor pro otazky)
Mdam na vas tedy posledni otazku. Co si z této aktivity odnasite, co ve vas zanechava?
(Prostor pro odpovédi zakd)

Jsme v UpIném zavéru a jesté vam chci fici, jak vas obdivuju a cenim si toho, jak naplno jste do
aktivity Sli, i kdyz to pro mnohé z vas nebylo chvilemi snadné. A vazim si vasi otevfenosti a vasich
nazorl a napadd, které padly v pribéhu reflexe. Doufam, Ze si z dneska néco odnesete s sebou, do
vaseho zivota. V pribéhu aktivity jste néco tvorili, néco z hliny. To hlinéné zvire, které jste se
zavazanyma ocima vytvorili, je vase, miZete si ho vzit a tfeba bude pamatkou a pfipominkou toho, co
jste dnes prozili.

Pomtucky a material

Polozka Pocet Popis

Scénar slouzici k orientaci vsech lektorl o tom co v
aktivité nasleduje, domluva mezi lektory v pribéhu
aktivity jiz neni vhodna

Pro kazdého

Scénar L e
uvadeéjiciho

Pro kazdého

Celova svitilna Pro Cteni scénare a orientaci v prostoru

uvadeéjiciho
Satky Pro kazdeho Slouzi k zavazani o¢f
ucastnika
Prezentace s fotkami |1 ks Viz pfiloha
Keramicka tuhnouci |pro kazdého Pocet baleni dle poctu Gcastnikl, pro jednoho Gcastnika
hmota Ucastnika kousek cca 5x5 cm
Vytvarné potreby Egzsli?ﬁgaeho Tvrdé papiry, tempery, Stétce, kelimky s vodou, paletky
Igelit Dle potreby Igelit k ochrané povrchu pred zaspinénim barvami
Lano 1ks 10 metrd dlouhé

Syrové omyté maso, kozesSiny, pilulky- Iéky (vitaminy co
vypadaji jako Iéky, napfiklad B-komplex), vina, hedvabi,
klZe-kabelka, pase, bota.., plastové strikacky bez jehel,
plastové zkumavky, uvarené vejce, kus tvrdého syra

Hygienické vlihéené Ubrousky pro Ucely desinfekce a utfeni rukou Gcéastnikd
6 ks PR . .
ubrousky po haptické Casti a praci s keramickou hmotou.

Material na

haptickou East Dle poctu ucastniku

 Fotky k promitnuti - fotky/obrazky vybird a chysta realizator s ohledem na konkrétni skupinu,
pro kterou aktivitu uvadi. Obrazky by méli odrazet konzumni styl Zivota dnesni spole¢nosti a
meély by byt zamérné dramatické, aby u skupiny vyvolaly emociondlni odezvu (napfiklad smés
téchto témat: klecovy chov dribeze-podminky v jakych zvifata Ziji, jejich zranéni a kondice,
jatka-zplsob porazky zvirat, mnozstvi usmrcenych zvirat, zachazeni s nimi, tyrani zvirat, kaceni
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lesC a pralesG-mytiny, Ubytek pralesa, znecisténi Zivotniho prostredi - mnozstvi odpadkd, plasty
v oceanech, testovani na zvifatech- fotky z laboratofi, lidé nakupujici v supermarketech,
stravovani napfiklad u McDonalds, chudoba v rozvojovych zemich, zabér Zemé z vesmiru atd.).
Doporuceny pocet fotek/obrazk( je cca 30-50.

» Hudba - doporucujeme hudebni podkres. Vhodna hudba je epicka, orchestralni, bez vokall.
Jedna se o doporuceni a uvadeéjici realizator si hudbu mlze prizplsobit konkrétnimu uvedeni.

* Jako inspirace mize byt napriklad:

e Interstellar Main Theme https://www.youtube.com/watch?v=UDVtMYqUAyw

e The Fountain Soundtrack https://www.youtube.com/watch?v=psInNAISNFE

e Film - film, ktery je na aktivitu pouzit, by mél byt surovy, obrazovy a zamérné vyvolavajici
emoce. Pro inspiraci uvadime napriklad film Baraka, promitan v Case od 47:00 do 52:00

e https://www.youtube.com/watch?v=LETtcYGc_ 4 Délka promitaného filmu, Ci jeho Casti, by
neméla presahnout 5 minut, doporu¢ujeme méné, aby byla udrZzena pozornost zaka.

e Scénar pro kazdého realizatora

e Svitilna na Celo pro kazdého realizatora

o Satek pro kazdého Zaka

 Keramicka hmota tuhnouci na vzduchu (dle poc¢tu zakd, pro kazdého kus cca 5x5 cm)

e Tvrdé papiry, tempery, Stétce, kelimky s vodou, paletky na barvy (jedna do Ctvefice)

* Igelit pod malovaci stanovisté

e Lano

e Material na haptickou ¢ast - syrové omyté maso, kozesiny, pilulky - 1éky (vitaminy co vypadaji
jako léky, napriklad B-komplex), vina, hedvabi, kiZe (kabelka, pasek, bota), plastové strikacky
bez jehel, plastové zkumavky, uvarené vejce, kus tvrdého syra

» Hygienické ubrousky na utfeni rukou po haptické ¢asti a modelovani (5 ks)

Obsahové prilohy

Aktivita nemd obsahové prilohy.

>> Jit na tuto stranku.
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