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3.9 Etika aneb jak to vidim ja

Ucastnik 10-30 Uc&astnikd (tfida)
Fyzicka [, | = klidova, V = zatez
narocnost na hranici moznosti

IV - prace s moralnimi
tématy, | = bez

Psychicka nutnosti premyslet, V

narocnost = nutnost intenzivniho
premysleni vétsiny
doby

Sarka Latalova,

aatoy Vojtéch Marek
Pocet 5
uvadeéjicich
< 60-120 minut (dle
Cas na . v
.. zvoleneho poctu
realizaci o
vyroku)
Cas na 20 min nachystani, 10
pripravu minut Uklid

nespecifické, bezpecny
a pfijemny vétsi
Prostredi prostor, kde mnou Zaci
sedét a poté pohybem
vyjadfit nazor

prace samostatna i ve
skupiné

Rozdéleni

Cile

Z&k se zamysli nad aktudlnimi etickymi a environmentélnimi tématy vztazenymi ke zvifatim. Z&k si
uv&domi, jak se on osobné stavi k jednotlivym vyrokiim a pro¢ tento nazor zastava. Zak sdili svdj
nazor, U¢astni se diskuze a debaty. Zak je veden k hlub$imu zamysleni nad svymi postoji. Zak si
procvi¢i v praxi zasady diskuze a debaty. Zak prezentuje sv(jj ndzor pfed jednim ¢lovékem, ve vétsi
skupince a poté pred celou skupinou.

Sdéleni

Je dilezité vytvorit si ndzor a dokazat si za nim stat, ale také dat prostor jinym pohledlim na téma a
umeét debatovat a diskutovat.

Metody
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Diskuze, debata, argumentace, reflexe.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o nacvikem porozuméni psaného textu pri ¢teni vyrokd,
o aktivni komunikaci mezi hraci v priibéhu diskuzi ve dvojicich a vétsich skupinach,
o vyjadreni svého nazoru, diskuze, debata a sdileni ndzor mezi hradi.

* Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:

o pfemyslenim nad vyroky, uvédoméni si vlastniho nazoru,

o zvédoméni soucasnych palivych témat, pomoci naslouchani ndzorldm druhych rozsifen
svého povédomi o problematice, sdileni jiného Uhlu pohledu, ktery mdze vést ke zméné
vlastniho pohledu na urcitou véc,

o naslouchanim a vyjadfovanim nazoru v diskusi, pochopeni nazoru druhych.

;
I

* Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijena:
o uvédomeéni si Sirsiho etického kontextu v ramci vlastniho vnimani svéta se zamérenim na
ekologickou udrzitelnost prirodnich zdroj, zamysleni nad vlastnimi moznostmi pristupu k
udrzitelnému Zivotnimu stylu.

Forma a popis realizace

Diskusni hra s etickou tematikou, kdy si zaci samostatné vytvori nazor na dané vyroky, poté vytvori
dvojice a svlj nazor sdéluji druhé osobé, ktera jim aktivné naslouchd, a naopak naslouchaiji ji. Dale se
vytvori vétsi skupina, kde zaci opét sdili své nazory. V dalsi ¢asti aktivity je prostor rozdélen lanem na
sektor souhlasim” a ,nesouhlasim” a Zaci svym postavenim v prostoru vyjadfuji stanovisko. Z&ci se

UcCastni vedené debaty.

Uvedeni
Priprava

Silné doporucujeme, aby aktivitu vedl realizator, ktery ma zkuSenosti s praci se skupinou a vedenim
debat. Realizator zna metody diskuze a debaty a ma s nimi také vlastni zkusenost, kterou dokaze
aplikovat pfi praci s zaky. Realizator také musi dokazat vést moderovanou diskuzi a mit schopnosti
zvladnout pfipadné emoce a rozpory ve tridé, které mohou nastat. Uvadéni aktivity pro nezkuseného
realizadtora mize byt velmi naro¢né, jelikoz pribéh aktivity je do urcité miry ovlivnén konkrétni
skupinou zaka.

Pokud realizdtor nema zkusenosti o metodach diskuze a debaty, mél by si alespon provést informacni
pripravu v oblasti zadsad diskuzi a debat. Na znalostech a zkuSenostech realizatora stoji nasledna
aktivita - mél by s zaky vytvofit seznam pravidel, se kterymi bude v aktivité pracovano, v reflexi by
mél dokazat pomoci reflektovat probéhlou aktivitu jak v ramci tématu vyrokd, tak v ramci metod
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pouzitych v aktivité a mél by dokazat odpovedét na dotazy.
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1l.Pedagogicky lexikon/D/Diskusni_metoda
https://lidevpohybu.eu/metodika/program-jak-to-zvladnout/jak-vest-diskuse/

o Realizace probiha ve velké mistnosti 10x20 metrd, kterd je pokrytd kobercem. Zaci maiji k
dispozici podsedaky.

* Lano, které pouzijeme k vizualnimu rozdéleni prostoru mistnosti.

« Vyroky - velmi dllezitym bodem pripravy je vybér vyrok{, se kterymi chceme s Zaky pracovat.
Soupis vyrokd je prilozen v pfiloze (viz priloha). Tyto vyroky slouzi jako pfiklady, realizétor je
mUze prizpUsobit svym cildm. Je vhodné, aby realizator vybral vyroky s ohledem na skupinu, pro
kterou aktivitu uvadi. Vyroky mohou byt dle potfeby smérovany vice do etické roviny zachazeni
se zviraty, nebo vice do roviny ekosystému Zemé a ekologie, Ci je Ize kombinovat. Pro uvedeni s
¢asovou dotaci 120 minut bylo pouZito 10 vyrokd.

« Zalaminované cedulky s napisem ,ANO SOUHLASIM“ a ,NE NESOUHLASIM*. IdeaIné velikost A5,
vytisténé na barevny papir. Pro ,ANO" byl pouZity zeleny papir, pro ,NE“ byl pouzity Cerveny.

Realizace

1. Uvod a seznameni se zasadami debaty a diskuze

Z4k(m predstavime aktivitu, kterd je ¢eka. Sdé&lime jim, Ze budou pracovat s kontroverznimi tématy.

V této aktivité se také pracuje s metodami diskuze a debaty. Na zacatku se zakd zeptdme, zda maji s
témito metodami zkusenosti a nechame jim prostor své zkusenosti sdélit.

Poté upresnime, o co se jedna a spole¢né s Zaky sestavime definice, ke kterym se mohou v pribéhu
aktivity vracet. Pravidla zapisujeme na flipchartovou tabuli.

Pfi realizaci napriklad vznikl tento popis jednotlivych metod:

Pfi diskuzi si vzajemné sdilite své pocity, ndzory, postoje a stanoviska. Spolecné se s tim druhym
divate na jednu véc, na jednu problematiku, v tomto pripadé na stanovisko k vyroku, z riznych Ghll
pohledu. Sdilite tedy vas Ghel pohledu, sdilite dlvody proc to tak mate, sdilite zkusenosti, které vas k
tomuto stanovisku vedly. Neni cilem toho druhého presvedcit o spravnosti vaseho postoje a vyvracet
mu jeho. Své stanovisko mdzete a nemusite mit vyjasnéné, mize se vam vyjasnit az v pribéhu
diskuze. Zkuste byt otevreni a zkoumat vasi perspektivu a perspektivu vasich spoluzakd. S touto
metodou budeme pracovat v prvni Casti aktivity.

Pfi debaté dochazi k rozhovoru ¢lenl skupiny, ale méli byste do ni vstupovat uz s uréitym nazorem,
ktery se pak snazite pred ostatnimi obhajit. PouZivejte argumenty. Neni to o tom, Ze na spoluzaky
budete kfi¢et nebo jim nadavat, ale pokusite se si své ndzory obhajit. Pri debaté v této aktivité tedy
budete zastavat nazor a pokusite se vase spoluzaky argumenty presveédcit o jeho spravnosti. S touto
metodou budeme pracovat pri druhé ¢asti aktivity. Pri kazdé realizaci se mUze popis lisit, dle skupiny,
se kterou pracujeme. Mél by ale pokazdé obsahovat zékladni zasady diskuze a debaty, byt jinak
formulované.

e https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1l.Pedagogicky lexikon/D/Diskusni_metoda
e https://lidevpohybu.eu/metodika/program-jak-to-zvladnout/jak-vest-diskuse/
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Poté se zak( ptame, jakd pravidla by méla mit diskuze a debata. Opét dame zakim prostor k
vyjadreni jejich nazorl. Spole¢né sestavime pravidla, kterymi by se zaci méli ridit. Pfesné znéni se
opét bude lisit dle skupiny zakd. Realizator by mél dbat na to, aby zaznéla ta zésadni. Vétsinou na né
Zaci prijdou sami, pokud ne, mdze je realizator navést. NiZe jsou popsany zakladni pravidla slovy
realizatora pro tuto aktivitu.

¢ Slovo ma vzdy jeden Clovek a druzi to respektuji a neprerusuji ho.

e V mluveni se stridame.

e Aktivné nasloucham - vénuji hovoficimu plnou pozornost.

» Respektuji druhého a jeho nazory.

 Pokud nesouhlasim, vysvétlim proC. Neshazuji ndzory druhého.

¢ Vhodné se vyjadruju - nenadavam, neposmivam se, nedélam obliceje.

Po sepsani pravidel flipchart umistime na viditelné misto, spolu s definicemi diskuze a debaty.

2. Samostatna prace

Z4ci jsou sezndmeni s pravidly diskuze a debaty a sestavili s pomoci realizatora pravidla komunikace.

Z&kam rozdame papiry s vytisténymi vyroky, které realizator vybral. Z&ci budou mit 20 minut na to,
aby si vyroky samostatné precetli. Nabidneme jim, aby si k vyroklm psali své poznamky.

3. Diskuze ve skupinkdach

Nésleduje diskuze ve skupinkéch. Zaci jsou vyzvani, aby utvofili dvojice. V ov&Ffovani si zaci mohli
sami vybrat svoji dvojici. Ve dvojici si navzajem sdili své nazory a pocity metodou diskuze. Na tuto
Cast aktivity maji 10 minut.

Po uplynuti ¢asu se kazda dvojice zaku prida k dalsi dvojici Zakl. Diskuze tedy pokracuje ve ¢tyrech
lidech, kdy si zaci vyzkouseji formulovat a sdilet své nazory ve vétsi skupiné lidi. Na tuto Cast aktivity
je vymezen Cas 20 minut.

V zavislosti na velikosti skupiny Zakd a jejich pristupu k aktivité Ize vytvorit dalsi debatni skupiny ze
Sesti ¢i osmi zaka.

4. Debata v ramci celé skupiny

Po skonceni diskusnich skupinek jsou zaci vyzvani, aby si kazdy z nich nasel v mistnosti misto, kde
bude sém. Z&ci maji k dispozici 5 minut na zamysleni se nad &asti aktivity, kterd probéhla.

Realizatofi mezitim viditeIné umisti na sténu mistnosti cedulku s népisem ,,ANO SOUHLASIM“ a na
prot&jsi sténu cedulku s népisem ,,NE NESOUHLASIM“. Cedule by mély byt umistény cca 1,5 metru od
zemé, aby byly zretelné vidét. Pfi uvadéni v obdélnikové mistnosti velikosti 10x20 metrd byly cedule
naproti sobé na delsi strané mistnosti, to znamena, ze vzdalenost mezi nimi byla 10 metrd.
Doprostred mistnosti realizator umisti lano, které déli prostor mezi sténami s cedulkami.

Poté, co uplyne 5 minut, realizator zaky pochvali za jejich zapojeni do aktivity a udrzuje jejich
motivaci.
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Presouvame se k dalSi Casti aktivity a tou je debata, ktera bude fizena realizatorem.
Realizator sdéli zakdm pravidla:

Realizator bude postupné ¢ist vyroky, a Gkolem zakd bude v prostoru mistnosti zaujmout takovou
pozici, kterou vyjadri svlj postoj k danému vyroku.

Z4aci mohou vyuzivat cely prostor, tedy nemusi stat pfimo u ,ANO“ nebo ,,NE“, ale mohou vyjadfit
nazor ,spise ano“ tim, ze si stoupnou od cedulky s ,ANO" blize k lanu, které déli mistnost.

Po zahajeni vede realizator debatu. Vyslovi vyrok, a zaci k nému zaujmou svij postoj, ktery vyjadri
postavenim v prostoru. Poté se ptd vzdy nékolika zakd, jaky je jejich ndzor a pro¢? Zahajuje tim
debatu. Zaci mohou v prlibéhu debaty ménit své postaveni, pokud je né&i argument presvédéi. Zak by
mél byt schopen fici, jaky argument a proc¢ ho presvédcil. Realizator se skupinou z&kl pracuje s
ohledem na aktualni situaci, ktera probiha a jak se vyviji.

Uzavreni

Po skoncCeni debaty realizator zaky oceni za aktivni UCast v aktivité, ktera nemusi byt snadna, v ramci
otevirani kontroverznich témat. Protoze témata nemusi byt pro zaky jednoducha, je podstatna reflexe,
kde realizator zhodnoti rozpolozeni Zakd a reaguje na néj. Nasledné reflektuje celou aktivitu a uzavre

ji.

Z&ci jsou vyzvéni, aby se posadili do kruhu na zem na podsedéky. Realizator zjisti, jak se Zaci citi po
aktivité a reaguje na to. Pokud nejsou zaci sdilni ohledné toho, jak se citi, Ize je poprosit, aby zavreli
oCi a predpazenou rukou ukazali, jak se citi, udéla ,naladovy teplomér”. Ruka dole u koberce

znamena nic moc, Spatné, zasahlo mé to, a ruka nad hlavou znamena, jsem v pohodé¢, citim se fajn.

Realizator poté pokracuje v reflexi kladenim otazek, které je nutné opét prizplsobit konkrétni skupiné
a jejich prozivani v priibéhu aktivity.

Pri ovérovani byly pouZity tyto otazky:

e Dokazali jste pouzivat pravidla, ktera jsme tady méli sepsand?

e Co pro vas bylo jednodussi? Diskuze nebo debata?

e Citili jste rozdil v diskuzi, kdyz jste byli pouze ve dvojici a poté ve Ctverici? Bylo pro vas
obtiznéjsi vyjadfit nazor pred vice lidmi?

e S jakym pro vas velmi zajimavym &i novym nazorem jste se setkali?

e Méli jste néjaky aha moment?

e Zménil nékdo z vas nazor v ramci diskuze?

e Zménil nékdo z vas nazor v pribéhu debaty?

e MyslisS si, Ze je néco, co by mohla spole¢nost udélat?

e A mysliS, Ze je néco, co bys mohl udélat ty?

 Zkus jednou vétou fici, co si z aktivity odnasis.

Poznamky

Pri aktivité zajistit promitani Casomiry na platno. Pri aktivité jsou davany Casové limity a je vhodné,
aby méli Zaci o ¢ase prehled a prizplsobili tomu své pocinani. Pfipominani ¢asu realizatory je rusivé.
Jako priklad uvadime online ¢asomiru Egg Timer na https://e.ggtimer.com/
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Metodicky duvod aktivity

Tato aktivita je zarazena kvili tomu, aby méli Zaci moznost se zamyslet nad svymi nazory a dokazali
si sv{j nazor obhajit. Aktivita obsahuje vyroky v ramci témat, které se kolem zakl mohou ¢asto
vyskytovat v médiich, ale nejsou otdzkami pfimo konfrontovani. Dale pfinasi Cas na zamysleni se nad
svym vlastnim postojem a uvédomeénim si proC takovéto stanovisko zastavam (je to nazor nékoho
zkusenéjsiho, autority, doma to tak déldme, & je to vytvofeno mymi vlastnimi zkusenostmi...). Z&ci si
tak mohou uvédomit, zda si vytvari nazory sami, nebo jsou ovlivnéni svym okolim a prebiraji slepé
nazory bez toho, aby znali a zamysleli se nad souvislostmi.

Velmi dilezité je sledovat skupinu a urcit vyroky, které jsou pro ni nejvice kontroverzni, vyvolavaji
nejvice emoci. Na konci pfi kolektivnim vyjadrovani nazoru v debaté je vhodné polozit otazky podobné
tém nejvice spornym vyrokdm.

V ramci celkového projektu je tato aktivita jedna z kliCovych. V ramci zkuSenosti z uvedeni na zaky
silné pUsobi a vede je k zamysleni nad etickymi a environmentalnimi tématy dnesni konzumni
spolecnosti. V této aktivité se snazime dosahnout toho, aby si Zaci uvédomili, jak se oni osobné stavi k
jednotlivym kontroverznim vyroklm a proc¢ tento nazor zastavaji.

Dulezitou soucasti aktivity je i skupinova reflexe v kruhu, pfi které maji Zaci moznost se vyjadrit k
tomu, jak se jim dafrilo obhajit svdj nadzor pred jednim ¢lovékem a i pred vice - zda tam byl rozdil, zda
v pribéhu aktivity zménili ndzor a z jakého dlvodu atd. Reflexe méa velky potencidl pro to, aby si Zaci
uvédomili, Ze i oni jsou schopni udélat néjakou, byt malou, zménu k tomu, aby byl svét pro né ,lepsi
misto”.

Variantni podoby aktivity

Aktivita miZe byt uvadéna venku. Je nutné zajistit pro zaky tvrdé podlozky pod papiry a néco na
sezeni. Variantou aktivity miZe byt vynechani ¢asti diskuze a debaty a uvedeni ji formou Abigail. Zaci
tedy pracuji s vyroky a snazi se na né najit spole¢ny pohled.
https://opicakuz.desitka.cz/psychologicka-hra-abigail/. Pro tento zpdsob uvedeni je vhodné pouZzit ¢i
vytvorit vyroky, které nejsou pfilis kontroverzni.

Pomuicky a material

Polozka Pocet Popis
uytisténé vyroky pro kaého castrika "<t 37Okl 2 efich znénf upravené leorem

pero Ci tuzka, vhodné jsou i desky na

psaci potreby pro kazdého ucastnika podloZeni papiru

flipchart 1 ks

lano 1 ks rozdéleni prostoru, neni nutné
Kl?flke barevne cedule s ANO a 1 ks od kasdého

Prilohy

Obsahové prilohy
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# Soubor Popis

003.09.01|Etika - priklady vyrok(.docx|Konkrétni priklady diskutabilnich vyrokd k debaté
003.09.02|Etika - priklady vyrok(.pdf |Konkrétni priklady diskutabilnich vyrokd k debaté
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